
Alunos do 11.º P6 do Curso de Técnico Auxiliar de Saúde reforçam 

competências na Abordagem à Vítima Politraumatizada 
 

No passado dia 2 de fevereiro de 2026, entre as 14h00 e as 18h00, a turma P6 

do 11.º ano participou numa aula prática no âmbito da disciplina de Higiene, 

Segurança e Cuidados Gerais, dinamizada com a colaboração dos Bombeiros 

Voluntários de Viseu. A sessão teve como tema central a “Abordagem à vítima 

politraumatizada”, proporcionando aos alunos uma experiência formativa de grande 

relevância para a sua futura atividade profissional enquanto Técnicos Auxiliares de 

Saúde. 

A iniciativa teve como principal objetivo capacitar os alunos para uma 

abordagem sistematizada à vítima politraumatizada, aplicando corretamente os 

procedimentos e utilizando os equipamentos adequados à sua estabilização. Ao 

longo da tarde, os bombeiros explicaram o protocolo ABCDE na avaliação da vítima, 

deram a conhecer os principais tipos de traumatismos e apresentaram os 

equipamentos utilizados no socorro, como o plano duro, a maca pluma, a maca 

coquille e o colete de extração, demonstrando também o modo correto de utilização 

de cada dispositivo. 

Um dos momentos mais marcantes foi a simulação prática de um cenário de 

trauma, que permitiu aos alunos aplicar os conhecimentos adquiridos, procedendo à 

avaliação e estabilização de uma vítima politraumatizada. Esta atividade contribuiu 

para consolidar aprendizagens, desenvolver o trabalho em equipa e reforçar a 

importância de uma atuação rápida, organizada e segura em contexto de 

emergência. 

A escola agradece aos Bombeiros Voluntários de Viseu pela disponibilidade e 

pelo contributo prestado na formação dos alunos, destacando a importância da 

colaboração entre instituições de ensino e entidades externas na preparação de 

profissionais competentes e conscientes da responsabilidade inerente à sua futura 

função. 

 


