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OPCOES ESTRUTURANTES DE NATUREZA CURRICULAR

(Adenda ao Projeto Educativo 2016-2019)

Considerando que a vigéncia do atual Projeto Educativo termina em 2019 e que 0 mesmo se encontra, por conseguinte, em fase de avaliagéo e
reformulacéo, torna-se necessaria a inclusdo de uma adenda, que, indo ao encontro do estipulado no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, no que
respeita a implementacdo da autonomia e flexibilidade curricular dos ensinos basico e secundario, estabeleca as prioridades da Escola no

desenvolvimento do planeamento curricular e das areas de competéncias consignadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

O Projeto Educativo da Escola em vigor consagra ja muitas estratégias de intervencdo que consubstanciam os objetivos agora tracados nos documentos legais
orientadores, atendendo a que a Escola Secundéria Viriato defende, desde sempre, uma educacdo para todos, que tenha em consideragdo a diversidade e a
complexidade humana, estando claramente patente nas metas que estabeleceu a promocéo de valores de liberdade; de responsabilidade e integridade; de
valorizacdo do trabalho, de exceléncia e de exigéncia; de desenvolvimento da curiosidade, da reflexdo e da inovacdo; de consciéncia de si proprio; de
insercéo familiar e comunitéria e de cidadania e participacio na sociedade, com respeito pelos outros e pela diversidade do mundo. E missdo da Escola
criar condicdes de equilibrio entre 0 conhecimento, a compreensdo, a criatividade e o sentido critico, e preparar 0s jovens para serem pessoas autbnomas e

responsaveis e cidaddos ativos, num mundo global caracterizado pela mudanca e a incerteza.

Um perfil de base humanista significa a consideracdo de uma sociedade centrada na pessoa e na dignidade humana como valores fundamentais e,
por conseguinte, a fundacdo de uma educacdo em evolucdo continua mas sustentada, que incentive e cultive a qualidade. Principios que regem as opgoes

estruturantes de natureza curricular a seguir elencadas.



Opcao curricular estruturante

Area de Competéncia

Estratégia de intervencao

Modalidades de concretizacéo

- Valorizacdo das artes, das ciéncias, do
desporto, das humanidades, das
tecnologias de informacgéo e
comunicagdo, e do trabalho prético e
experimental, bem como a integracao
das componentes de natureza regional e
da comunidade local.

- Linguagens e textos.

- Saber cientifico,
técnico e tecnologico.

- Sensibilidade
estética e artistica.

- Pensamento critico e
pensamento criativo.

- Bem-estar, salde e
ambiente.

- Consciéncia e
dominio do corpo.

- Definigdo de uma disciplina de Complemento a Educagao
Artistica de Educacéo Tecnoldgica. (cf. Planos curriculares)

- Criacdo de Salas de multiatividades, nomeadamente de uma
sala para préatica do desporto, para ocupacdo plena dos alunos.

- Dinamizacédo do Clube de Mdsica e do Clube de Teatro.

- Criacdo do concurso Viriato com Talento.

- Comemoracdo do Aniversario da Escola e Cerimonia de
entrega de prémios de mérito.

- Desenvolvimento e diversificacdo das atividades de Desporto
Escolar.

- Atividades de promocdo da salde, nomeadamente Semana da
Saude, pela Equipa do Programa de Educacao para a Saude
(PES).

- Programacéo de visitas de estudo a nivel nacional.

- Desenvolvimento de parcerias com o Teatro Viriato.

- Participacdo nas Olimpiadas de Matematica, Ciéncias Naturais,
Biologia, Geologia, Fisica, Quimica, etc.

- Organizacao diferente do
funcionamento, no Ensino
Basico, das disciplinas de
Educacdo Tecnoldgica e
Cidadania e Desenvolvimento
(em modo semestral); de
Lingua Estrangeira | e 11,
Histdria, Geografia, Ciéncias
Naturais e Fisico-Quimica (em
modo quinzenal).

- Valorizacéo das artes, das ciéncias,
do desporto, das humanidades, das
tecnologias de informacéo e
comunicacdo, e do trabalho pratico e
experimental, bem como a integracao
das componentes de natureza regional e
da comunidade local.

- Implementacdo do trabalho de projeto
como dinamica centrada no papel dos
alunos enquanto autores,
proporcionando aprendizagens
significativas.

- Linguagens e textos.

- Sensibilidade
estética e artistica.

- Pensamento critico e
pensamento criativo.

- Relacionamento
interpessoal.

- Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

- Incentivo a organizacao de saidas de campo e aulas no
exterior (museu, Cava de Viriato, carvalhal, etc.).

- Organizacdo dos Encontros da Viriato, mostra de atividades
escolares e extraescolares.

- Participacdo nas Escoliadas, concurso artistico interescolar.

- Participacdo no concurso de teatro Alemao em Cena.

- Integracdo de projetos
desenvolvidos na escola, em
blocos que se inscrevam no
horario semanal.




Opcao curricular estruturante

Area de Competéncia

Estratégia de intervencao

Modalidades de concretizacdo

- Aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias de pesquisa, avaliagéo,
reflexdo, mobilizacéo critica e
autonoma de informacdo, com vista a
resolucdo de problemas e ao reforgo da
autoestima dos alunos.

- Linguagens e textos.

- Informacdo e
comunicagéo.

- Raciocinio e
resolucdo de
problemas.

- Promogé&o de tempos de trabalho interdisciplinar,
valorizando o intercambio de saberes e de experiéncias, numa
intersecdo de aprendizagens, entre disciplinas pertencentes ao
mesmo grupo de componentes de curriculo (Portugués/Linguas
Estrangeiras; Ciéncias Sociais e Humanas; Ciéncias Fisico-
Naturais; etc.).

- Incentivo ao desenvolvimento de competéncias tecnologicas
(ex.: DAC de Portugués e TIC no 7° ano, privilegiando o
desenvolvimento das capacidades de pesquisa, relacdo e
andlise, tendo por base géneros textuais associados a produ¢do
e transmissdo de informacéo e de conhecimento).

- Atividades de promocdo da literacia digital pela Biblioteca
Escolar.

- Criacdo de grupos de trabalho para apoio ao estudo, assente
numa metodologia de integracdo das aprendizagens de varias
componentes de curriculo e areas disciplinares, privilegiando a
pesquisa, tratamento e selecdo de informagéo: Sala de estudo
do Ensino Basico e Aulas de Apoio especifico, nos Ensinos
Bésico e Secundario.

- Implementacdo de tutorias visando a orientagdo do processo
educativo em adaptagdo as expectativas académicas e sociais
dos alunos e a autorregulacdo das aprendizagens.

- Reforgo da carga horéria das disciplinas de provas finais
/exames nacionais para aquisi¢do, desenvolvimento e
consolidacéo de aprendizagens especificas, com vista a
promocao do sucesso escolar. (cf. Planos curriculares)

- Organizacdo das Jornadas dos Cursos Profissionais e
participacdo em feiras e mostras de oferta curricular (Qualifica,
etc.).

- Combinacdo parcial ou total de
componentes de curriculo ou de
formacdo, areas disciplinares,
disciplinas ou unidades de
formac&o de curta duragdo, com
recurso a Dominio de
Autonomia Curricular (DAC).
- Desenvolvimento de trabalho
pratico ou experimental com
recurso a desdobramento de
turmas (atendendo aos recursos
materiais e humanos existentes),
em disciplinas como as C.
Naturais e Fisico-Quimica, a
Biologia e Geologia e a Fisica e
Quimica A, eas TIC.

- Criacdo de grupos de
trabalhos nas disciplinas de
Matematica e de Portugués, no
Ensino Bésico.

- Refor¢o, no Ensino
Secundério, da carga horaria
semanal das disciplinas de
Portugués e das disciplinas
trienais e bienais da Formacao
Especifica.




Opcao curricular estruturante

Area de Competéncia

Estratégia de intervencao

Modalidades de concretizacdo

- Aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias de pesquisa, avaliagéo,
reflexdo, mobilizacdo critica e
autonoma de informacdo, com vista a
resolucdo de problemas e ao reforgo da
autoestima dos alunos.

- Implementacdo do trabalho de projeto
como dinamica centrada no papel dos
alunos enquanto autores,
proporcionando aprendizagens
significativas.

- Linguagens e textos.

- Pensamento critico e
pensamento criativo.

- Relacionamento
interpessoal.

- Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

- Desenvolvimento de propostas/ projetos empreendedores e
inovadores para participagdo em concursos nacionais:
Concurso de ideias da Fundacéo Ilidio Pinho; Escolas
Empreendedoras; Orgamento participativo de Escolas, etc.
- Desenvolvimento de propostas/ projetos de intervencao social
e ambiental para participacdo em iniciativas nacionais:
Programa EDP Solidaria da Fundacdo EDP; Projeto Muda,
etc.

- Implementacdo do trabalho de projeto
como dinamica centrada no papel dos
alunos enquanto autores,
proporcionando aprendizagens
significativas.

- Linguagens e textos.

- Pensamento critico e
pensamento criativo.

- Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

- Marcacdo de tempos ndo letivos para trabalho colaborativo
dos professores, com vista a promocao da qualidade e da
eficiéncia educativas e a necessaria e regular monitorizag&o.

- Desenvolvimento de projetos interdisciplinares.

- Integragdo de projetos
desenvolvidos na escola, em
blocos que se inscrevam no
horéario, numa periodicidade que
dependera das atividades a
desenvolver (organizacao
mensal ou trimestral).

- Promocé&o de experiéncias de
comunicagdo e expressdo em lingua
portuguesa e em linguas estrangeiras
nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal.

- Linguagens e textos.

- Pensamento critico e
pensamento criativo.

- Relacionamento
interpessoal.

- Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

- Participacdo no concurso do Plano Nacional de Leitura e
dinamizagdo da Semana da leitura.

- Oferta de reforgo da aprendizagem do Francés, com a criagdo
de turmas de Sec¢do Europeia de lingua Francesa, com
colecionacédo de contetidos de Geografia e Historia.

- Preparacéo dos alunos para 0 Exame DELF e organizacao da
sessao escolar do distrito de Viseu, como Centro de
Realizac@o de Exames.

- Criacdo de Clubes de Linguas (Francés, Espanhol e
Aleméo).

- Desenvolvimento de trabalho
pratico (oralidade e escrita) com
recurso a desdobramento de
turmas, no Ensino Bésico, com a
marcagdo de um tempo semanal
simultaneo de portugués e de
lingua(s) estrangeira(s)
dividindo-se os alunos numa
I6gica de trabalho de oficina.




Opcao curricular estruturante

Area de Competéncia

Estratégia de intervencao

Modalidades de concretizacdo

- Organizacdo de visitas de estudo ao estrangeiro.

- Integragdo na Rede Nacional de Clubes Europeus.

- Apresentacgéo e desenvolvimento de projetos de parceria de
escolas no &mbito do programa Erasmus+.

- Exercicio da cidadania ativa, de
participacdo social, em contextos de
partilha e de colaboracéo e de
confronto de ideias sobre matérias da
atualidade.

- Pensamento critico e
pensamento criativo.

- Relacionamento
interpessoal.

- Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

- Realizacdo de reuni@es periddicas entre Diretor e delegados
de turma para auscultacdo de propostas de melhoria.

- Acdes de apoio ao crescimento e ao desenvolvimento pessoal
e social dos alunos, da responsabilidade da Equipa PES, em
articulacdo com a Técnica de Servico Social e 0s Servigos de
Psicologia e Orientacao.

- Participacdo no programa Parlamento dos Jovens (Ensino
Basico e Ensino Secundério) e no Euroscola.

- Incentivo ao desenvolvimento de projetos inclusivos que
envolvam os alunos vindos de outros paises e/ou outras culturas
e alunos com necessidades educativas especiais.

- Desenvolvimento de uma Estratégia de Educacgéo para a
Cidadania, que potencie o envolvimento dos alunos em projetos
de intervencdo comunitaria.

- Criac@o de um grupo de jovens solidarios — UPS-Viriato em
Acéo.

- Participacdo em iniciativas solidarias: “Manta de Afetos”, da
Associacdo Lexvis; Banco Alimentar; Caritas, etc.

- Dinamizagéo da partilha de manuais escolares no Centro de
Apoio ao Aluno (Projeto Livros Partilhados).

- Organizagdo de Campanhas solidarias (Natal e Pascoa) para
recolha de bens para familias carenciadas da comunidade
escolar.

- Promocdo da participacdo e da auscultacdo regular dos
alunos no desenho de opg¢des curriculares e na avaliagdo da sua
eficacia na aprendizagem.

- Organizacdo transdisciplinar
da Estratégia de Educacdo para
Cidadania nos 10 e 11° ano do
Ensino Secundario, e cria¢do de
uma disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento no 12° ano,
seguindo o exemplo do modelo
organizativo do Ensino Bésico.
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Planos curriculares (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

Ensino Basico

47
' VIRIATO

. Carga horaria semanal Total
Componentes de curriculo 25 ano 89 ano % ano de ciclo
Portugués 200 4 200 4 200 4 600
Lingua Inglés 2,5 2,5 2,5
Estrangeira | Francés / Espanhol 290 2,5 290 2,5 290 2,5 750
tempo total por componente 450 | 450 | 450 | 450 | 450 | 450
Cioncias Historia 2,5 2 2
1 I A
i Geografia 2,5 2 2
Sociais e )
Humanas Cidadania e 275 225 225 725
Desenvolvimento 0,5 0,5 0,5
tempo total por componente 225 225 225
Matematica 200 4 200 4 200 4 600
E}é_ncias Ciéncias Naturais %50 2,5 - 3 200 3 Se0
1SICO- 7 - -
naturais Fisico-Quimica 2,5 3 3
tempo total por componente 450 450 500 450 500 450
Educacs Educacao Visual 2 2 2
ucacao I complemento a
ot | Educagao Artistica 175 | 99 1175 | 99 [ 175 | 05 | 525
TIC 1 1 1
tempo total por componente 175 175 175
. 3 3 3
Educacéo Fisica 150 0 150 0 150 o0 450
TOTAL | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 4500
EMRC 45 1 45 1 45 1
Ensino Secundario
Componentes de curriculo A O SETETE,
P 10° ano 11°ano 12° ano
A 4 4
Portugués 180 (200) 180 (200) 200 4
Lingua Estrangeira 150 3 150 3
Filosofia 150 3 150 3
Educacao Fisica 150 3 150 3 150 3
Disciplina Trienal 50 | 5 | 250 | 5 | 270 (320)
T . 270/3 6,5 270/3 6,5
Disciplina Bienal 1/ Anual 1 15 (325) 15 (325) 150 3
T . 270/3 6,5 270/3 6,5
Disciplina Bienal 2 / Anual 2 15 (325) 15 (325) 150 3
EMRC 1 1 1
Cidadania e Desenvolvimento transversal 1
1530 a 1530 a
TOTAL | /550 1500 S 1500 1035 950




