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INTRODUÇÃO 
 

 
 

O Plano Anual de Atividades da Escola Secundária Viriato, documento de planeamento que define, “em função 

do projeto educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades e que procede à 

identificação dos recursos necessários à sua execução”1, constitui-se como um dos mais importantes instrumentos 

de gestão e de exercício da autonomia da Escola. Interage (para além do Projeto Educativo2, com o qual se articula 

no respeito pelos seus princípios orientadores), com outros instrumentos estruturantes: o Regulamento Interno, no 

que respeita à organização e funcionamento de todos os órgãos, estruturas e serviços, bem como aos direitos e 

deveres dos membros da comunidade educativa; o Orçamento, no que concerne à afetação dos recursos financeiros 

disponíveis; o Plano de Melhorias e o Relatório Final de Atividades, orientador no que respeita ao grau de realização 

das atividades, aos objetivos atingidos e às propostas de melhoramento que deverão ser contempladas no próximo 

PAA. 

As atividades, provenientes de todos os Departamentos Curriculares, Clubes, Projetos e Serviços, têm como 

primordial preocupação a melhoria da qualidade do ensino e das aprendizagens na Escola Secundária Viriato, 

procurando, de acordo com os mais recentes normativos, contribuir para o desenvolvimento de competências que 

permitam aos alunos questionar os “saberes estabelecidos, integrar conhecimentos emergentes, comunicar 

eficientemente e resolver problemas complexos”3. Encontram-se apresentadas sob a forma de tabela, evidenciando 

a sua interação com as Áreas de Intervenção do Projeto Educativo, por forma a reforçar o seu alinhamento com 

aquele documento, e estão referidas de acordo com a seguinte tipologia: 

- AA - Atividade de animação, artística, musical ou representativa  

- AD - Atividade desportiva  

- AS - Atividade de solidariedade 

- C - Concurso  

- CC - Complemento ao currículo 

- CE - Comemoração de efemérides, dias ou festa tradicional 

- CWF - Conferência, palestra, workshop, ação de sensibilização ou outro tipo de formação 

- E - Exposição  

- EV - Encontros da Viriato  

- F - Feira, campanha ou semana evocativa  

- IP - Intercâmbio, projeto nacional/internacional, protocolo ou parceria  

- LF - Ligação da escola à família/comunidade  

- MD - Site, blogue ou outros meios digitais 

- VE - Visita de estudo ou saída de campo  

- O - Outra 
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Neste Plano Anual de Atividades, foram ainda considerados os compromissos definidos na Carta de Missão do 

Diretor da Escola, bem como as grandes linhas de orientação da ação e o plano estratégico definidos no seu Projeto 

de Intervenção, apresentado aquando da sua candidatura e direcionado para a melhoria das áreas mais deficitárias 

da Escola. 

Tendo em conta que o Plano Anual de Atividades é um projeto dinâmico, a avaliação regular e sistemática bem 

como novas sugestões e expetativas da comunidade educativa poderão conduzir a alterações, reformulações e 

inclusão de novas atividades. 
 

1 Diário da República n.º 79/2008, Série I, art. 9.º - A 
2 As áreas de intervenção do Projeto Educativo encontram-se referidas na grelha de registo das atividades (em anexo), através das seguintes abreviaturas: 
        Formação Integral do Aluno (FPS – Formação Pessoal e Social; RE – Resultados Escolares; EI – Educação Inclusiva); 
        AC/SPE – Articulação Curricular/Supervisão do Processo Educativo; 
        LGO – Liderança e Gestão Organizacional; 
        EC/P – Envolvimento da Comunidade na Vida da Escola/Parcerias. 
3 Decreto-Lei n.º 55/2018 de 6 de julho, Diário da República, 1.ª série, N.º 129 — 6 de julho de 2018 
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ESTRUTURAS DE DIREÇÃO, ADMINISTRAÇÃO E GESTÃO 
 

 

1. CONSELHO GERAL  
 

 

PRESIDENTE – António Manuel Pereira Miranda Meneses 
 
 
 

REPRESENTANTES  
 
 

Pessoal Docente 

 

António Manuel Pereira Miranda Meneses 

Maria Fernanda Jesus Ribeiro 

Amândio Carvalho Marques 

Paula Cristina Loureiro Soares 

Ana Maria Rebelo da Fonseca e Castro 

Alexandra de Jesus Gomes Vieira Rocha 

Rui Manuel Correia Santos Costa 
 

Pessoal Não Docente  

 

Paulo Jorge Almeida Peixoto 

Rui Carlos Ferreira 
 

Alunos  

 

Inês Filipa Ferreira Pereira 

Diogo Martins Filipe 
 

Pais e Encarregados de Educação  

 

Lina Maria de Almeida Rodrigues 

Fernando Oliveira Monteiro 

Maria do Rosário Silva Jesus Coelho 

 Luísa Paula da Cruz Lopes 
 

Autarquia 
 

Freguesia de Viseu 
 

Comunidade Local  

 

Instituto Superior Politécnico de Viseu 

Teatro Municipal Viriato 

Centro Hospitalar Tondela-Viseu 
 

Diretor/Presidente do Conselho Pedagógico 
 

Pedro Miguel Costa Ribeiro 
 

 

2. DIREÇÃO 
 

 

DIRETOR – Pedro Miguel Costa Ribeiro 
 

  
 

 

Subdiretora 
 

 

Maria Teresa Guedes Serôdio e Silva 
 

 

Adjunta do Diretor 
 

 

Ana Maria Ferreira Gueidão Costa 
 

 

Adjunta do Diretor 
 

 

Zaida Varzielas Pego Roque 
 

Assessores 

 

Víctor Manuel da Rocha Pinto 
 

 

Margarida Maria Monteiro Morgado 
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3. CONSELHO PEDAGÓGICO  
 

 

PRESIDENTE – Pedro Miguel Costa Ribeiro 
 
 
 

REPRESENTANTES  
 
 

 

Coordenadores de Departamento 
 

Matemática e Ciências Experimentais 
 

Jorge Manuel Pereira Dias 
 

Ciências Sociais e Humanas 
 

Ana Maria Figueiredo Capêlo 
 

Expressões 
 

Leonor Verónica Pereira Serrano Quintal 
 

Línguas  
 

Ana Maria Fontes Pereira 
 

 

Coordenadores dos DT 
 

3.º Ciclo do Ensino Básico  
 

Ana Maria Fonseca da Silva Almeida 
 

Ensino Secundário  
 

Maria de Fátima Arimateia Antunes 
 

 

Coordenadora da Qualificação 
 

 

Arminda Rosa Ferreira Silva Sá 
 

 

Coordenador dos Projetos de Desenvolvimento Educativo  
 

 

José António Saraiva Almeida 
 

 

Coordenador dos Plano Anual de Atividades 
 

 

João Paulo Faustino Griné 
 

 

Coordenadora da Estratégia de Educação para a Cidadania 
e Desenvolvimento 
 

 

Ana Maria Bernardes Pereira 
 

 

Coordenadora da Equipa Multidisciplinar de Apoio à 
Educação Inclusiva 
 

 

Margarida Maria Monteiro Morgado 
   

 

Professora Bibliotecária 
 

 

Paixão dos Santos Pinto 
 

 

Representante dos Serviços de Psicologia e Orientação 
 

 

Ana Paula Martins Mercier 
  

 
4. CONSELHO ADMINISTRATIVO 
 

 

Pedro Miguel Costa Ribeiro – Diretor 
 

 

Maria Teresa Guedes Serôdio e Silva – Subdiretora 
 

 

Carla Sofia Rodrigues Peres – Coordenadora Técnica 
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ESTRUTURAS DE COORDENAÇÃO E SUPERVISÃO PEDAGÓGICA 
 

                        

1. DEPARTAMENTOS / COADJUVANTES DE GRUPO  
 

 

DEPARTAMENTO/COORDENADOR 
 

 

GRUPO 
  

 

COADJUVANTE 
 

LÍNGUAS 
 

Ana Maria Fontes Pereira 

300 – Português 
 

Cristina Maria Mendonça Vale Dias 
 

320 – Francês 
 

Maria de Lurdes F. Marques Silva 
 

330 – Inglês 
 

Maria Fernanda Jesus Ribeiro 
 

350 – Espanhol 
 

Ana Cristina C. Coutinho dos Santos 
 

CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 
 

Ana Maria Figueiredo Capêlo 

290 – E.M.R.C. 
 

Sandra Isabel Melo L. de Figueiredo 
 

400 – História 
 

Maria Natália Gonçalves Coelho 
 

410 – Filosofia 
 

António Manuel P. Miranda Meneses 
 

420 – Geografia 
 

Maria de Fátima Santos Neta 
 

430 – Economia e Contabilidade 
 

Sara Maria Ramos Aguiar Rodrigues 
 

530 – Educação Tecnológica 
 

Arminda Rosa da Silva Sá 
 

MATEMÁTICA E CIÊNCIAS 
EXPERIMENTAIS 
  

Jorge Manuel Pereira Dias 

500 – Matemática 
 

Manuela Conceição Martins Santos 
 

510 – Física e Química 
 

Marília Assunção Pires Coelho 
 

520 – Biologia e Geologia 
 

Margarida Maria Monteiro Morgado 
 

540 – Eletrotecnia 
 

João Batista dos Santos 
 

550 – Informática 
 

Paula Cristina Gomes Correia 
 

EXPRESSÕES 
 

Leonor Verónica Pereira Quintal 

600 – Artes Visuais Virgínia Maria Pereira Santos Fonseca 

620 – Educação Física 
 

Célia Maria Fonseca Teixeira 
 

910 – Educação Especial 
 

Helena Clara C. da Cruz Ferreira da Mata  
 

 

2. EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE APOIO À EDUCAÇÃO INCLUSIVA 
 

 

Margarida Maria Monteiro Morgado – Coordenadora 
 

 

Ana Maria Fonseca da Silva Almeida 
 
 

Maria de Fátima Arimateia Antunes 
 
 

Arminda Rosa Ferreira da Silva Sá 
 

 

Ana Paula Martins Mercier 
 
 

Helena Clara Carvalho da Cruz Ferreira da Mata – Educação Especial 
 

 



8 de 38 
 

3. COORDENADORA DA QUALIFICAÇÃO; DIRETORES DE TURMA/CURSO 
 

 

COORDENADORA DA QUALIFICAÇÃO – Arminda Rosa Ferreira da Silva Sá 
 

 

10.º Ano 

 
 

CURSOS PROFISSIONAIS 
 

 

TURMA 
 

 

DIRETOR(A) DE TURMA 
 

 

Técnico de Desporto 
 

P1 
 

Célia Maria da Fonseca Teixeira 
 

 

Técnico de Informática e de Instalação e 
Gestão de Redes 
 

P3 
 

Nuno Filipe Ambrósio Isidro 
 

 

Técnico Auxiliar de Saúde 
 

P6 
 

Elisabete Maria Marques A. M. M. Agostinho 
 

 

Técnico Comercial 
 

P9 
 

Maria José Morais M. Andrade Nunes 
 

 

Técnico de Manutenção Industrial 
 

P10 
 

Paulo Jorge Paiva Coimbra 
 

    

11.º Ano 

 
 

CURSOS PROFISSIONAIS 
 

 

TURMA 
 

 

DIRETOR(A) DE TURMA 
 

 

Técnico de Desporto 
 

P1 
 

Rui Manuel Correia Santos Costa  
 

 

Técnico de Comunicação e Serviço 
Digital 
 

P2 
 

Arminda Rosa Ferreira Silva Sá 
 

 

Técnico de Informática e de Instalação e 
Gestão de Redes 
 
 

P3 
 

Susana Maria Sequeira de Figueiredo Carvalho 
 

 

Técnico Auxiliar de Saúde 
 

P6 
 

Arminda Rosa Ferreira Silva Sá  
 

 

Técnico de Manutenção Industrial 
 

P10 
 

António Esteves Correia 
 

       

12.º Ano 

 
 

CURSOS PROFISSIONAIS 
 

 

TURMA 
 

 

DIRETOR(A) DE TURMA 
 

Técnico de Desporto P1 
 

Bruno Warlburg Martins Castro 
 

Técnico Gestão e Programas e Sistemas 
Informáticos 

P5 
 

Paulo Amílcar Pinto de Abreu Costa Santos 
 

Técnico Auxiliar Saúde P6 
 

Alexandra de Jesus Gomes Vieira Rocha 
 

Técnico de Manutenção Industrial P10 
 

Paulo Amílcar Pinto de Abreu Costa Santos 
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CURSOS PROFISSIONAIS 
 

 

DIRETOR(A) DE CURSO 
 

Técnico de Desporto 
 

Cristina Maria Jacinto Jorge 
 

Técnico de Comunicação e Serviço Digital 
 

Arminda Rosa da Silva Sá 
 

Técnico de Informática, Instalação e Gestão de Redes 
 

Victor Júlio Vicente Gomes 
 

Técnico Gestão e Programas de Sistemas 
Informáticos 

 

Victor Júlio Vicente Gomes 
 

Técnico Auxiliar de Saúde 
 

Alexandra de Jesus Gomes Vieira Rocha 
 

Técnico Comercial 
 

Sara Maria Ramos Aguiar Rodrigues 
 

Técnico de Manutenção Industrial 

 

João Batista dos Santos 

Paulo Amílcar Pinto de Abreu Costa Santos 
 

 
 
 
 

 

OUTROS COORDENADORES 
 

                        
 

COORDENADORES  
 
 

Projetos de Desenvolvimento Educativo 
 

José António Saraiva Almeida 
 

Plano Anual de Atividades 
 

João Paulo Faustino Griné 
 

 

Biblioteca / Centro de Recursos Educativos 
 Paixão dos Santos Pinto  

Autoavaliação 
 

Qualificação 
 

Arminda Rosa Ferreira Silva Sá 
 

Clube Europeu 
 

Maria Fernanda Jesus Ribeiro 
 

Sala de Estudo do 3.º Ciclo 
 

Elisabete Maria Marques A. M. Agostinho 
 

Desporto Escolar 
 

Rui Manuel Correia Santos Costa 
 

Serviços de Psicologia e Orientação e dos Serviços Sociais 
 

Ana Paula Martins Mercier 
 

Eco Escolas 
 

Susana Manuela da Costa Lopes 
 

Empreendedorismo 
 

Alcina dos Prazeres Branco A. Cardoso 
 

 

Equipa de Apoio ao Funcionamento e Manutenção dos 
Equipamentos Informáticos 
 

 

Amândio Carvalho Marques 
 

 

Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva 
 Margarida Maria Monteiro Morgado  

Autonomia e Flexibilidade Curricular 
 

 

Promoção e Educação para a Saúde 
 Ana Maria Bernardes Pereira  

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
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SERVIÇOS TÉCNICO-PEDAGÓGICOS 
 

                        

1. SERVIÇOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO E DOS SERVIÇOS SOCIAIS 
 

 

Ana Paula Martins Mercier 

Ana Rita Coelho Pereira 

Sónia Maria dos Santos Madeira 
 

 
2. SERVIÇOS DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 

 
3. BIBLIOTECA ESCOLAR 
 

 

Paixão dos Santos Pinto – Responsável 
Emília Hipólito Gama 

Cláudia Cristina Lopes de Sousa 

Aníbal Costa Rodrigues 

Paula Cristina Cunha Barroso 

Ana Maria Rebelo da Fonseca e Castro 
 

 
 

 

REPRESENTANTE DA FORMAÇÃO NO VISPROF 
 

                        
 

Margarida Maria Monteiro Morgado 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Helena Clara Carvalho Cruz Ferreira da Mata – Coordenadora 

Maria de Fátima Ribeiro da Cunha e Sousa 

Mafalda Sofia dos Santos Durão Marques Pais  

Elisabete de Oliveira Silveira Pires 

Tânia de Jesus Aparas 

Sandra Carla Pereira Felisberto 

Teresa Maria Ribeiro Martins Campos 
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OFERTA EDUCATIVA 
 

                        

  
 
 

 

CLUBES 
 

                        
 

RESPONSÁVEIS 
 
 

Clube de Xadrez 
 

Nuno Miguel Valente Almeida Azevedo 

 

Clube de Música 
 

 

Pedro Miguel da Costa Ribeiro 

Henrique Jorge de Almeida Carvalho 
 

 

Clube de Teatro 
 

 

Florbela Ferreira Sá Cunha 

Maria Helena Freire de Oliveira 

Carla Sofia Abrantes Mendes Pereira 
 

Cl
ub

e 
Eu

ro
pe

u 

 

Maria Fernanda Jesus Ribeiro – Coordenadora 
 

 

Clube de Francês / DELF 
 

 

Maria das Dores Vasconcelos Fernandes  

Ana Maria Ferreira Gueidão Costa 

Maria de Lurdes Fernandes Marques Silva 
 

 

Clube de Alemão / Alemão em Cena 
 

 

Maria Fernanda Jesus Ribeiro 
 

 

Clube de Espanhol 
 

 

Maria de Lurdes Fernandes Marques Silva 
 

 

Clube Europeu 
 

 

Ana Maria Ferreira Gueidão Costa 
 

 

Parlamento dos Jovens (Ensino Básico) 
 

 

Maria Natália Gonçalves Coelho  
 

 

Parlamento dos Jovens (Ensino Secundário) 
 

 

Maria Fernanda Jesus Ribeiro  
 

 

Clube das Artes 
 

 

Maria de Fátima Pires Tenreiro 
 

 

ENSINO SECUNDÁRIO 
 

 

10º Ano 
 

 

11º Ano 
 

 

12º Ano 
 

Cursos 
Profissionais 

 

 

P1 – Técnico de Desporto 
 

1 turma 1 turma 1 turma 
 

P2 – Técnico de Comunicação e Serviço Digital 
 

------ 1/2 turma ------ 
 

P3 – Técnico de Informática e de Instalação e 
Gestão de Redes 
 

1 turma 1 turma ------ 

 

P5 – Técnico Gestão e Programas e Sistemas 
Informáticos 
 

------ ------ 1/2 turma 

 

P6 – Técnico Auxiliar de Saúde 
 

1 turma 1/2 turma 1 turma 
 

P9 – Técnico Comercial 
 

1 turma ------ ------ 
 

P10 – Técnico de Manutenção Industrial 
 

1 turma 1 turma 1/2 turma 
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Desporto Escolar 
 

 

Rui Manuel Correia Santos Costa – Coordenador 
Leonor Verónica Pereira Serrano Quintal 

Cristina Maria Jacinto Jorge 

Célia Maria Fonseca Teixeira 

Nuno Miguel Valente Almeida Azevedo 

Pedro Nuno Amaro da Cunha 
 

 
 

 

ECO-ESCOLAS 
 

                        
 

Susana Manuela da Costa Lopes – Coordenadora 

João Paulo Faustino Griné 

Cláudia Cristina Lopes de Sousa 

Miguel Ângelo Almeida Lima 

Maria Natália Gonçalves Coelho 

Sandra Margarida Ferreira Domingues 
 

 
 

 

EMPREENDEDORISMO 
 

                        
 

Alcina dos Prazeres Branco Alexandre Cardoso  
 

 
 

 

PÁGINA DA ESCOLA / FACEBOOK 
 

                        
 

Amândio Carvalho Marques 
 

 
 
 

 

JORNAL DA ESCOLA 
 

                        
 

Maria Manuela Martins Conde Pacheco – Coordenadora 

Paula Cristina Gomes Correia 

Ana Maria Fontes Pereira 
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CENTRO DE APOIO AO ALUNO 
 

                        
 

Sónia Maria dos Santos Madeira 

Ana Maria Rebelo da Fonseca e Castro 
 

 
 

 

PROMOÇÃO E EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 
 

                        
 

Ana Maria Bernardes Pereira – Coordenadora 

Maria Filomena Matos Pires 

Susana Manuela da Costa Lopes 

João Paulo Faustino Griné 

Vera Mónica Neto da Costa 
 

 
 
 

 

EQUIPA DE APOIO AO FUNCIONAMENTO E MANUTENÇÃO DOS EQUIPAMENTOS INFORMÁTICOS 
 

                        
 

Amândio Carvalho Marques – Coordenador 

Ilda Maria de Almeida Campos Sousa 

Victor Júlio Vicente Gomes 
 

  
 

 

RESPONSÁVEL PELO PARQUE INFORMÁTICO 
 

                        
 

Victor Manuel Rocha Pinto 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 de 38 
 

 

AVALIAÇÃO 
 

                        

Após a emissão de parecer, por parte do Conselho Pedagógico, e de aprovado em Conselho Geral, o 

presente Plano Anual de Atividades será disponibilizado à comunidade escolar. A sua execução será 

traduzida em relatórios periódicos de avaliação, onde constarão os percursos efetuados, os seus resultados 

e ocasionais desvios ao plano traçado. Esta avaliação incidirá, inicialmente, sobre cada atividade, traduzida 

na aplicação dos instrumentos de avaliação adequados, por parte de cada responsável. Daqui partir-se-á 

para a elaboração de um relatório crítico das atividades desenvolvidas, a apresentar ao Diretor, no final do 

ano letivo. Para este relatório, cada coordenador/responsável fará uma súmula dos aspetos positivos e 

negativos mais relevantes do conjunto de atividades sob sua responsabilidade, de modo a que seja possível 

fazer ajustamentos oportunos, tendo em vista a eficácia do Plano, pelo que o documento a entregar deverá 

incluir também propostas de melhoria e desenvolvimento.
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ATIVIDADES E ÁREAS DE INTERVENÇÃO 
 

                        
 

TIPO DE ATIVIDADE 
 

  

ÁREAS DE INTERVENÇÃO 
    

AA – Atividade de animação, artística, musical ou representativa   

AD – Atividade desportiva 

AS – Atividade de solidariedade 

C – Concurso 

CC – Complemento ao currículo 

CE – Comemoração de efemérides, dias ou festa tradicional 

CWF – Conferência, palestra, workshop, ação de sensibilização ou outro tipo de 

formação 

E – Exposição 

EV – Encontros da Viriato 

F – Feira, campanha ou semana evocativa  

IP – Intercâmbio, projeto nacional/internacional, protocolo ou parceria 

LF – Ligação da escola à família/comunidade 

MD – Site, blogue ou outros meios digitais 

VE – Visita de estudo ou saída de campo 

O – Outra 
 

  

FPS – Formação Pessoal e Social   

RE – Resultados Escolares 

EI – Escola Inclusa 

AC/SPE – Articulação Curricular/Supervisão do Processo Educativo 

LGO – Liderança e Gestão Organizacional 

EC/P – Envolvimento da Comunidade na Vida Escolar/Parcerias 
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1º PERÍODO 
 

  

Nº
 D

A 
AT

IV
ID

AD
E  

CA
LE

ND
AR

IZ
AÇ

ÃO
 

TI
PO

 D
E 

AT
IV

ID
AD

E  
ATIVIDADE 

(Nome e breve síntese) DINAMIZADORES 
DEPARTAMENTOS 

CLUBES 
SERVIÇOS 

PÚBLICO ALVO PARCERIAS ORÇAMENTO 

AREA DE INTERVENÇÃO 

FORMAÇÃO 
INTEGRAL DO ALUNO AC/ 

SPE LGO EC/P 
FPS RE EI 

1 
24/9/2019 

a 
27/9/2019 

AD 

Torneios de Abertura do Desporto Escolar 
Realização de vários torneios das modalidades 
que a escola oferece no Desporto Escolar 
pretendendo divulgar/promover essas 
atividades. 

Professores com 
grupo/equipa no 
Desporto Escolar 

Desporto Escolar Todas as turmas da 
Escola  Sem despesa X X X    

2 27/9/2019 CE 

Dia Europeu do Desporto Escolar 
Iniciativa da Comissão Europeia destinada a 
promover o desporto e a atividade física em toda 
a Europa, com a realização de torneios das várias 
modalidades do Desporto escolar.  

Professores de Ed. 
Física 

620 Ed. Física 
Desporto Escolar 

Todas as turmas da 
Escola  Sem despesa X X X    

3 
5/10/2019 

a 
30/10/2019 

CC 

MIBE - Mês Internacional das Bibliotecas 
Escolares 

Mês Internacional das Bibliotecas Escolares - jogo 
kahoot para descobrir as regras de 
funcionamento da biblioteca. 

Paixão Pinto Biblioteca  Todas as turmas da 
escola  Sem despesa X      

4 10/10/2019 CE 

Dia Mundial da Saúde Mental 
Envolver toda a comunidade educativa num 
projeto comum, de consciencializar para o 
significado do bem-estar no sucesso educativo e 
de promover momentos de reflexão conjunta. 

Paula Mercier 
Ana Rita Pereira 
Professores 

SPO  
(Serviços de 
Psicologia e 
Orientação) 

Todas as turmas da 
Escola 
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Fundos da 
Escola X  X    

5 11/10/2019 CE 

Día de la Hispanidad 
Celebração do "Día de la Hispanidad" com a 
afixação de cartazes ilustrativos e informativos 
sobre os países de língua oficial espanhola; 
momento Karaoke com a música "La Gozadera" e 
desafio à comunidade escolar (saber a que país 
correspondem as bandeiras ). 

Professoras Ana 
Cristina Santos e 
Cristina Guerra, e 
alunos do 8ºE e 
10º A, C, D e E 
 

350 Espanhol 

Todas as turmas do 
3º ciclo 
Todas as turmas do 
CCH 
Todas as turmas dos 
CP 

 Sem despesa X      
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Nº
 D

A 
AT

IV
ID

AD
E  

CA
LE

ND
AR

IZ
AÇ

ÃO
 

TI
PO

 D
E 

AT
IV

ID
AD

E 

ATIVIDADE 
(Nome e breve síntese) DINAMIZADORES 

DEPARTAMENTOS 
CLUBES 

SERVIÇOS 
PÚBLICO ALVO PARCERIAS ORÇAMENTO 

AREA DE INTERVENÇÃO 
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6 16/10/2019 CE 

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação 
Atividades de sensibilização, com foco nos 
alunos, no seu bem-estar e no seu 
desenvolvimento integral. Disponibilizar fruta 
diversa, durante os principais intervalos da 
manhã, aos alunos e restantes elementos da 
comunidade educativa, gratuitamente, 
dinamizando o Programa 5 Frutas/Legumes ao 
Dia. O almoço no refeitório da escola com um 
menu corretamente adaptado à alimentação e 
gosto dos adolescentes/ jovens. 

Ana Bernardes 
PES (Projeto de 
Educação para a 
Saúde) 

Todas as turmas da 
Escola 
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 

Frutaria Irmãs 
Bernardo 
Oliveira 

Fundos da 
Escola X  X   X 

7 25/10/2019 CE 

"Tons de Outono" / Aniversário da Escola 
Participação no aniversário da escola com a 
decoração do gimnodesportivo sob a temática " 
Tons de Outono"- Arranjos Florais. 

Virgínia Fonseca 
Fátima Tenreiro 600 Artes Visuais 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Sem despesa X     X 

8 25/10/2019 CE 

Dia da Viriato 
Comemoração do aniversário da escola, entrega 
de prémios de mérito aos alunos e ao PD e PND, 
momentos culturais. 

Gabinete do 
diretor e equipa 
constituída. 

Gabinete do diretor  

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

Câmara 
Municipal de 
Viseu 
RIV 
Aufer 
Junta 
Freguesia 
 

Fundos da 
Escola X X X   X 

9 
30/10/2019 

a 
4/11/2019 

E 
Halloween 

Exposição de títulos e decoração da biblioteca de 
acordo com o tema. 

Paixão Pinto Biblioteca  Todas as turmas da 
escola  Sem despesa X   X   

10 11/11/2019  
Visita ao serviço de medicina do CHTV 

Visita técnica ao serviço de internamente de 
medicina do CHTV. 

Susana Antunes  Técnicos 
Especializados 11º P6  

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X     
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11 13/11/2019 AD 

Formação interna de árbitros do Desporto 
Escolar 

Realização de pequenas ações de formação de 
árbitros das várias modalidades que fazem parte 
do Desporto Escolar. Destina-se aos alunos da 
escola que participam no Desporto Escolar. 

Professores de Ed. 
Física com 
grupo/equipa de 
Desporto Escolar 

Desporto Escolar Todas as turmas da 
Escola  Sem despesa X X X    

12 16/11/2019 IP 

Magusto para alunos do Secundário 
Participação no magusto dos alunos inscritos em 
EMRC, sob a responsabilidade do Secretariado de 
Educação Cristã da Diocese de Viseu. 

Sandra Figueiredo 290 EMRC 
11P1 
Todas as turmas do 
CCH 

 Sem despesa X      

13 18/11/2019 AA 

Ida ao Teatro 
Os alunos vão assistir à peça de teatro "A Farsa 
de Inês Pereira", que consta do programa do 10º 
ano. 

Florbela Cunha  
Margarida 
Figueiredo  
Octávio Vieira 

300 Português 10º P1, 10º P3, 10º 
P6, 10º P9 e 10º P10  

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X     

14 22/11/2019 VE 
Eça Queirós e a sua casa de Tormes 

Os alunos irão visitar a casa museu de Eça de 
Queirós, em Tormes. 

Fernando Jorge 
Margarida 
Figueiredo 

300 Português 
11º P1, 11º P2, 
11ºP3, 11º P6 e 11º 
P10 

 
Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X     

15 27/11/2019 CWF 

"Processos de Soldadura - Novos equipamentos 
e técnicas operatórias" 

Workshop, informação e experimentação de 
equipamentos de soldadura com novas 
tecnologias. 

António Correia 
Empresa "Sacnor - 
Comércio e 
Manutenção 
Industrial, Lda" 

530 Ed. Tecnológica 
540 Eletrotecnia 

10º P10, 11º P10 e 
12º P10 

"Sacnor - 
Comércio e 
Manutenção 
Industrial, 
Lda" 

Sem despesa X X    X 

16 27/11/2019 CWF 
Workshop equipamentos de soldadura 

Palestra e experimentação de equipamentos de 
soldadura. 

António Correia 
Empresa Sacnor - 
Comércio e 
Manutenção 
Industrial, Lda 

530 Ed. Tecnológica 
540 Eletrotecnia 

10º P10, 11º P10 e 
12º P10 

"Sacnor - 
Comércio e 
Manutenção 
Industrial, 
Lda" 

Sem despesa X X    X 

17 
30/11/2019 

e 
1/12/2019 

AS 

Recolha de Bens Alimentares 
Ação de voluntariado em parceria com o Banco 
Alimentar Contra a fome - núcleo de Viseu em 
super e hipermercados. 

Sandra Figueiredo 
Sónia Madeira 

290 EMRC 
Serviço Social 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 

Banco 
Alimentar 
Contra a 

Fome 

Sem despesa      X 

18 11/2019 CWF 

WANTED_Escolas Empreendedoras - Roadshow 
de Apresentação da 9ª Edição 

Apresentação das características do projeto de 
empreendedorismo às potenciais turmas (alunos 
e professores) participantes.  

Alcina Cardoso Empreendedorismo 

CEF - 3A, CEF - 3B 
Todas as turmas dos 
CCH 
Todas as turmas dos 
CP 

 Sem despesa X X     
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19 11/2019 E 

Semana da cultura científica 
Exposição - Cientistas portugueses; Exposições de 
livros e cartazes relativos a este tema. 
Experiências em articulação com o projeto 
Newton gostava de ler. 

Paixão Pinto Biblioteca  Todas as turmas da 
escola  Fundos da 

escola X   X   

20 
2/12/2019 

a 
13/12/2019 

AS 

Campanha de Recolha de produtos 
Alimentares-Cabaz de Natal 

Angariação de produtos alimentares para os 
alunos provenientes de agregados familiares 
mais vulneráveis economicamente, sinalizados 
ao Serviço Social pelos diretores de turma. 
Poderá também fazer parte desta campanha a 
recolha de roupa e de brinquedos, que serão 
posteriormente distribuídos por alguns alunos ou 
IPSS a determinar.    

Sónia Madeira Serviço Social 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 

 Sem despesa X      

21 
2/12/2019 

a 
13/12/2019 

AS 

10 Milhões de Estrelas "Um gesto pela Paz" 
Campanha para angariação de fundos para apoio 
a famílias carenciadas através da venda simbólica 
de uma vela que representa a paz. 

Sónia Madeira Serviço Social 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 

 Sem despesa X      

22 6/12/2019 VE 

Visita de estudo à Barragem de Carrapatelo e 
Caves da Murganheira. 

Visita à Barragem de Carrapatelo e Caves da 
Murganheira no âmbito das disciplinas da 
componente tecnológica do curso. 

Paulo Santos 530 Ed. Tecnológica 
540 Eletrotecnia 

10º P10, 11º P10 e 
12º P10  

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X     

23 6/12/2019 VE 

3ª edição do Famalicão Extreme Gaming. 
Visita a sessões de apresentação sobre 
programação, ambientes digitais e segurança na 
internet, dos jogos online e vício do jogo, bem 
como, testar artefactos (robots, placas, 
impressora 3D, entre outros). 

Paula Correia 550 Informática 
CEF – 3A 
10º P3 e 11ºP3 
Professores 

 
Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X  X   

24 12/12/2019 AD 

Corta Mato Escolar 
Realização de uma prova de corrida num 
percurso delimitado, no espaço exterior da 
escola, servindo para apurar os alunos que irão 
representar a escola no corta-mato distrital. As 
provas têm distâncias diferentes de acordo com 
o escalão e género dos alunos participantes. 

Professores de Ed. 
Física 

620 Ed. Física 
Desporto Escolar 

Todas as turmas da 
Escola  

Fundos de 
Desporto 
Escolar 

X X X    
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25 
12/12/2019 

e 
13/12/2019 

F 
Feira de Minerais 

Venda de rochas, minerais e outros artigos 
relacionados. 

Professoras e 
alunos de CN do 
7.º ano e de BG 
10.º ano 

520 Biologia e 
Geologia 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 

GeoTejo Sem despesa      X 

26 17/12/2019 AD 

Torneio Basquetebol 3x3 
Realização de um torneio de Basquetebol 3x3 – 
em meio campo e apenas com 3 elementos por 
equipa. Os jogos realizam-se de acordo com o 
escalão e género dos alunos participantes.   

Professores de Ed. 
Física 

620 Ed. Física 
Desporto Escolar 

Todas as turmas da 
Escola  Sem despesa X X X    

27 
2/12/2019 

a 
31/1/2020 

VE 

Aulas de campo nas oficinas do DEMGI do IPV 
Prática com máquinas ferramenta: torneamento 
e fresagem, no âmbito do módulo 10 - 
Maquinação II de Práticas Oficinais e do módulo 
4 - Processos de Fabrico, de Tecnologia e 
Processos. 

Professores de PO 
e TP e professores 
do DEMGI do IPV 

530 Ed. Tecnológica 
540 Eletrotecnia 11º P10 IPV - DEMGI 

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X  X  X 

28 
13/12/2019 

a 
6/1/2020 

CE 
Las Navidades y el Día de Reyes 

Postais de natal, "villancicos de navidad" e 
dramatização da "cabalgata de reyes". 

Professoras de 
Espanhol e alunos 
de Espanhol do 3º 
ciclo 

350 Espanhol 
Biblioteca Escolar 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Sem despesa X X     

29 
17/12/2019 

a 
7/1/2020 

E 
Exposição de Postais de Natal 

Exposição de Postais de Natal elaborados pelos 
alunos da turma 3A. 

Paula Correia 550 Informática 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 

 
Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X     
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30 12/2019 CE 

Natal na Biblioteca 
Decoração do espaço na Biblioteca com motivos 
alusivos à época; Concurso/ exposição de postais; 
Troca de postais de Natal. 

Paixão Pinto Biblioteca  Todas as turmas da 
escola  Sem despesa X      

31 12/2019 CE 

A Escola e a quadra do Natal 
Decoração da Escola com motivos natalícios 
feitos pelas mãos dos alunos do 3º ciclo e 
secundário de Artes Visuais e dos professores do 
grupo 600, com trabalhos preparados durante 
algumas semanas. 

Virgínia Fonseca 
Fátima Tenreiro 

600 Artes Visuais 
Clube de Artes 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 

 Fundos da 
Escola X X     
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32 8/1/2020 C Concurso Nacional de Leitura 
Provas da 1ª fase do CNL. 

Paixão Pinto 
Ana Fontes 
Cristina Dias 

300 Português 
Biblioteca 

Todas as turmas da 
Escola 

Biblioteca 
Municipal de 
Viseu 

Fundos da 
escola X      

33 22/1/2020 AD 

Formação interna de árbitros do Desporto 
Escolar 

Realização de pequenas ações de formação de 
árbitros das várias modalidades que fazem parte 
do Desporto Escolar. Destina-se aos alunos da 
escola que participam no Desporto Escolar. 

Professores de Ed. 
Física com 
grupo/equipa de 
Desporto Escolar 

Desporto Escolar Todas as turmas da 
Escola  Sem despesa X X X    

34 22/1/2020 CWF 

Workshop de Promoção de Competências de 
Empregabilidade 

Workshop onde serão promovidas competências 
ao nível da comunicação, da decisão e da 
empregabilidade. 

Paula Mercier  
“Inspiring Future” 

SPO  
(Serviços de 
Psicologia e 
Orientação) 

12º A, 12º B, 12º C, 
12º D, 12º P1, 12º 
P5, 12º P6 e 12º P10 
Professores 
Elementos 
exteriores à Escola 

“Inspiring 
Future” Sem despesa X     X 

35 1/2020 AD 
Mega Sprinter - Fase Turma 

Realização do Mega Sprinter (Atletismo - corrida 
de 40 metros).  

Professores de Ed. 
Física 

620 Ed. Física 
Desporto Escolar 

Todas as turmas da 
Escola  Sem despesa X X X    

36 1/2020 E 

Mostra de Oferta Formativa de Ensino Superior 
Português e Estrangeiro 

Exposição/Feira de Ensino Superior Português e 
Estrangeiro. 

Paula Mercier 
Ana Rita Pereira 

SPO  
(Serviços de 
Psicologia e 
Orientação) 

CEF – 3A e CEF - 3B 
Todos os 9º anos 
Todas as turmas dos 
CCH 
Todas as turmas dos 
CP Professores 
Elementos 
exteriores à Escola 

“Inspiring 
Future” 

Fundos da 
escola X X X    

37 1/2020 CC 
Cerimónia de entrega diplomas DELF 

Entrega dos diplomas aos alunos que realizaram 
os exames DELF no ano transato. 

Professoras de 
Francês 

300 Português 
320 Francês 

Todas as turmas da 
Escola 

Alliance 
Française de 
Viseu 

Fundos da 
escola X X     

38 1/2020 VE 

Visita ao Porto 
Visita a locais emblemáticos da cidade e 
empresas das áreas de formação das turmas e 
estádio do Dragão. 

Sandra Figueiredo 290 EMRC CEF - 3A e CEF - 3B 
11º P1  

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X      
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39 1/2020 CE 

«Conhecer+ o Holocausto»  
Dia mundial das vítimas do holocausto 

Exposição “Heróis do Holocausto” 
homenageando a memória de milhões de Judeus 
e outras vítimas do regime nazi. 

Sandra Figueiredo 290 EMRC 

Todas as turmas do 
3º ciclo 
10º A, 10º B, 10º C, 
10º D, 10º E, 10º F, 
11º A, 11º B, 11º C, 
11º D, 11º P1, 12º A, 
12º B, 12º C e 12º D 

 Fundos da 
Escola X      

40 31/1/2020 VE 

II Jornadas Ensino Profissional 
Oficinas/comunicações destinados aos alunos 
dos cursos profissionais da escola e outras 
escolas e profissionais das áreas. 

Diretores Curso 

Docentes dos cursos 
profissionais 
Técnicos 
especializados 

Todas as turmas dos 
CP  

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X    X 

41 4/2/2020 AD 

Mega Sprinter e MegaKm - Fase Escola 
Realização do Mega Sprinter (Atletismo - corrida 
de 40 metros) e MegaKm (Atletismo - corrida de 
1000 metros).  

Professores de Ed. 
Física 

620 Ed. Física 
Desporto Escolar 

Todas as turmas da 
Escola  

Fundos de 
Desporto 
Escolar 

X X X    

42 10/2/2020 VE 

"Memorial do Convento" - teatro e visita 
guiada ao palácio/convento 

Visita guiada ao Palácio/Convento de Mafra, 
seguido de assistência à representação da peça 
"Memorial do Convento". 

Cristina Dias 
Lurdes Silva 300 Português 12º P1, 12º P5, 12º 

P6 e 12º P10  
Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X     

43 
10/2/2020 

a 
14/2/2020 

CE 

Afetos dia à dia 
Criação de uma árvore dos afetos com 
mensagens. Troca de correspondência do correio 
dos afetos. 

Sandra Figueiredo 290 EMRC 

Todas as turmas do 
3º ciclo 
10º A, 10º B, 10º C, 
10º D, 10º E, 10º F, 
11º A, 11º B, 11º C, 
11º D, 11º P1, 12º A, 
12º B, 12º C e 12º D 

 Fundos da 
escola X      

44 
10/2/2020 

a 
16/4/2020 

CWF 

Projeto "SexualMente" 
Desenvolvimento de sessões educativas que 
visam capacitar os alunos envolvidos de 
conhecimentos sobre a sexualidade. 

Equipa PES 
Formadores da 
UCC Viseense 

PES (Projeto de 
Educação para a 
Saúde) 

9º C e 9º D 
12º D e 12º P1 UCC Viseense Sem despesa X X X   X 

45 
22/2/2020 

a 
1/3/2020 

IP 

Visita à comunidade Ecuménica de Taizé- 
França 

Atividade de intercâmbio para alunos do 11º e 
12º anos inscritos em EMRC da Diocese de Viseu. 

Sandra Figueiredo 290 EMRC 
11º A, 11º B, 11º C, 
11º D, 11º P1, 12º A, 
12º B, 12º C e 12º D 

Secretariado 
de Educação 
Cristã de 
Viseu 

Dotação 
própria X      
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46 2/2020 CE 
La Chandeleur 

Comemoração do dia da Candelária e 
feitura/degustação de crepes. 

Professoras de 
Francês 
Alunos do Clube 
de Francês 

300 Português 
320 Francês 

Todas as turmas da 
Escola 
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 

 Fundos da 
escola X X X    

47 2/2020 VE 

Visita de Estudo a Unidade(s) Fabri(l/s) 
Visita de estudo a uma ou duas unidades fabris no 
âmbito das disciplinas da componente 
tecnológica. 

João Santos 530 Ed. Tecnológica 
540 Eletrotecnia 11º P10 e 12º P10  

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X     

48 2/2020 E 
Exposições 

Realização de exposições de trabalhos, ao longo 
do segundo período. 

Professora 
Alexandra 
Mendes e alunos  

600 Artes Visuais 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Dotação 
própria  X     

49 2/2020 CC 
Dia Europeu da Internet Mais Segura 

Palestra Deco Proteste/PSP; Quiz no blogue da 
biblioteca. 

Paixão Pinto Biblioteca  Todas as turmas da 
escola 

Deco 
PSP Sem despesa X      

50 2/2020 E 

Semana dos Afetos 
Exposição bibliográfica; Distribuição de 
poemas/frases tendo a biblioteca como ponto de 
distribuição. 

Paixão Pinto Biblioteca  Todas as turmas da 
escola  Fundos da 

Escola X      

51 
11/3/2020 

a 
14/3/2020 

VE 
Qualifica 

Visita à mostra de oferta educativa e formativa de 
cursos profissionais de nível IV, na Exponor. 

Paula Mercier 

SPO  
(Serviços de 
Psicologia e 
Orientação) 

Todas as turmas dos 
CP  Fundos da 

escola X X X    

52 23/4/2020 EV 

Exposição de materiais e equipamento de 
manutenção 

Apresentação, experimentação de ferramentas e 
equipamentos de manutenção e tecnologias 
associadas, nomeadamente ao nível da 
automação e controlo. 

António Correia 530 Ed. Tecnológica 

Todos os 7º anos 
Todos os 8º anos 
Todos os 9º anos 
10º P10, 11º P10 e 
12º P10 
Professores 
Pais/Encarregados 
de Educação 

Empresa 
SACNOR - 
Comércio e 
Manutenção 
Industrial, 
Lda 

Sem despesa X  X   X 
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53 3/2020 AA 

Mês da poesia e do teatro 
Assinalar o dia da poesia e o dia do teatro, 
desenvolvendo algumas apresentações teatrais 
tendo como inspiração a poesia. 

Clube de Teatro Clube de Teatro Todas as turmas da 
Escola  Sem despesa X   X   

54 3/2020 VE 
Visita de estudo ao Mosteiro da Batalha 

Visita ao Mosteiro e Centro Interpretativo da 
Batalha de Aljubarrota. 

Professores de 
Português do 10º 
ano dos Cursos 
Profissionais 

300 Português 10º P1, 10º P3, 10º 
P6, 10º P9 e 10º P10  

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X   X   

55 3/2020 CC 

Semana da leitura 
Oficina de escrita criativa subordinada aos temas: 
- Dia Mundial da Árvore e da Poesia. 
- Encontro com escritores. 

Paixão Pinto Biblioteca  Todas as turmas da 
escola  Fundos da 

Escola X      

56 3/2020 AS 

Campanha de Recolha de produtos 
Alimentares-Cabaz de Páscoa 

Campanha de angariação de produtos 
alimentares para os alunos provenientes de 
agregados familiares mais vulneráveis 
economicamente, sinalizados ao Serviço Social 
pelos Diretores de Turma. Poderá também fazer 
parte desta campanha a recolha de roupa e de 
brinquedos, que serão posteriormente 
distribuídos por alguns alunos ou IPSS a 
determinar.    

Sónia Madeira Serviço Social 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 

 Sem despesa X      

57 3/2020 F 

Semana Nacional da Cáritas 
Recolha de verbas através de donativos, 
colocados em mealheiros destinados a esse 
efeito, tal como autocolantes de lapela. 

Sónia Madeira Serviço Social 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 

 Sem despesa X      
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58 
14/4/2020 

e 
17/4/2020 

F 

III Semana da Saúde 
Realização de várias atividades, no âmbito da 
saúde (rastreios; recolha de sangue, palestras, 
atividade física) que visem a sensibilização para a 
temática e a criação de parcerias com a 
comunidade. 

Equipa PES 
PES (Projeto de 
Educação para a 
Saúde) 

Todas as turmas da 
Escola 
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 

UCC Viseense 
Farmácias 

Fundos da 
Escola X  X   X 

59 
17/4/2020 

e 
18/4/2020 

IP 

Encontro Nacional de Alunos de EMRC do 
Ensino Secundário 

Conhecer a cidade de Guimarães através de 
várias visitas guiadas a monumentos e museus da 
cidade, numa parceria com as entidades locais. 
Realização de um Peddy-paper pelos locais 
emblemáticos. 

Sandra Figueiredo 290 EMRC 

10º A, 10º B, 10º C, 
10º D, 10º E, 10º F, 
11º A, 11º B, 11º C, 
11º D, 11º P1, 12º A, 
12º B, 12º C e 12º D 

 Dotação 
própria X      

60 23/4/2020 EV 

Encontros da Viriato 
Apresentação de atividades pelos alunos à 
comunidade educativa e a alunos de outras 
escolas. 

 

Gabinete do 
diretor e equipa 
constituída. 

Gabinete do diretor  

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

Várias Fundos da 
Escola     X X 

61 23/4/2020 EV 

Oficina Aberta 
Oficina aberta para visita guiada dos alunos de 
outras escolas e outras turmas da nossa escola e 
sala/hall com exposição dos trabalhos do curso 
de Eletromecânica.  

Professores de Ed. 
Tecnológica e 
Eletrotecnia 

530 Ed. Tecnológica 
540 Eletrotecnia 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Fundos da 
Escola X      
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62 23/4/2020 EV 

Laboratórios de Físico-Química 
Demonstração e realização de experiências 
científicas e explicação dos respetivos fenómenos 
físicos e químicos. 

Professores de 
Físico-Química 510 Físico-Química 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Fundos da 
Escola X X    X 

63 23/4/2020 EV 

Sala das Línguas 
Exposição e degustação de produtos nacionais. 
Exposição e degustação de produtos francófonos. 
Serão confecionados e degustados doces ingleses 
e alemães.  
Exposição e degustação de produtos hispânicos. 
Exposição de objetos representativos de países 
de expressão portuguesa, francesa, inglesa, 
alemã e espanhola. 
Celebração do Día de Cervantes com declamação 
de poemas e outros textos do autor. 

Professores de 
Inglês 
Professoras de 
Francês  
Professoras de 
Espanhol 

300 Português 
320 Francês 
330 Inglês 
350 Espanhol 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Sem despesa X X X    

64 23/4/2020 EV 

Dinamização da Sala do Projeto de Educação 
para a Saúde (PES) 

Divulgação/Realização de atividades 
diversificadas no âmbito do projeto para 
apresentação à comunidade. 

Equipa PES 
PES (Projeto de 
Educação para a 
Saúde) 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Fundos da 
Escola X X X   X 

65 23/4/2020 EV 

Newton gostava de ler 
Atividades de leitura de obras relacionadas com 
as ciências.  
Realização de experiências na biblioteca. 

Paixão Pinto Biblioteca  

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Fundos da 
Escola X   X   
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66 23/4/2020 EV 
Sala de Informática 

Sala de Informática aberta à comunidade 
educativa, com mostra de hardware e software. 

Professores de 
Informática 550 Informática 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 
Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X X X  X 

67 23/4/2020 EV 
Sala SELF 

Exposição dos trabalhos realizados no âmbito dos 
projetos SELF. 

Professoras de 
Francês  
Alunos de Francês 

300 Português 
320 Francês 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Fundos da 
Escola X X X    

68 23/4/2020 EV 

Encontros da Viriato 
Participação na Organização do Evento, bem 
como participação com trabalhos dos alunos, de 
todo o Grupo 600, nas exposições patentes. 

Professoras de 
Artes Visuais 600 Artes Visuais 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Fundos da 
Escola X X X X  X 

69 23/4/2020 EV 
Laboratórios da Biologia e Geologia 

Dinamização de várias experiências nos 
laboratórios da Biologia e Geologia. 

Professores de 
Biologia e 
Geologia 

520 Biologia e 
Geologia 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Fundos da 
Escola X      
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70 23/4/2020 EV Geografia Ativa 
Exposição de trabalhos práticos que os alunos. 

Manuel Duarte 
Professores de 
Geografia 
Alunos dos 10º E e 
11º C 

420 Geografia 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Fundos da 
Escola X X X    

71 23/4/2020 EV 

Dinamização de oficina/exposição. 
Exposição de trabalhos realizados na disciplina de 
educação visual, pelos alunos das turmas dos 7º 
C e D, 8º A e D, 9º D e E realizados durante o 
decorrer do ano letivo. Dinamização de uma 
oficina. 

Professora 
Alexandra 
Mendes e alunos 
 

600 Artes Visuais 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Fundos da 
Escola X     X 

72 24/4/2020 AA Recital de poesia 
Atividade de leitura e recitação de poesia. Paixão Pinto Biblioteca  Todas as turmas da 

Escola   Sem despesa X   X   

73 4/2020 CWF 

VI - Viriato Mais à Frente 
Ações de sensibilização/informação sobre o 
ensino superior e saídas profissionais promovidas 
por ex-alunos da ES Viriato que se encontram a 
frequentar o ensino superior público (politécnico 
e universitário). 
 

Paula Mercier 
Ana Rita Pereira 
Ex-alunos da ES 
Viriato 
Instituições de 
Ensino Superior 
Público 

SPO  
(Serviços de 
Psicologia e 
Orientação) 

Todos os 9º anos 
Todas as turmas dos 
CCH 
Todas as turmas dos 
CP 
Professores 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

Entidades 
convidadas 

Fundos da 
Escola X X X   X 

74 8/5/2020 CE 

Celebração do Dia da Europa 
Para comemorar o Dia da Europa, para além de 
uma exposição, serão organizadas na Escola 
diversas atividades ainda a definir. 

Ana Gueidão 
Fernanda Ribeiro 
Natália Coelho 

Clube Europeu Todas as turmas da 
Escola  Sem despesa X X  X   
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75 
13/5/2020 

a 
16/5/2020 

CC 

Alemão em Cena 
Participação dos alunos no festival de teatro 
escolar juvenil Deutsch auf der Bühne - Alemão 
em Cena. Os alunos criam a sua própria peça, 
podendo ser apoiados pelo Goethe-Institut, 
disponibilizando o acompanhamento dos ensaios 
no local por um especialista em pedagogia do 
teatro.  

Fernanda Ribeiro Clube Europeu Todas as turmas da 
Escola 

Goethe 
Institut Sem despesa X X  X   

76 5/2020 AA 

Festival de Teatro 
Participação no Festival de Teatro, promovido 
pela Câmara Municipal de Viseu, com os alunos 
do Clube de Teatro. 

Florbela Cunha Clube de Teatro 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Sem despesa      X 

77 5/2020 CC 
Exames DELF 

Realização dos exames DELF. 
 

Professoras de 
Francês 
Alliance Française 
de Viseu 

300 Português 
320 Francês 

Todas as turmas da 
Escola 

Alliance 
Française de 
Viseu 

Sem despesa X      

78 5/2020 O 
Candidatura ao Ensino Superior – 2020 

Sessões de informação sobre a candidatura ao 
ensino superior. 

Paula Mercier 
Ana Rita Pereira 

SPO  
(Serviços de 
Psicologia e 
Orientação) 

12º A, 12º B, 12º C, 
12º D, 12º P1, 12º 
P5, 12º P6 e 12º P10 

Gabinete de 
Acesso ao 
Ensino 
Superior 

Fundos da 
Escola X X X   X 

79 5/2020 AD 

Caminhada em Prol da Saúde e do Ambiente 
Dinamização de um evento de promoção da 
atividade física (caminhada ou outro) em prol da 
saúde para pais/encarregados de educação e 
comunidade escolar em geral, com enfoque no 
ambiente. 

Equipa PES 
PES (Projeto de 
Educação para a 
Saúde) 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Fundos da 
Escola X  X   X 
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80 5/2020 VE 

Visita de Estudo a Aveiro 
A atividade consistirá numa visita de estudo a 
Aveiro, para contato com a identidade regional 
do litoral (salinas, fábrica de ovos moles e 
possível passeio de moliceiro pelos canais da 
cidade), bem como conhecimento/contato direto 
com   empresa(s) industrial(is) no âmbito das 
disciplinas da componente técnica. 

Sandra 
Domingues 
Edgar Arcanjo 
Paulo Coimbra 

420 Geografia 
540 Eletrotecnia 10º P10  

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X X X   

81 5/2020 F 

Viriato 2020/2021; a tua Escola 
Integrar a equipa de divulgação da oferta 
educativa/formativa da escola para o ano 
2020/2021. 

Paula Mercier 
Ana Rita Pereira 
Diretores de Curso  
Diretores de 
Turma 
Professores 
Alunos 

SPO  
(Serviços de 
Psicologia e 
Orientação) 

10º P1, 10º P3, 10º 
P6, 10º P9, 10º P10, 
11º A, 11º C, 11º D, 
11º P1, 11º P2, 
11ºP3, 11º P6, 11º 
P10, 12º A, 12º B, 
12º C e 12º D 
Professores 

 Fundos da 
Escola X  X   X 

82 5/6/2020 CC 

Projeto Octógono 
Apresentação da Cava à comunidade: percurso 
pedestre; contextualização histórica e botânica; 
apresentação de brochura; atividades diversas na 
cava. 

Gabinete diretor 
Escola 
12ºD 

Gabinete do diretor 

Todas as turmas da 
Escola  
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

Várias 

Fundos da 
Escola, 
Fundos de 
Projetos 

X     X 

83 6/2020 VE 
Visita a Sevilha e Isla Mágica 

Visita à cidade de Sevilha e atividades lúdicas na 
Isla Mágica. 

Sandra Figueiredo 290 EMRC 

Todos os 9º anos 
10º A, 10º B, 10º C, 
10º D, 10º E, 10º F, 
11º A, 11º B, 11º C, 
11º D, 11º P1, 12º A, 
12º B, 12º C e 12º D 

 Dotação 
própria X      

84 
8/10/2019 

a 
31/5/2020 

CC 

Literacia digital 
Realização de sessões de formação sobre a 
utilização de ferramentas web para realização de 
trabalhos solicitados por outros docentes. 

Paixão Pinto Biblioteca  Todas as turmas da 
Escola   Sem despesa X      
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85 
8/10/2019 

a 
5/6/2020 

IP 

Projeto "RePensar" 
Os alunos, professores e funcionários deverão 
recolher os resíduos plásticos e metais 
produzidos em suas casas, num prazo de alguns 
dias, e depositá-los posteriormente num local 
específico na escola. Após a sua acumulação 
durante 2 semanas a um mês, estes resíduos 
serão utilizados na criação de uma peça de 
grande escala, a expor num espaço público da 
cidade. 

Susana Lopes 
Ana Bernardes 

520 Biologia e 
Geologia 
600 Artes Visuais 
PES (Projeto de 
Educação para a 
Saúde) 
Educação para a 
Cidadania 
Eco-Escolas 

Todas as turmas da 
Escola 
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 

Arquiteto 
Nuno 
Vasconcelos 

Sem despesa X     X 

86 
13/10/2019 

a 
30/6/2020 

E 
Exposição dos trabalhos 

Exposição dos trabalhos realizados pelos alunos 
do CPTMIE. 

Professores de Ed. 
Tecnológica e 
Eletrotecnia 

530 Ed. Tecnológica 
540 Eletrotecnia 

Todas as turmas da 
Escola 
Professores 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 

 Sem despesa X     X 

87 
13/10/2019 

a 
30/6/2020 

O 

Trabalhos de reparação/manutenção 
Manutenção/reparação de equipamentos das 
oficinas e elaboração de planos de manutenção 
preventiva, nomeadamente, dos compressores e 
reforço da rede de ar comprimido. 

António Esteves 
João Santos 

530 Ed. Tecnológica 
540 Eletrotecnia 11º P10  

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X     

88 
15/10/2019 

a 
30/6/2020 

CC 

Participação em projetos – empreendedorismo 
Participação em projetos na área de 
empreendedorismo a que a escola apresente 
candidatura (Ilídio Pinho, CIM, Cencly, etc). 

Paulo Coimbra 
540 Eletrotecnia 
Técnicos 
Especializados 

10º P10 e 11º P10  Fundos de 
Projetos X X     

89 
15/10/2019 

a 
30/6/2020 

O 

Manutenção, reparação, projeto e realização de 
trabalhos 

Manutenção, reparação, projeto e realização de 
trabalhos práticos no recinto escolar, 
melhoramento de infraestruturas e 
enriquecimento de espaços escolares com 
trabalhos realizados. 

Paulo Coimbra 
Paulo Amílcar 

540 Eletrotecnia 
Técnicos 
Especializados 

10º P10 e 11º P10  Fundos de 
Projetos X      
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90 
11/2019 

a 
5/2020 

CC 

Projeto do Parlamento dos Jovens 
Violência doméstica e no namoro: como 

garantir o respeito e a igualdade 
 

Discussão do tema, seguido das eleições dos 
deputados às Sessões Escolares e, 
posteriormente, às sessões distritais para 
aprovar as Recomendações a submeter à Sessão 
Nacional do Parlamento dos Jovens. 

Natália Coelho  
(3º ciclo) 
Fernanda Ribeiro 
(Secundário) 

Clube Europeu Todas as turmas da 
Escola 

Instituto 
Português do 
Desporto e da 
Juventude 
Assembleia 
da República 
 

Fundos da 
Escola X X  X   

91 
Durante o 

ano LF 
Viriato entre Linhas 

Elaboração e edição gráfica do jornal escolar - 
Viriato Entre Linhas. 

Paula Correia 
Ana Fontes 
Manuela Pacheco 

550 Informática 

Todas as turmas da 
Escola 
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

 Fundos da 
Escola      X 

92 Durante o 
ano VE 

Visitas de Estudo 
Visita aos dias abertos do IPV e Futurália, com 
ações de sensibilização e informação sobre o 
ensino superior. 

Paula Mercier 
Ana Rita Pereira 

SPO  
(Serviços de 
Psicologia e 
Orientação) 

Todas as turmas dos 
CCH 
Todas as turmas dos 
CP 

Instituto 
Politécnico de 
Viseu 

Fundos da 
Escola X  X   X 

93 
Durante o 

ano O 
Orienta-te 

Apoio individualizado e esclarecimentos técnicos, 
no âmbito da Orientação Escolar e Profissional. 

Paula Mercier 
Ana Rita Pereira 

SPO  
(Serviços de 
Psicologia e 
Orientação) 

Todas as turmas da 
Escola 
Professores 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

“Inspiring 
Future” 
Gabinete de 
Acesso ao 
Ensino 
Superior 
DGES e DGE 

Sem despesa X X X   X 

94 
Durante o 

ano IP 

Projeto: Observatório do Bem-Estar dos Alunos 
do Concelho de Viseu 

Recolha e divulgação dos diversos indicadores de 
bem-estar dos alunos das escolas do concelho de 
Viseu e, de forma particular, da ES Viriato, 
associados ao desempenho académico e níveis 
de satisfação dos alunos. 

Paula Mercier 
Ana Rita Pereira 

SPO  
(Serviços de 
Psicologia e 
Orientação) 

Todas as turmas da 
Escola 
Professores 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

Psicólogas em 
contexto 
escolar do 
concelho de 
Viseu 

Fundos da 
Escola X  X   X 
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95 
Durante o 

ano IP 

Projeto Escolas Solidárias, Fundação EDP 
Projeto de âmbito nacional, que procura 
promover a partilha de boas práticas e o trabalho 
em rede, assim como a cidadania activa e 
solidária, assente na promoção dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável da Organização 
das Nações unidas. 

Sónia Madeira Serviço Social 
Todas as turmas da 
Escola 
Professores 

Fundação 
EDP e outras 
a definir 

Sem despesa X X    X 

96 
Durante o 

ano AS 
Campanhas AMI, Liga Portuguesa Contra o 

Cancro, entre outras… 
Peditórios de rua apoiando causas várias. 

Sandra Figueiredo 
Sónia Madeira 

290 EMRC 
Serviço Social 

Todas as turmas da 
Escola  Sem despesa X      

97 
Durante o 

ano CWF 

Junior Achievement Portugal 
Sessões subordinadas a diferentes temas de 
acordo com a seleção efetuada pelos 
coordenadores dos programas apresentados pela 
Junior Achievement Portugal. 

Fernanda Ribeiro Clube Europeu 
9º A, 9º B, 9º C, 9º E, 
10º P10, 11º A, 11º 
P2 e 11º P10 

Junior 
Achievement 
Portugal 

Sem despesa X X     

98 
Durante o 

ano O 

Dinamização do Centro de Apoio ao Aluno 
(CAA) e da Promoção e Educação para a Saúde 

(PES) 
Disponibilização de recursos humanos para 
atendimento e esclarecimento de dúvidas, no 
âmbito da saúde, bem-estar físico, mental social 
e económico, pelo menos duas vezes por semana. 

Equipa PES 
Sónia Madeira 

PES (Projeto de 
Educação para a 
Saúde) 
Serviço Social 

Todas as turmas da 
Escola 
 

 Sem despesa X X X    

99 
Durante o 

ano IP 
Rede Bibliotecas de Viseu 

Participação no grupo de trabalho da Rede de 
Bibliotecas de Viseu. 

Paixão Pinto Biblioteca  Todas as turmas da 
Escola 

Biblioteca 
Municipal Sem despesa      X 

100 Durante o 
ano E 

Exposições bibliográficas 
Exposições de livros e cartazes relativos a estes 
temas: implantação da república; a liberdade; o 
amor; autores do mês; o natal; o 25 de abril; o dia 
da mulher. 

Paixão Pinto Biblioteca  Todas as turmas da 
Escola  Fundos da 

Escola X      

101 Durante o 
ano MD 

A BE em linha 
Atualização dos conteúdos do blogue, da página 
Web. do projeto Ler+Jovem e do catálogo 
bibliográfico. 

Paixão Pinto Biblioteca  Todas as turmas da 
Escola 

Rede 
Bibliotecas 
Escolares 
 

Sem despesa     

 

 
 

X 
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102 
Durante o 

ano CC 

Ler+jovem - Conto a conto se acrescenta um 
ponto 

Projeto de leitura a ser implementado na turma 
12º P6. 

Paixão Pinto Biblioteca  12 P6 

Rede 
Bibliotecas 
Escolares 
Plano 
Nacional de 
Leitura 

Dotação 
própria X   X   

103 Durante o 
ano CC 

Clube de Ciências Experimentais 
Realização de atividades laboratoriais e/ou 
experiências, saídas de campo, colaboração com 
o grupo Eco-Escolas e Biblioteca. 

Alcina Cardoso 
José Saraiva 
Susana Lopes 
João Griné 

510 Físico-Química 
520 Biologia e 
Geologia 

Todas as turmas da 
Escola  Fundos da 

Escola X X     

104 Durante o 
ano AA 

Dançando com a Diferença 
Aulas semanais durante uma hora, na Escola, em 
que os vários intervenientes (alunos com e sem 
deficiência, professores e assistentes 
operacionais), sob orientação de Ricardo 
Meireles (Teatro Viriato), desenvolvem 
diferentes exercícios corporais e coreográficos. 

Leonor Quintal 
Paula Soares 
Teatro Viriato 
(Ricardo Meireles) 
 

600 Artes Visuais 
620 Ed. Física 
910 Ed. Especial 
Assistentes 
Operacionais 
 

Todas as turmas da 
Escola 
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
 

Teatro Viriato 
 Sem despesa   X   X 
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105 
18/11/2019 

a 
9/6/2020 

O 

Programa Eco-Escolas 
Desenvolvimento de um programa de educação 
para o desenvolvimento sustentável que implica 
um conjunto de ações e atividades que envolvem 
os diferentes elementos da comunidade escolar, 
com especial enfoque nos alunos, nos 
professores, nos serviços sociais e de psicologia, 
nos assistentes técnicos e operacionais, nos 
pais/encarregados de educação e na comunidade 
envolvente, nomeadamente no município. 

Conselho  
Eco- Escolas  

520 Biologia e 
Geologia 
Gabinete do Diretor 
PES (Projeto de 
Educação para a 
Saúde) 
Educação para a 
Cidadania 
Eco-Escolas 
Empreendedorismo, 
Clube Europeu 
Associação de Pais/ 
Encarregados de 
Educação 
Associação de 
Estudantes 
Assistentes 
Operacionais 

Todas as turmas da 
Escola 
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

CM Viseu 
Junta de 
Freguesia 
Empresas 
Instituições 
locais.  
 

Fundos da 
Escola 
Fundos de 
Projetos 

X   X  X 

106 14/1/2020 CWF 

1=1 Oficina de Dança Inclusiva 
Programa de desenvolvimento do Dançando com 
a Diferença (DcD), desenhado para professores, 
alunos e outros agentes da comunidade, 
orientado pelo diretor artístico do DcD e pelo 
orientador do DcD/Viseu. Oficina onde se 
trabalha, em duetos professor-aluno, a procura 
do outro através da dança, rompendo ideia pré-
concebidas e metodologias de ensino, 
promovendo o conhecimento e bem-estar em 
contexto escolar. 

Paula Soares 
Henrique Amoedo 
Ricardo Meireles 

600 Artes Visuais 
620 Ed. Física 
910 Ed. Especial 
Assistentes 
Operacionais 

Alunos que 
frequentam o DcD e 
o CAAp 
Professores 
Assistentes 
operacionais 

CM Viseu 
(Viseu Educa) 
Teatro 
Viriato/DcD 

Sem despesa X  X   X 

107 
15/1/2020 

a 
4/6/2020 

CC 
Clube das Ciências Experimentais 

Realização de atividades laboratoriais no âmbito 
das ciências experimentais e ambiente 

 José Saraiva 
510 Físico-Química 
520 Biologia e 
Geologia 

Todas as turmas do 
3º ciclo  Fundos da 

Escola X X     
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108 
17/1/2020 

a 
14/2/2020 

C 

Ementas Saudáveis e Sustentáveis 
Dinamização de um concurso para elaboração de 
pelo menos uma sugestão de ementa de uma 
refeição nutritiva, equilibrada, de reduzida 
pegada ecológica e que integrem 
preferencialmente alimentos sazonais.  
As propostas que cumpram os requisitos serão 
inseridas na ementa da escola ao longo do ano 
letivo. 

Sistema de 
Planeamento e 
Avaliação das 
Refeições 
Escolares da 
Escola 
Eco-Escolas 
i9Viriato 
PES  

Gabinete do Diretor 
PES (Projeto de 
Educação para a 
Saúde) 
Eco-Escolas 
Assistentes Técnicos 

Todas as turmas da 
Escola  Sem despesa X      

109 
23/1/2020 

a 
29/2/2020 

CWF 

Dinamização Projetos Empreendedorismo  
CIM Viseu Dão Lafões 

Sessão de dinamização dos projetos de 
empreendedorismo junto das turmas do projeto 
Escolas Empreendedoras CIM Viseu Dão Lafões 

 Alcina Cardoso Empreendedorismo 

10º E e 10º P10 
11º A, 11º B, 11º D, 
11º P2 e 11º P10 
12º A e 12º P5 

GesEntrepren
eur 
CIM Viseu 
Dão Lafões 

Sem despesa X      

110 4/2/2020 CC 
“Alzheimer” para funcionários e idosos da 

Residência-Lar do Viso Norte 
Teatro sobre a temática “Alzheimer”. 

Susana Antunes Técnicos 
Especializados 12º P6 

Residência - 
Lar do Viso 
Norte 

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X     X 

111 10/2/2020 VE 

Visita à UCC da Acredita - Viseu 
Visita técnica à unidade de cuidados continuados, 
para conhecer o espaço físico da unidade, o tipo 
de intervenção, e perceber o papel do TAS numa 
unidade desta tipologia. 

Susana Antunes Técnicos 
Especializados 11º P6 Acredita - 

Viseu 

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X      

112 4/3/2020 VE 

Visita de estudo a Aveiro 
Visita a uma Marina de Sal tradicional, ao Museu 
Fábrica Vista Alegre e à Fábrica "Fun-Ceramics", 
havendo ainda a possibilidade de uma visita à 
praia. 

Dulce Seixas 
Licínia Pereira 

430 Economia e 
Contabilidade 

CEF - 3B 
10º P9  

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X     

113 4/3/2020 VE 

Visita à PMH - Penafiel 
Visita técnica a uma unidade fabril de dispositivos 
médicos, onde é possível os alunos observarem 
muitas das normas da HSST. 

Susana Antunes Técnicos 
Especializados 10º P6  

Fundos de 
Cursos 
Profissionais 

X X     

114 5/3/2020 CWF 
Conferência Teen  

Palestra com o empresário José Pedro Moura 
sobre a temática do empreendedorismo. 

Alcina Cardoso Empreendedorismo 

10º E 
11º A, 11º B e 11º D 
Todas as turmas dos 
CP 

CIM Viseu 
Dão Lafões Sem despesa X     X 

115 
3/4/2020 

a 
9/4/2020 

VE 
Visita a Barcelona e Côte d'Azur 

Visita às cidades de Barcelona, Avignon, 
Marseille, Mónaco, Nice, Cannes e Carcassonne. 

Ana Gueidão 
Fernanda Ribeiro 
Natália Coelho 

Clube Europeu Todas as turmas da 
Escola  Dotação 

própria X X X   X 
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116 23/4/2020 EV 

Sala da Matemática 
Realização de jogos como fonte de 
entretenimento e aprendizagem. 
Resolução de situações-problema por meio de 
diferentes estratégias e registos. 
Dinamização de um concurso para alunos do 7º e 
8º ano, idêntico ao Canguru Matemático, o 
Mat/Viriato, em que os alunos resolverão 
questões matemáticas. (7º e 8º anos) 
Pequena oficina de Origami. 

Professores de 
Matemática 500 Matemática 

Todas as turmas da 
Escola 
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 
 

 Sem despesa X X X X   

117 7/6/2020 AA 

Viriato com Talento 2020 
Após audições, os alunos integrarão um 
espetáculo a realizar na aula magna do IPV onde 
demonstrarão talentos musicais, teatrais, na 
dança, etc... Pessoal docente e não docente 
também integrarão o espetáculo.  

Gabinete do 
Diretor e equipa 
organizadora 
 

Gabinete do Diretor 

Todas as turmas da 
Escola 
Professores 
Assistentes Técnicos 
Assistentes 
Operacionais 
Pais/Encarregados 
de Educação 
Elementos 
exteriores à Escola 

IP Viseu 
CM Viseu 

Fundos da 
Escola 
Dotação 
própria 

X     X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          O Coordenador do Plano Anual de Atividades 

   João Paulo Faustino Griné 


