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1. Introducao

Com a publicacdo do Decreto-Lei n.2 55/2018, a Estratégia Nacional de Educac¢do para a Cidadania
(ENEC) veio reforgar a necessidade do “...desenvolvimento de competéncias para uma cultura de democracia
e aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no
relacionamento social e intercultural, através da componente de Cidadania e Desenvolvimento”. Deseja-se,
segundo o mesmo normativo, “uma escola inclusiva, promotora das melhores aprendizagens para todos os
alunos” permitindo o desenvolvimento de competéncias, para o exercicio de uma cidadania ativa ao longo da
vida. Nos principios orientadores que presidiram a concecdo, operacionalizacado e avaliacdo das aprendizagens
do curriculo do ensino bdsico e secundario, assente numa definigdo curricular comum nacional, o referido
Decreto-Lei inclui a «...promocao da educagao para a cidadania e do desenvolvimento pessoal, interpessoal e
de intervencdo social, ao longo de toda e escolaridade obrigatéria». Assume, ainda, como finalidade, a oferta

a todos os alunos da componente de Cidadania e Desenvolvimento (CD).

Ainda no ponto 2 do artigo 15.2, no referido Decreto-Lei explicita-se que cabe a cada escola aprovar a
sua estratégia de educagdo para a cidadania, nomeadamente: os dominios, os temas e as aprendizagens a
desenvolver em cada ciclo e ano de escolaridade; o modo de organizacdo do trabalho; os projetos a
desenvolver pelos alunos que concretizam na comunidade as aprendizagens a desenvolver; as parcerias a
estabelecer com a comunidade numa perspetiva de trabalho em rede, com vista a concretizagao dos projetos;
a avaliacdo das aprendizagens dos alunos e a avaliagdo da estratégia de educacgao para a cidadania da escola.
Acrescem a esta legislacdo as Portarias 223-A/2018, de 3 de agosto, 226-A/2018, de 8 de agosto e 235-A/2018,
de 23 de agosto, que regulamentam a operacionaliza¢cdo desta componente nos diversos niveis de educagao

e ensino.

Tendo em conta todos os anteriores pressupostos, a Estratégia de Educagdo para a Cidadania da Escola
Secundaria Viriato operacionalizou-se, de uma forma genérica, ao nivel de cada turma, a nivel global da escola
e a nivel da comunidade envolvente, criando sinergias, tanto quanto possivel, potenciadoras da promocao da
educacdo para a cidadania. Os projetos desenvolvidos pelos alunos, mentorados pelos professores, estiveram
em consonancia com os principios, objetivos, metas e eixos de intervencao definidos no Projeto Educativo da

Escola.

Chegados ao final do ano letivo, € o momento de dar conta do trabalho desenvolvido ao longo do ano

letivo e de fazer uma avaliacdo da implementacdo da Estratégia de Educacédo para a Cidadania da Escola (EECE).



2. Organizagao, monitorizagao e apresentag¢ao do trabalho no ambito da EECE

Com o intuito de preparar o ano letivo, no dia 7 de setembro de 2020, pelas 15 horas, online, utilizando a
plataforma Zoom, devido as contingéncias provocadas pela Covid-19, realizou-se uma reunido de inicio de ano
letivo com todos os professores (Reunido Geral de Professores) presidida pelo Sr. Diretor, onde foi dada a
oportunidade de a Coordenadora de Educac¢do para a Cidadania e Desenvolvimento poder informar sobre o
gue a Cidadania e Desenvolvimento (CD) dizia respeito, dando a conhecer as linhas gerais da Estratégia de
Educacdo para a Cidadania de Escola, os seus pressupostos e o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido nos
anos anteriores. Nesse mesmo dia foi enviado, via correio eletrénico, um conjunto de documentos-base com

orientacOes para trabalhar a CD.

No ambito do acompanhamento e monitorizagdo da implementa¢do dos Decretos-Lei n.2 54 e n.2 55,
ambos de 2018, a Equipa Regional do Centro da AFC organizou as Reunides de Rede para a partilha e reflexao
entre as Escolas, onde a coordenadora da EECE, juntamento com outros dois professores, esteve presente no
dia 18 de janeiro de 2021 a representar a escola na sessdo sob o tema Cidadania e Desenvolvimento como
oportunidade de acompanhar os alunos em tempo de pandemia. Participou, ainda, no dia 4 de maio de 2021,
na reunidao Reunides de Rede de Escolas sob o tema A criagdo de ambientes de aprendizagem ativos
e inovadores. A propodsito da necessidade de se fazer este ponto de situacdo, foi referido que um dos
pressupostos da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania é “a constatacdo de que a Cidadania ndo
se aprende simplesmente por processos retéricos, por ensino transmissivo, mas por processos vivenciais”.
Nesta reunido, as varias escolas da Regido Centro representadas partilharam experiéncias e praticas

extremamente interessantes e enriquecedoras.

Sendo necessario proceder a monitorizagdo periddica do trabalho desenvolvido, seguindo as linhas
orientadoras da nossa EECE, no dia 24 de marco de 2021 (22 periodo), reuniram-se, online, os professores que
lecionaram a disciplina de CD e os Diretores de Turma dos 102, 112 e 122 anos dos Cursos Cientificos-
Humanisticos e Cursos Profissionais, a fim de fazer o ponto da situacdo da implementacdo da CD em cada
turma (Anexo 1). Com este levantamento foi possivel ficar com uma perce¢do dos projetos/ trabalhos
desenvolvidos pelos alunos. Esta reunido serviu para fazer o ponto da situacdo da implementacdo da CD na

escola e agendar e organizar a apresentacao final dos trabalhos elaborados pelos alunos ao longo do ano.

Por ultimo, no dia 18 de junho de 2021 (32 periodo), fez-se a apresentagao de alguns dos trabalhos
desenvolvidos pelos alunos, em varios espacgos da escola, mostrando a dindmica possivel, mesmo em situacao
de pandemia, adequando-se as circunstancias do momento, com recurso também ao ambiente virtual. Outros

foram sendo apresentados ao longo do ano letivo, em diversos momentos oportunos para a ocasiao.



3. Atividades Desenvolvidas

3.1. Atividades desenvolvidas no 32 ciclo Ensino Basico (72, 82 e 92 anos, incluindo o CEF)

As professoras dos varios niveis de ensino (do 72 ano, do 82 ano e do 92 ano), responsaveis pela
lecionagdo da disciplina de CD, desenvolveram regularmente trabalho colaborativo, de nivel de ensino, para
planificacdo de atividades, construcdo de materiais e elaborac3o de fichas/critérios de avaliagdo da disciplina.

Tendo em conta a selegdao dos dominios a trabalhar no 72 ano - Direitos Humanos, lgualdade de
Género, Interculturalidade e Saude; no 82 ano - Desenvolvimento Sustentavel, Educacdo Ambiental, Literacia
Financeira e Educacdo para o Consumo, Risco e Saude, e no 92 ano - Saude, Sexualidade, Seguranca Rodovidria,
Media, Instituicbes e Participagdao Democratica, apds uma abordagem mais tedrica de alguns conteudos
relativos a cada dominio, cada turma foi dividida em grupos, e cada grupo produziu trabalho, no ambito do
tema por si escolhido, seguindo, maioritariamente, a metodologia de trabalho de projeto.

Iniciaram com um trabalho de pesquisa sobre as tematicas abordadas e escolhidas, delinearam e
executaram tarefas com vista a obtencdo de um produto final passivel de ser divulgado.

Tendo em conta as classificacOes atribuidas nesta disciplina, no final do ano letivo, consideramos que
os alunos mostraram, no geral, empenho ja que a média final das 4 turmas de 72 ano é de nivel 4,25, a média
das 4 turmas do 82 ano é de 4,46, e a média das 5 turmas do 92 ano é de 4,3 numa escalade 1 a5.

Salvaguarde-se que no Curso CEF a Cidadania e Desenvolvimento, ndo sendo uma disciplina auténoma,
foi desenvolvida com o contributo das diferentes componentes de formagdo, tendo em conta o seu carater

transversal, ndo sendo objeto de avaliagdo sumativa.

3.2. Atividades desenvolvidas nos 102, 112 e 122 anos (CCH, CP)

De acordo com a EECE da nossa escola, foram sugeridos dominios a abordar no 102 ano de
escolaridade - os Direitos Humanos, a Igualdade de Género, a Interculturalidade e a Saldde e Sexualidade, as
Instituicdes e participacdo democratica; no 112 ano - Desenvolvimento Sustentdvel, Educacdo Ambiental,
Saude e Sexualidade, Risco, Literacia Financeira e Educagdo para o Consumo, Segurancga, Defesa e Paz; no 122
ano - Saude e Sexualidade; Media; Seguranca Rodovidria; Empreendedorismo; Mundo do Trabalho;
Voluntariado. Este ano letivo, nos Cursos Cientificos-Humanisticos (CCH) do ensino secundario, ndo se deu
continuidade a disciplina auténoma, criada no ano letivo transato, para trabalhar os diferentes dominios da
EECE. Assim, a Cidadania e Desenvolvimento foi desenvolvida numa perspetiva transversal e interdisciplinar.
Portanto, apds uma abordagem mais conceptual dos vdrios dominios, ao longo do 12 periodo, houve a
auscultacdo dos alunos relativamente aos temas que gostariam de tratar, no ambito dos dominios
preconizados para estes niveis de ensino, e no final dos Conselhos de Turma de avaliacdo do primeiro periodo

fez-se um levantamento das ideias de projeto a desenvolver, privilegiando projetos que fossem ao encontro



das necessidades da escola e sentidas pelos alunos. Feito um levantamento do grau de empenho e

envolvimento nos projetos por parte dos alunos, considera-se que, no geral, o balanco é muito positivo.

3.3. Apresentacao final dos trabalhos desenvolvidos no ambito da CD

Como ja foi referido, pretende-se que a Cidadania e Desenvolvimento se assuma como um espago
curricular privilegiado para o desenvolvimento de aprendizagens com impacte na atitude civica individual, no
relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural.

No decorrer do ano letivo os alunos desenvolveram projetos/trabalhos que lhes permitiram adquirir

algumas competéncias de cidadania ativa,

pondo em pratica o anteriormente

escola sooundiria
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Figura 1 — Cronograma das atividades ocorridas no Dia da Cidadania.

Também, a semelhanga do ano letivo anterior, se estruturou um Mural da Cidadania, elaborado a
partir da aplicagdo web Padlet (que permite a criagdo de um mural ou quadro virtual dindmico e interativo
para registar, guardar e partilhar conteidos multimédia), onde os professores da disciplina ou responsaveis
pela CD foram selecionando e publicando os trabalhos concretizados e finalizados. Este Mural/Padlet pode ser

acedido e analisado no link: https://padlet.com/cidadaniaesviriato/5bukxlgdwki6gq?! (Figura 2).
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Figura 2 - Imagem do Mural da Cidadania online.

Consideramos gratificante a adesdo, por parte dos alunos e dos professores, que permitiu criar uma montra de
alguns desses trabalhos, dando conta da diversidade de temas abordados (praticamente todos os dominios

preconizados na Lei) e variedade de trabalhos desenvolvidos.

Enquanto Escola cidada e promotora de cidadania ativa, no dia 26 de abril houve uma reunido presencial com
a Refood_Viseu que solicitou a nossa parceria a incluir na sua rede de colaboradores; posteriormente foi organizada
uma sessdo online para toda a comunidade escolar com o intuito de esclarecer e de angariar possiveis voluntarios.

Esta sessdo decorreu no dia 13 de maio, pelas 18:45h.

Referir, igualmente, que, ao longo do ano, a equipa da Biblioteca Escolar foi construido um banco de recursos

na plataforma Symbaloo e Wakelet.

Por ultimo, dar conta da candidatura ao Selo “Escola Gandhi” — Prémio Gandhi de Educacdo para a
Cidadania. Com este prémio o Ministério da Educacdo, através da DGE pretende também reconhecer e
distinguir projetos de escolas, no ambito da Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola,
implementados em escolas com ensino béasico e/ou ensino secundario, que contribuam para o
desenvolvimento de competéncias essenciais de formacgdo cidada e aprendizagens com impacto na atitude
civica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural, em consonancia
com os principios, valores e dreas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e

com a Estratégia Nacional de Educac¢do para a Cidadania, cujo dominio escolhido foi o “Bem-estar animal”.

A Escola submeteu o projeto inclusivo “Viver em Harmonia no Ecossistema Viriato”, onde o trabalho
desenvolvido por vdrias turmas, 72 B, 72C, 72D; 82D; 102A, 112P6 e CAAp foi revelador da capacidade
integradora e da importancia do intercambio estabelecido entre turmas para um bem comum. Sendo a Escola

Secundaria Viriato um Ecossistema de Aprendizagem, mas também um Ecossistema na verdadeira acec¢do da
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palavra, com diferentes tipos de seres vivos a viver em harmonia, surgiu a ideia de implementar um projeto
gue vise promover o bem-estar de todos os seres vivos que nele habitam, seres humanos incluidos! Este
projeto, juntamente com outros 73, foram votados pela populagdo do pais, em geral, e passou a 22 fase para

ser analisado por um juri, dentre os 50 que passaram. Esperamos os resultados do concurso em setembro.

4. Avaliagao da Estratégia da Educag¢ao para a Cidadania da Escola

Segundo a ENEC, a escola, no ambito da sua autonomia, é responsavel pela monitorizacdo e avalia¢do da
sua Estratégia de Educagao para a Cidadania, definindo a metodologia a aplicar, pelo que, com o intuito de
melhor percecionar o impacto da sua implementacdo, foram criados questionarios online, através do

Microsoft Forms, onde todos os alunos e todos os professores foram convidados a responder.

4.1. Avaliagdo da implementacgao da EECE considerada pelos Alunos

Num total de 905 alunos envolvidos na CD, isto é, todos os alunos da escola, responderam ao questionario
(Anexo Il) 163 alunos, o que perfaz uma taxa de resposta de 18%, muito aquém da do ano anterior que foi de
60%. Uma explicacdo possivel para este valor pode estar relacionado com o facto de os professores ndo terem
tido tempo para despenderem uns “minutinhos” da sua aula e permitirem aos alunos responderem ao
guestionario na sua presenca, garantindo assim que o exercicio era concretizado.

Dos 163 alunos respondentes 32 sdao de 72 ano, 33 sdao de 82 ano, 19 sao de 92 ano, 45 sao de 102 ano
(Curso Cientifico-Humanistico — CCH e Curso Profissional — CP), 16 sdo de 112 ano (CCH e CP) e 18 sdo de 122

ano (CCH e CP), distribuidos segundo o gréfico 1.

Indica o ano/nivel de ensino que frequentas.

. 7% ano 3z

. B." ano 33 35

. 9% ano 149 30
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® 1osccH 10 b

® occr 35 15
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® 1z2:ccH 16 0 . i
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Grafico 1 - Numero de alunos respondentes e sua percentagem por nivel de ensino.

Relativamente aos dominios trabalhados (grafico 2), dos 163 alunos respondentes, 38% consideram-

nos interessantes e 61% muito interessantes, com 1% a considerarem-nos pouco interessantes.



Consideras os Dominios da Cidadania trabalhados/Abordados:

@ Muito interessantes 62
. Interessantes 99
@ Pouco interessantes 2
@ Nadainteressantes 0

Grafico 2

Em relacdo as areas trabalhadas a maioria refere os Diretos Humanos, seguido da Saude, da Igualdade
de Género, da Sexualidade, da Educagdo Ambiental, do Bem-estar animal, entre outros, como se pode ver no
grafico 3. Também é notdrio que os mesmos alunos trabalham varios temas ao longo do ano. Nesta analise,

constata-se que todos os dominios preconizados na lei, segundo os alunos, foram trabalhados na nossa escola.
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Grafico 3 - Areas trabalhadas pelos alunos (163 respondentes), no &mbito da EECE.

Relativamente as atividades em que participaram (grafico 4), aos instrumentos de avalia¢do utilizados
(grafico 5) e ao tipo de recursos utilizados (grafico 6), apresentam-se de seguida os dados recolhidos (163
respostas), constatando-se que sdo a elaboracdo de trabalhos para apresentacdo a turma (p.e., PPT), o

trabalho de pesquisa e o digital (recursos online), respetivamente, que aparecem com maior percentagem.
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Grafico 4 - Atividades em que os alunos participaram no ambito da CD.

Em outras respostas sdo referidas outras atividades, entre as quais se destacam: - Participagdao num
teatro junto com os alunos de CAP no dia do Fascinio das Arvores; Construir uma casa de passaros para a

escola; Teatro.

Indica os instrumentos de avaliagdo utilizados pelos professores, no @mbito da CD
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Grafico 5 - Instrumentos de avaliagdo utilizados (163 respondentes), no ambito da CD.
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Em outras respostas sdao referidas outros instrumentos de avaliacdo, entre os quais se destacam: -
conversar durante a aula sobre um certo tema mas sem qualquer trabalho pedido previamente ou apds essa

aula; projeto; reflexdes; jogos; trabalhos manuais.

Indica os tipos de recursos utilizados, no ambito da CD.

. Impressos (livros, revistas, jorn... 39
. Digital (pag. Web, doc. online,... 131
. Material de projecdo/video (n... 67

@ outros 5

Grafico 6 - Tipos de recursos utilizados (163 respondentes), no ambito da CD.
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Questionados sobre as parcerias estabelecidas no dmbito da CD (resposta aberta), a maioria dos
alunos respondeu que ndo e os que responderam alguns foram evasivos na resposta, considerando-se como
validas as respostas que se seguem:

e Camara Municipal; Junta de Freguesia;
e Pense Industria;

e APAV,

e Teatro Viriato;

e Nutricionista e Radiologista;

e Centro Veterinario,

e Centro de Saude; CHTV;

e Psicélogas da escola;

e Refood.

A questdo “que produtos finais/atividades realizaste no &mbito da CD?” os resultados apresentam-se
no grafico 7, tendo os alunos referido como outros exemplos: Apresentacdo em PowerPoint; Questionario
(online); entre outros. Concluimos, assim, que houve uma grande variedade de produtos/ atividades realizadas,
tendo respondido como outros somente 4 alunos, dando como exemplos: alteracdo do comportamento da

turma, entrevista, casa de passaros e blog.

. Apresentacdo em PowerPoint 103

@ CQuestionario (online) 53
@ Cartazes/Pésteres 39
@ PFanfletos 9 120
@ Palestras 19 100

. Questionario (online) 53 60

. Peca de teatro/dramatizacio 7

@ video 33

. Dinamizacao de debates 15

@ Maquetes 2 I I

. Jogos online 11 0 . I . l — . . - .

. Mural online (ex. padlet ou ou... 9

&

P
o

@ PFinturas / grafitis 4

Outros 9
[

Grafico 7 - Tipos de produtos finais/atividades realizados (163 respondentes), no ambito da CD.

No que concerne aos trabalhos desenvolvidos pelos alunos, estes avaliam-nos com nivel Bom; assim como a

apresentacdo ocorrida no dia 18 de junho (figura 3) .
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Como avalias, na globalidade, a apresentacdo do trabalho desenvolvido no ambito da
CD, no dia 18 de junho.

163 * %k X

Respostas Classificagao Média de 3.91

Como avalias, na globalidade, o trabalho desenvolvido no ambito da CD.

163 L. 0. 0.6

Respostas Classificacdo Média de 4.08

Figura 3 — Avaliagdo do trabalho desenvolvido e da apresentacgdo (163 respondentes), no ambito da CD.

Por ultimo, pedia-se aos alunos que deixassem comentarios/sugestdes a implementag¢io da CD na escola,

sendo que os 60 respondentes, revelaram estar satisfeitos e/ou considerar importante a abordagem dos

conteudos relativos as tematicas da Cidadania e Desenvolvimento, como se pode ler em anexo (Anexo lll) e

de onde foram retiradas a frases que se seguem:

E muito importante é interessante fazermos este tipo de trabalhos e pesquisas, para ficarmos mais
esclarecidos de certos temas e de duvidas que tenhamos.

Foi espetacular.

“Continuem com o bom trabalho que tém feito, aprendi muito com o que vocés disseram e espero
que possam vir cd mais vezes, obrigado;

Podiam ser realizadas mais deste tipo de atividades;

Gosto muito de cidadania porque a matéria serve para a vida, e é muito interessante.

Acho que esta tudo étimo. Sugiro apenas que nao fagam palestras muito longas, visto que se torna
menos proveitoso por parte dos alunos que as assistem.

Gostei daquilo que trabalhamos e gostaria de continuar.

Penso que seria importante incluir assuntos relacionados com a economia e a politica do pais nas
tematicas abordadas. Os alunos atingem os 18 anos no fim ou ainda durante o periodo do
secundario e a sua maioria, por volta dessa idade inicia a sua intervengdo na politica/economia do
pais através de, entre outros meios, o voto, contudo sdo poucos os que exercem o seu direito de
forma informada. Assim, considero que seria relevante a abordagem dessas tematicas nas aulas de
cidadania para contribuir para uma nova gerag¢do mais informada e consciente.

acho uma mais valia estarem a comecar de implementar esta disciplina, aos poucos deve ser falada

cada vez mais, NUNCA E DEMAIS....
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4.2. Avaliagao da implementac¢ao da EECE considerada pelos professores

Para além dos professores de CD, todos os professores a lecionar os diversos niveis de ensino foram

convidados a preencherem um questionario (Anexo IV) para avaliar a implementagdo da EECE. Dos cerca de

120 professores a lecionar estes niveis |1 Indique o(s) ano(s)/nivel(éis) de ensino que leciona.
Mais Dretalhes
de ensino, 41 (34%) fizeram-no, valor ® 7o 10
/ i ; ® sranc 9 16
também muito aquém do do ano "
. 9.7 ano 9
. . o 12
anterior que foi de 52%, sendo que @ ocer :
@ orocH 15 "
alguns lecionam mais do que um nivel @ o 2 :
L
de ensino, como se pode depreender @ ccn " .
@ 1o 15 N l
pela analise do grafico 8. ® 12occH 7 o
@ 12ocr 1

Grafico 8 — Numero de professores respondentes e sua percentagem por nivel de ensino.

Da totalidade de docentes que responderam ao questionario, todos dizem conhecer a EECE (Grafico 9).

Conhece a Estratégia da Educagao para a Cidadania de Escola (EECE)?

vlais Detalhes
® sm a1
@ Nao 0

Grafico 9
Dos 41 professores respondentes que dizem conhecer a EECE, 93% consideram-na adequada, 5%
consideram-na pouco adequada e 2% nada adequada (Grafico 10). Estes ultimos 3 professores quando foi

pedida sugestdo de melhoria na EECE, as respostas sdo as que se encontram no quadro da figura 4.

3. Considera a EECE:

Mais Detalhes . ) .
4. Se considera a EECE pouco ou nada adequada, por favar, sugira melhorias na
@ Acequads " mesma. A equipa agradece.
.l Pouco Adequada 2 3 Respostas
@ Nada Adequada 1 ipT Nome Respostas

Realizar a0 longo do ano desafios, concursos, atiidades,..,

interturmas, inscrigdes, .., para estimular o interesse e participagao
1 ananymous ;
. ativa nestes dorninios. Este tipo de trabalhos devern ser
abrangentes e elaborados em ambiente menas formal.
2 ANOonYMmicus Acabar com a EECE
3 ANy Mmous Realizagao de parcerias com o exterior.
Grafico 10 Figura 4
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Relativamente aos dominios a abordar por nivel de ensino na nossa escola, todos os inquiridos os
conhecem a exce¢ao de um respondente que diz que ndo conhece porque ndo este na reuniao de inicio de
ano letivo! A maioria dos restantes respondentes conhece os dominios a abordar por nivel de ensino na nossa
escola e considera-os adequados. S6 um os considera pouco adequados e outros nada adequados (Grafico 11).

8. Considera a selegdo dos dominios por nivel de ensino...
Mais Detalhes . - . . .

- 9. Se considera a selecdo dos dominios por nivel de ensino pouco ou nada

adequada, por favor, sugira melhorias na mesma. A equipa agradece.

. Adequados EL

2 Respostas

@ Fouco adequadas 1

@ nNada adequados 1 ioT Nome Respostas

1 TR Que sejam desenvelvidos os dominios subjacentes aos interesses e
anonyrmous

preccupacoes dos alunos da turma
\ 2 anonymous Resposta dada no ponto 4.

Grafico 11 Figura 5

Quando questionados se trabalharam alguns dominios no ambito da disciplina que lecionam, dos 41
respondentes, 76% refere que sim e 24% diz que nao (Grafico 12). Dos que responderam que nao, apontam

como motivo os que se apresentam no grafico 13.

11. Mo dmbito da sua disciplina trabalhou algum dominio da Cidadania. 15. Se ndo trabalhou a CD, indique o motivo.
Mais Detalhas
Mais Detalhas Mais Uetalhas

. Sem conteddos curriculares o, B

. A guantidade de conteddosda.. 1

® sm 31
@ nao 10

. Ficou entregue a outra disapli.. 3

@ Outrois) motivofs). o

Grafico 12 (

Grafico 13

Quando questionados sobre as disciplinas em que trabalharam os dominios da Cidadania e
Desenvolvimento as respostas sdo as que se encontram no grafico 14, sendo que acrescentam, ainda outras

disciplinas referidas no quadro da figura 6.
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12. Em gue disciplina trabalhou os dominios da Cidadania

Mais Detalhes

Portugués 2
@ Fortug

Francés 1
L
@ inglés [1}

Espanhol o

Historia/Histaria da Arte 2

Geografia o

Economia 1 16
Psicologia 1 14
Sooclogia o
Bizlogia e Geologia 1
Ciéncias Maturais 1
Fisica & Quimica 3

Matematica/MACS 0 I I
Desenho 1 q.I. I AN BN | III
‘Geometria Descritiva o

Educacio Fisica 2

EMRC 1

i9_Viriato 2

Cidadania e Desenvolvimento 5

-

Outra 16

Grafico 14

13. Se indicou outra, refira qual ou quais.
16 Respostas

T MNome Respostas
Extra-aula de GD-A no 10° E em colaboragao com a Turma e com
a DT, desenvolvendo um Workshop de Pintura como Terapia faces

1 aNonymous aos interesses salidarios para com o n® significativa de aluncs em
situagao critica (medos, ansiedades, cansago - fisico, psiquico e
mental)

2 ENonymous Tcnicas

3 ENonymous AlE

4 ENonyrmcus AIMT, Comunicacie, Marketing. Sadde, CRI, GOSCS, HSCG

5 aNonymous [Disciplinas da area técnica

A ENoNyMmcus Biologia

7 ANOonymous Praticas Oficinais

8 ENonymous EMOV Estudo do movimenta & OT

9 aNonymous Praticas Oficinais

10 ANonymous Area de Integracao

n ENonyMcus Fundamentos da Informatica

12 ENonymous Area de Integragao

13 ENOonymous Comercializar & Vender (Curso Profissicnal de Tecnico Comercial).

4 aNonymous Area de Integragao; Filosofia.

15 aNonymous Oficina de Artes & Mateniais e Tecnologias

16 ENoNyMmcus Saide

Figura 6. Outras disciplinas onde os professores desenvolveram tematicas de CD.



Os dominios trabalhados sdo os que se encontram no Grafico 15, abordados pelos 31 dos professores

que responderam a esta quest3o.

. « Diirestos Humanos 13
. * Igualdade de Genero 10
. + Interculturalidade 10
. + Desenvolvimento Sustentavel 12
® - ducagio Ambiental 1
18
® :saide 17 .
. + Sexualidade 1 14
®  w=dia 4 1
10
. « InstituigSes e Participagdo Da.. 3
B
. « Literacia Financeira e Educarg,,. 3 &
® risco 3 4
P 2
. * Seguranca Rodoviara 5 I I I . I
o |
. * Empreendedorismo 5
. + Mundo do Trabalho 2
. + Seguranga, Defesa e Paz o
@ - Bem-estar Animal |
. = Voluntariado 3 ’pe
Grafico 15

No grafico 16 mostra-se o tipo de atividades promovidas pelos professores respondentes, no dambito das
disciplinas que lecionam, apontando, ainda como outras as que se passam a expor:

- Projeto “ bem me quero”; Debates nas turmas, sobre os temas abordados;

- Desenvolvimento de unidades de trabalho — 1-Cartazes/ instalacdes ambientais como sensibilizacdo
civica/ecolédgica 2. Intervencdo artistica na escola como forma de contribuir para o nosso bem estar 3 Unidade
de trabalho “ Modos de pensar e sentir no contexto COVI19”, trabalhos pldsticos, reflexdo individual e coletiva
na disciplina de Oficina de artes- 129D;

- Elaboragdao de um WebSite; PADLET; Kahoot; Debates;

- Exposicoes, discussdes, sessdes de coaching.;

- Exploragdo de textos e documentos digitais, assim como dudio e video em lingua francesa;

- Apresentacdo sobre criangas refugiadas com dramatizagdo e posteriores entrevistas a voluntarios nesta area;
exposicdo de graffitis sobre os Direitos Humanos; organizacdo de um coreografia sincronizada com 6 turmas.

17. No ambito da Cidadania e Desenvolvimento, indigue as atividades que promoveu.
Mais Detalhes

@ Saida de campoyVisita de sty 1

Fail
. Farticipagdo em palestras 9 18
@ Elaboracio de Pasterss/Panflet.. 12 L
14
. Elaboragio de inqueritos 2 "
@ Elaboragio de trabalhos paraa.. 20 10
L)
. Ebooks, Blogs, ... 1
G
. Elaboragic de maguetas, objet._. 5
. PowerPoints ou outro tipo de ... 20 -
o |- -

® outrais 0

[

Grafico 16
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No grafico 17 mostra-se o tipo instrumentos de avaliacdo utilizados pelos professores respondentes,
no ambito da CD nas disciplinas que lecionam, apontando, ainda como outros os que se passam a citar: PPT;
videos; Sele¢do de informacdo, imagens, noticias sobre o tema de criangas refugiadas; Criacdo de um guido de
entrevista; criacdo de uma apresentacdo multimédia; elaboragdo de textos; representacao teatral; realizacdo

de coreografias; producao de graffitis.

. Questdes-aula (orais ou escritas) 4 14

15
. Fichas de trabalho &
14
. Trabalhos de pesquisa (resumo... 18 5
@ FRelatorios 2 10
. Produtos finais (ex. posteresfc.. 17 a
G
. Grelhas de observagao n
4
. Cutros 5 .
. Menhuns ] a -

Relativamente aos recursos utilizados, na abordagem a CD, a maioria recorre ao digital, seguido de material

"

Grafico 17

de projecdo (grafico 18), apontando como outros exemplos os materiais do PROMEHS e a aplicagdo do

desenho digital.

@ mpressos (livros, revistas, jorn.. B
@ Cigital [pag. Web, doc online, . 27
. Material de projegac/video (na.. 13

@ Referenciais existentes no sitio.. 6

@ ocutrols) 3

Grafico 18 - Recursos utilizados durante a implementacao da CD pelos professores respondentes.

Ao pedido de exemplos de produtos finais/atividades resultantes da implementag&do da CD, os 31
professores referiram como exemplos os que se encontram explicitados no Grafico 19, verificando-se que sdo
a apresentagdo em Powerpoints e a de cartazes/pdsteres os referidos com maior percentagem. A resposta
outros, também sdo referidos: Instalagdes ambientais; Website; Documento de consulta; Debate; Kahoot;

Apresentacdao em Word; e coreografia.
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. Apresentagda em PowerPoint 20

. Cuestionario (cnline) 5
. Cartazes/Posteres 12
@ Fanfletos 5 20

@ Falestras 4
. Questionario (onling) 5 14
. Pega de teatro/Dramatizacio 1

® video 7 "

. Dinamizacio de dabates & 6

4
. Maquetes 2 I I
. Jogos anline 1 o = . -

. Mural online (ex padlet ou out.. 7

[

. Finturas/Grafitis 3

@ Outrols) T

Grafico 19 - Exemplos de produtos finais / atividades resultantes da implementacdo da CD na Escola.

Quanto a parcerias estabelecidas com entidades exteriores a escola, obtiveram-se as seguintes
respostas, referindo-se: Universidade de Aveiro; Universidade de Coimbra, com a participacdo de uma
psicéloga; Equipa do Projeto PROMHES; Teatro Viriato; PSP; PTC (Protege o Teu Coragdo) IPDJ; CUIDA-TE+;
Centros de Saude. Apesar de ter havido um aumento em relagdo ao ano letivo transato, ainda se verifica um

baixo recurso a parcerias, que gostariamos que fosse mais instigado.

A pergunta: “Como avalia, na globalidade, o trabalho desenvolvido no ambito da CD?”, os professores

que respondem, considera de Boa; assim como a apresentac¢do ocorrida no dia 18 de junho (figura 7) .

26. Como avalia, na globalidade, o trabalho desenvolvido no ambito da CD.

bais Detalhes

41 * % % Kk 7

Respostas Classificacdo Média de 3.98

27. Como avalia, na globalidade, a apresentacdo do trabalho desenvolvido no dmbito da CD, no dia
18 de junho.

hais Detalhes

41 % K % ok vt

Respostas Classificacdo Média de 4.05

Figura 7 — Avaliacdo pelos professores do trabalho desenvolvido e apresentado, no ambito da CD.
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Ao pedido de comentarios / sugestdes a implementacdo da CD nesta escola, 14 professores responderam,

apresentando-se de seguida as respostas dadas:

A intervencgdo realizada pelos SPO,s foi extremamente importante em termos de alteragdes de
comportamento e atitudes, individuais e coletivos do grupo turma. O comportamento da turma enquanto
turma melhorou significativamente e a auto estima individual de grande parte dos alunos subiu e os
resultados escolares sofreram alteracdes significativas. Foram abordados outros temas em contexto
especifico da disciplina o que penso ter sido uma mais valia, enquanto formagao de cidadaos mais ativos e
conscientes;

Dar espaco a temas e preocupacdes dos alunos de cada turma; Promovam-se oficinas ativas e participativas;
As apresentacGes poderiam ser mais frequentes, ao longo do ano letivo, e para a comunidade, pais por
exemplo;

Tratamento de temas mais ligados a vida do dia a dia;

O trabalho desenvolvido até ao momento foi muito bom;

A CD deve ser abordada, valorizada e sumariada no contexto didrio da sala de aula e ndo como uma
atividade ou conjunto de atividades, tendo em vista a criacdo de um produto final. Esse produto deve ser
espelhado na verdadeira mudanca de atitudes e comportamentos dos alunos na sua vivéncia escolar e na
comunidade e ndo como algo que se mostra pontualmente como um resultado. A CD é um processo
continuo de melhoria e superacdo pessoal que tem que se refletir na melhoria global do individuo como
cidaddo responsavel e como agente do progresso social que todos desejamos;

Sugestao: regresso a uma modalidade de implementag¢do de Cidadania com atribui¢do de hordrio semanal
[ou quinzenal];

Acho que ha uma excessiva preocupacdo com a producdo de materiais para expor relembrando a antiga
Area Escola, o que pode levar a uma menoriza¢io dos temas em si préprios;

implementacdo da Cidadania e Desenvolvimento na Escola tem sido dirigida de forma organizada,
permitindo aos alunos desenvolver as suas ideias e a sua criatividade, apresentar conhecimentos
adquiridos, revelar empenho na pesquisa de novos dados e elaboragdo de projetos que os ajudam na sua
formacdo pessoal, cientifica e intelectual;

Temas atuais que estimulem e motivem o aluno;

Seria positivo haver ainda mais interdisciplinaridade na implementagdo desta componente.

maior flexibilidade de adaptagdo dos temas para irem ao encontro dos interesses dos alunos e dos

programas disciplinares;

Resposta no ponto 4.
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Por ultimo, os docentes também foram questionados acerca das necessidades de formagao no
ambito da CD, dando exemplos de a¢des de formagdo que julgam seriam importantes a VISPROF
promover. Os resultados a pergunta aberta sao os seguintes:

- Apresentacao de exemplos concretos de dinamizacao de algumas tematicas da EEC.

- Como integrar e valorizar a CD no contexto das disciplinas da Formagdo Tecnolégica dos cursos

Profissionais.

- Capacitacdo de competéncias ao nivel da comunicacdo e comportamento intra e interpessoal.

- Literacia Financeira e Educac¢do para o Consumo;

- Sexualidade;

- "Cidadania e Desenvolvimento - Educar no Presente, Preparar o Futuro";

- Poupanga, consumo.

5- Plano de educacgao para a cidadania e desenvolvimento em cada turma

Este ano letivo pensou-se em compilar os planos de Cidadania e Desenvolvimento da Escola,
planeados para cada turma. Nesta sequéncia criou-se um formulario na tentativa de poder recolher os varios
aspetos relacionados com o trabalho desenvolvido em cada turma. Nem todos os responsaveis por cada turma
acabaram por responder, mas fica caminho desbravado para no préximo ano letivo se implementar este
procedimento que facilita a recolha de dados. Contudo, gostariamos de salientar que obtivemos 38 respostas

e que a avaliagdo média é de 4,29. Os dados recolhidos seguem em anexo (anexo V).
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6 — Conclusao

A escola, no ambito da sua autonomia, é responsavel pela monitoriza¢do e avaliacdo da sua Estratégia
de Educacdo para a Cidadania, que devera estar articulada com o respetivo processo de autoavalia¢do (in
Estratégia Nacional de Educag¢Go para a Cidadania, 2017). No mesmo documento é referido que o
Coordenador/a da Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola apresentarad um relatério anual que
deve incluir as necessidades de formacgdo continua de docentes neste dominio. Nesta sequéncia apresenta-se
este documento de avaliagao e analise do trabalho desenvolvido ao longo do ano, no ambito da CD.

A Estratégia Nacional da Educagdo para a Cidadania tem como designios: desenvolver competéncias
pessoais e sociais; promover pensamento critico; desenvolver competéncias de participacdo ativa e
desenvolver conhecimentos em areas nao formais. Pelo que podemos verificar do exposto e da apresentacao
realizada no dia 18 de junho de 2021, dos trabalhos/projetos desenvolvidos, também expostos no Mural
online (Padlet) obtivemos indicadores que nos permitem inferir que os alunos envolvidos atingiram, de modo
geral, os objetivos propostos.

A pedagogia de Educacdo para a Cidadania assentou numa ldgica de participacdo e
corresponsabilizacdo entre todos os intervenientes da comunidade educativa, nomeadamente, todos os niveis
e anos de escolaridade. No respeito pela sua autonomia, a escola pensou esta componente numa perspetiva
de valorizacdo do curriculo ao longo do percurso educativo dos alunos, com especial foco na capitalizagdo das
experiéncias e projetos da escola, nomeadamente com parceiros locais e ndo sé, aumentando a
responsabilidade e envolvimento dos alunos na organizagdo, a¢do e tomadas de decisdo da escola, dando
autonomia a praticas pedagdgicas mais participativas, criativas e dinamicas. Tratou-se de desenvolver praticas
mais sustentadas no tempo e ndo de meras intervencées pontuais, contudo com mostra no final do ano letivo.

Com a inquiri¢do feita a alunos e professores envolvidos, ainda que a amostra, este ano letivo, seja
mais redizida, conclui-se que o trabalho realizado foi muito positivo, mas ha aspetos a melhorar,
concretamente no que diz respeito a uma maior articulagdo entre os elementos/disciplinas do Conselho de
Turma e também no estabelecimento de parcerias com a comunidade, que pode vir a ser maior, ja que a ENEC
preconiza que “importa reforcar o paradigma de parceria, no sentido de torna-lo uma opcdo sistematica que
seja integrada e plenamente refletida na cultura das escolas”. E de salientar que muitas vezes ha parcerias
estabelecidas, mas quem responde ndo as percecionam como tal.

Pelas apreciacGes feitas por alunos e professores, parece-nos que a EECE foi bem sucedida, mas devera
haver ajustes para levar a um maior envolvimento de todos.

No que diz respeito as necessidades de formagdo apontam-se as que constam na pagina anterior.

Chegados a este momento de final de ano letivo, parece-nos que continua a haver maior apropriagdo
da EECE, ainda que continue a ser paulatinamente, mas o caminho prosseguird a ser construido, pois

continuamos a concordar com a maxima “o caminho faz-se caminhando...”.
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EDUCACAO

ESCOLA SECUNDARIA VIRIATO - 402977

Monitorizacdo do desenvolvimento da Cidadania e Desenvolvimento — 7°, 8° e 9° ano

Anexo |

VIRIATO

Data: 24/03/2021

U Nome do Projeto /Projetos Produto/s Final/ais Disciplinas envolvidas Estado dos trabalhos Pag;e:jlgssscl,:\;é?sdas Constrangimentos
79A Direitos humanos Postais dos Direitos Cidadania e Desenv. Executado no 12 Periodo As contingéncias relativas ao E@D.
Humanos decs:orados com i9_Viriato Tratamento de problemas de
Igualdade de Género :\PC;UVOS natalicios Educaco Visual Em fase final de resolucdo comportamento
“A maior licdo do Mundo” (Abordagem do tema:
Sustentabilidade)
--- Direitos humanos (todos < - . . . -
7°B 0s alunos) Arvore dos direitos (turmas | Cidadania e Desenv. Fase de pesquisa Biblioteca escolar E@D
0
de 7.%) i9_Viriato 12 sessdes do Projeto PHOMEHS nas
Trabalhos por grupo: aulas de 19Viriato
DOMiNlO- Bem-estar Vé_rios formatos
animal (PPT/Genially/Prezi/
folhetos/cartazes)
: - - 19-Viri - As contingéncias relativas ao E@D.
7°C T;?::&ZSHT;E:LZC_) PPT(s) 19-Viriato - Fase da pesquisa. - Biblioteca escolar g
S - Trabalhos em cartolina. - Cidadania e - A participagdo da turma no projeto
- Interculturalidade; Desenvolvimento “Bem me quer(o)” nas aulas de 19-
- Saude; Viriato.
- lgualdade de género;
- Bem-estar animal.
0 --- Direitos humanos (todos A - . . : -
7°D Arvore dos direitos (turmas | Cidadania e Desenv. Fase de pesquisa Biblioteca escolar E@D

0s alunos)

Trabalhos por grupo:
DOMINIO- Sadde

. Cancro

. Covid-19

. Satde mental

. Obesidade Infantil

. 1% socorros

de 7.9

Vérios formatos
(PPT/Genially/Prezi/

folhetos/cartazes)

i9_Viriato

GASA

10 sessdes do Projeto Bem Me
Quer(o) nas aulas de 19Viriato

22



mailto:E@D

E@D

8°A Varios pequenos projetos Mural com todos os CD; EDV e EDT. Planeamento
acerca dos temas para o 82 trabalhos
ano.
i " " i i No 12 periodo poucas aulas de Cidadania
898 Prc:vjeto Il3e.m me_quer(o) Cidadania _e Projetos que foram SPO”s e EE p P .
Sadde: Habitos alimentares Desenvolvimento, , devido ao numero de feriados e
Histéria € 19 Viriat executados no 29 periodo e interrupcdes a 22 feira;
istoria e i iriato !
- que, se prolongam pelo 32 No inicio do 29 Periodo iniciou-se o
periodo Projeto "Bem me quer(o)" dinamizado
pelos SPO, de intervengdo na Turma
problematica
As contingéncias relativas ao E@D
8°C Salde Mental - Depressdo Video
Saude Mental (4 doencas do
foro psicolégico ~
P gico) Cartazes em papeldo
Educacdo Ambiental cD )
i i Fase de pesquisa e Biblioteca escolar E@D
Risco — Cheias? Video i9Viriato tratamento de informagéo.
Literacia Financeira "
Risco — Incéndios
Blog
Cartaz
8D -Campanha de Natal, incluida | A Recolha de alimentos Cidadania e Realizado no 12 Periodo Servigo social

no projeto social “Escola-
espaco solidario!”

-No ambito dos temas
"Desenvolvimento
Sustentavel" e "Educacgdo
Ambiental",

-"Este Natal, os Enfeites
estdo por tua conta."

- As prioridades e as politicas
para uma melhor satde
e bem

vestudrio/calgado e
brinquedo em meio familiar
e oferta de cabaz da turma
-Construgdes

de decoragdo de Natal com
embalagens tetrapack

-Reflexdo escrita com vista a
uma possivel

participacdo num debate
no Dia Mundial da Saude.

Desenvolvimento
i9_Viriato

Educagdo tecnoldgica

Realizado no 22 Periodo

Eco Escolas

Empresa “Compal”
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estar das criangas e

dos jovens. com vistaa uma
possivel participacdo

num debate no Dia Mundial
da Salde.

- Projeto "Horta de
Deméter".

-Inscri¢do de uma aluna da
turma no projeto

Apresentacdo do projeto e
inscricdo e selecdo de uma
aluna

9°A

--- Roda dos Alimentos
Solidaria (todos os alunos)
Trabalhos por grupo:

- Media

- O impacto da pandemia na
salde mental dos
portugueses.

- Importéancia da Educagéo
para a Sexualidade

- Institui¢cdes de Participacdo
Democratica: Conhecer
mais...

- Prevencdo Rodovidria:
Previne os acidentes na
estrada

Roda dos alimentos ao vivo
- PPT e Video

- Video

- Criagdo de um Blog

- PPT e Spot de radio

- Folheto

Cidadania e Desenv.
Ciéncias Naturais
i9 Viriato

Projetos que foram
executados no 1° e 2°
periodo

Biblioteca escolar

Servico Social

As contingéncias relativas ao E@D.

9°B

- Comemoracdo do Dia
Mundial da Alimentacdo
Construcdo da Roda dos
Alimentos Solidaria — 92
ANO (todos os alunos)

- Abordagem a tematica dos
Média, com

base no “Referencial de
Educacdo para os Média” -
no ambito do projeto “Viriato
sem fronteiras”, os alunos
realizaram trabalhos de

grupo

- Roda dos alimentos ao
vivo

- Entrevistas aos colegas
oriundos de outros paises
(dentro da Turma- 5 alunos)

- Atividades realizadas a
partir de propostas
apresentadas e
trabalhadas no ambito do
Projeto Promehs.

- Cidadania e Desenv.

- Educacdo Visual

-i9_Viriato

- Projetos que foram
executados no 12 e 22
periodo

- Servico Social

- As contingéncias relativas ao E@D.
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- O impacto da pandemia na
saude mental dos
portugueses.

abordados

9C Trabalhos por grupo: - PPT e Video Cidadania e Desenv. Proietos aue foram As contingéncias relativas ao E@D.
- Media Ciéncias Naturais exejc tadzs no 22 periodo
- Importancia da Educacio - Video i9 Viriato 8 P
para a Sexualidade -
- Importancia da Educacao
para a Saude
9°D SRF:? fios ,:hmenltos . R'oda dos alimentos ao Cidadania e Desenv. Projetos que foram As contingéncias relativas ao E@D.
olidaria {todos os alunos) vivo; i9_Viriato executados no 12 e 29
. eriodo
*Trabalhos por grupo: e B.I. de uma instituicdo P
*Trabalhos individuais: civica/voluntéria;( PPT)
-Instituicdes e Participagao
democrétic§: democracia . e Asemana
repr.eéent.atlva e democracia em noticias.(PPT)
participativa;
-Os Media: tipologia e
evolugdo dos media; a
publicidade
9F Trabalhos por grupo: - PPT e Video Cidadania e Desenv. Proietos que foram As contingéncias relativas ao E@D.
- Media Ciéncias Naturais eercutad?)s o 22 periodo
- Importancia da Educacio - Video 9 Viriato P
para a Sexualidade -
- Importancia da Educagdo
para a Saude
9°CEF- | ISTs -Elaborag3o de LPO; Inglés; TIC; No 12 P foi feita a As contingéncias relativas ao E@D.
A desdobraveis e de um SGBDPW e pesquisa/tratamento da
Website na Wix, sobre as AIE informagdo e elaborados
ISTs. desdobrdveis.
9°CEF- | As Doengas dos nossos dias -Elaboragdo das LPO; Inglés; TIC; No 12 P foi feita a SPO As contingéncias relativas ao E@D.
. ) tagGes dos t .
B “Como lidar com elas”. apresentacoes dos temas CMAtual pesquisa/tratamento da
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A importancia das atitudes e
comportamentos no
combate a transmissdo de

Doengas.

informacdo e elaborados
desdobrdveis.

Monitorizagdo do desenvolvimento da Cidadania e Desenvolvimento — 10°, 11° e 12° ano

Data: 24/03/2021

TUTGEL || REE dq FlraEie Produto Final D'SC'pI.' nas Estado dos trabalhos FeliEIEs grlqdas ou Constrangimentos
/Projetos envolvidas possiveis
10°A A evolugéo dos Videoclip sobre cada Filosofia Os alunos encontram-se a O ensino a distancia
direitos humanos ao | um dos subtemas Biologia e efetuar algumas tem dificultado o
longo do tempo (escravatura, racismo, Geologia pesquisas acerca trabalho de pesquisa
igualdade de género, Fisica e das possiveis que esta a ser
liberdade) Quimica tematicas que vao dar desenvolvido pelos
Portugués origem ao Videoclip. alunos.
Educacéo
Fisica Associagdo Cultural Nich
arcifi ssociagdo Cultural Nicho, L )
: Produtos diversificados Cinco alunos da turma Instituto Politécnico de A€ a0 inicio de maio
Projeto "Horta de que vao sendo - : : ) desafios esti
h . A participam ativamente Viseu (Escola Superior 0s desatlos estao a ser
Deméter” concebidos no &mbito . . . .| realizados a distancia
dos desafios propostos nos desafios propostos | Agraria de Viseu), Confraria . . ,
(Projeto de Incluséo L (1 —carta de apresentagdo | de Santo Anténio, Fundacéo dep(_JlS passarao a ser
pela Arte) Dinamizacdo de uma e foto com objetos que | Calouste Gulbenkian realizados
horta comunitaria na ajudam a caracterizar pre_senmalmente na
Quinta da Cruz Biologia cada aluno; 2 — fotos de Quinta da Cruz
e Geologia objetos que identifiquem

as cores do arco-iris; 3 —
construcao de um
terrario miniatura; 4
—sementeira de
sementes diversas para
transplantar para a horta
da Quinta da Cruz em
maio)
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10°C “QOs Direitos Elaboracéo de Filosofia; Em desenvolvimento Algum desinteresse
Humanos” cartazes; powerpoint; Portugués e dos alunos;
videos e excertos Geometria dificuldade na
musicais, que serdo Descritiva coordenacio e
€Xpostos nos colaboracdo dos
pavilhoes. elementos dos grupos;
escassez de tempo
para uma
melhor orientagdo.
10°D “Igualdade de Elaboracdo de cartazes; | Filosofia; Em elaboracdo Ensino a distancia
Género” power point EMRC,
Portugués
. Cartaz, Marcadores HCArtes x . A .
10°E Direitos humanos Vvid Filosofi Em elaboracdo Ensino a distancia
Igualdade de Género 1d€o tiosotia
Banda Desenhada Desenho A
Livro Portugués
119A 1° grupo: Realizacdo de um Portugués Ja adquiriram ou védo
Trabalhos por grupo: PowerPoint com base nos Inglés adquirir as aprendizagens:
result_adqs .Obt'df.s num‘ Espe}nhol -Sustentabilidade a nivel:
_Desenvolvimento questionario realizado as Inglés escoal
<vel turmas do 11°ano Filosofia -ressoa
Sustentave 2° grupo: “Juntos somos Biologia e -Governamental
(2 grupos) mais verde” -Apresentacao Geologia Passos para melhorar a nivel:
em formato PowerPoint ) ) -Pessoal
- Edu_cac;ao . N Fisica e Quimica -Governamental
Ambiental 3° grupo: “Hldroge_nlo Os 17 objetivos do
(2 grupos) Verde” - Por definir (estdo desenvolvimento sustentavel
em pesquisa) -. Impacte das rotinas dos alunos
no meio ambiente
4° grupo: (esta atrasados- em
fase de pesquisa)
11°B "Seguranca, Cartaz para afixar na Filosofia Grupos organizados e

Defesa e Paz"

Escola

estdo na fase de pesquisa
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- “Raizes da

Questionario + Jogo

11°C+F o
sustentabilidade”
-“E a ionari A -
qucagio Questionario Cémara Municipal?
ambiental
- “Nao usem Poster
drogas”
- “Sexualidade sem Poster
medo ?
- “Sera justo julgar
alguém pela sua
orientagdo sexual?”’
11°D Economia Cartaz e/ou campanha | Todas Em conclusdo Ensino a distancia
Sustentavel / de sensibilizacdo no
Economia Circular Polivalente direcionada
ao 9°ano (final de
maio)
i L . Criacéo de apresentacdes L. , . N
11°E Literacia financeira multimédia (grupos de Historia A Concluidos e Ensino a distancia
trabalho):
“Meias de pagamento Apresentados em aula
-Mercado Bolsista (Bolsa de
Valores)
-A importancia dos orgamentos
(pessoal e/ou institucionais)
-Mercados financeiros:
criptomoedas
-Impostos (Os diferentes tipos
de impostos)
-Sistema financeiro
129A Temas: Dinamizacéo Biologia Em curso. - Universidade de Aveiro
Salde Sexualidade de apresentagdes a Educacéo x o - Nutricionista convidada
turma Fisica Conclusao no 3. Associacdo Zero
Seguranga Elabo.ra %0 de periodo. ¢
Rodoviaria ¢ Psicologia B - IPDJ

cartazes.

28



Salde, - Criagdo de um Padlet para Biologia - Universidade de Aveiro
12°B lidad exposi¢do dos trabalhos ;. g Nenhuns
Sexualidade e desenvolvidos, no Dominio Fisica . ]
Seguranca sade e Sexualidade AP - Nutricionista convidada
Rodoviaria - Criacéo de apresentaces
multimédia sobre o tema P
Seguranca - Associagéo Zero
Rodoviéria, no Seguranga
arie, 1o Segang - IPDJ
Rodoviéria
- Criacéo de um Padlet para
exposicéo dos trabalhos
desenvolvidos, no Dominio
Seguranca Rodoviéria.
- Ap6s explanagéo dos
contetdos em sala de aula, os
alunos efetuam pesquisas, em
diversas fontes, para
desenvolverem apresentagdes
multimédia nos temas Salde e
Seguranca Rodoviéria.
w o x S Os alunos encontram-se a O ensino a distancia
12°C Os Direitos Elaboracéo de: Historia A . e
efetuar pesquisas acerca tem dificultado o
Humanos — em . R A .
Vérios momentos da Entrevistas a Portugués (na | das possiveis fontes de trabalho de pesquisa
nossa histéria familiares; corre¢do dos | informagcao sobre 0s que esta a ser
s . textos temas. desenvolvido pelos
recente’’: PowerPoint; .
produzidos) alunos, uma vez que
“Multiculturalidade”; | Videos; necessitam de
e a3
portuguesa”; documentarios. ] :
avos) e outros
“A Guerra Colonial conhecidos, para
portuguesa”; poderem desenvolver
“Os Retornados” 0s temas. Ess~es
contactos estdo
dificultados porque os
assuntos a tratar sao
delicados e ndo podem
ser tratados a
distancia.
“Ser + susten- | . Cartazes de educacdo Oficina de .
12°D ,Se ot . G . concluidos . nenhuma, dado o contexto | . nenhuns
tavel em valo-res e / sensibili-zacao civica | Artes

atitudes”

de pandemia
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“O  potencial

e ecol6-gica da escola e

. . . . Materiais e
interventivo do | do meio ;
. o Tecnologias
artista . Recriagdes de obras de
“Conhecer-se: Amadeu de  Sousa
Cardoso com

modos de pen-sar e

sentir COVID” .
teriais

desperdicios

. Criacdes visuais de
“Modos de pensar e
sentir Covid”

de ma-

Monitorizagdo do desenvolvimento da Cidadania e Desenvolvimento — Cursos Profissionais 10°, 11° e 12° ano

Data: 24/03/2021

Parcerias
VLT Nome do Projeto /Projetos Produto Final D|SC|pI_|nas Estado dos S Constrangimentos
envolvidas trabalhos ou
possiveis
Projeto PROMHES — Promover | - Atividades dinamizadas , :
0 -
10°P1 a Saude Mental nas Escolas nas sessdes com base no EMOV & DT Concluido SPO e EV ‘De\ll'd? . inéncia d
[Saude] manual oficial. a relevancia e pertmenua oS
temas poderiamos ter horas
-Posters, mural (Padlet) no horario
109P3 - Projeto Vmgto sem Fronteiras | - Kahoot / Edpuzzle AINT Biblioteca Inexisténcia de tempos no
[Interculturalismo] - Posteres ou A da ESV L .
A ~ Portugués horério letivo para a
presentacbes sobre os Inalés Cidadania e
paises com Rgdes Em fase de SPO da Desenvolvimento, sendo os
representatividade na TIC realizacdo/ ESV trabalhos desenvé)lvidos
Projeto PROMHES — Promover | turma aplica %0 Proieto oS temDos
a Saude Mental nas Escolas L . . plicag J P
9 - Atividades dinamizadas Erasmus modulares da(s)
[Saude] ~ S
nas sessodes + disciplina(s).
10°P6 Interculturalismo
- Participagdo na semana Alguns
pac Area de Integragdo | concluidos/Outros | SPO

Saude
Direitos Humanos

intercultural.

Saude

em execucao
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Saulde

- Projeto PROMHES -
Promover a Saude Mental
nas Escolas.

- Producéo de posteres e
PowerPoints sobre
“Doencgas dos Sistemas
Osteoarticular, Muscular,
Cardiaco e Respiratério.

- Producéo de um video
simulando chamadas para
112.

-Producéo de desdobraveis
sobre “Direitos e Deveres
dos Utentes”

GOSCS
Biologia
HSCG

10°P9 Adoramos a diversidade Mu.r.al A.' Integragdo Concluido Projeto
(utilizando a plataforma Tic PROMEHs
PADLET) Portugués
L M i P é Proj MV
10°P10 Maquinas de desporto adaptadas, aquinas adaptadas ortﬂugues r(’)Jet.o de C
~ N Inglés magquinas a Junta de
e ndo adaptadas Criagdo de um parque ~ . .
. Integragao realizar. freguesia
desportivo com " .
maquinas adaptado Matemidtica de Viseu
a P Préticas oficinais APPACDM
. Estudo do espago
Tecnologia e .
a implementar as
Processos L
Organizagao maguinas
. g ) existentes
industrial
Desenho técnico
TIC
Educacao
Fisica Fisica e
Quimica
o " ” . p . Parcialmente Meteorologia;
11°P1 Arte Humana Apresentacdo de Area de Integracao; Turma do
) . . . executado .
coreografias e de pinturas Psicologia; 129P1 Confinamento.

em “graffiti”.

Portugués; MIANL;
EMOV

(falta fazer a
pintura dos
muros do campo
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desportivo da

escola)
. ~ L Concluidos - .
11°P3 Sexualidade: Se eu ndo gostar de Visionamento da peca de Fundamentos da Nenhuma Dificuldades na partilha e
mim, quem gostard? Imagem teatro “Cenas e Contracenas” | Informatica acesso online a plataforma
corporal e Sexualidade uma produgado da Pedagos de Ondrive e Nearood
Repercussoes individuais ao nivel | N&s. E produgdo de dois pod.
dos afetos e dos quebra cabecas no Nearpod,
comportamentos de risco. um com palavras outro com
imagens.
11°P6 Arvores e poesia Video/presencial Portugués e Saude Final N3o poder ter sido ja
presencial
o Desenvolvimento Cartazes; - , . ~ N
11°P9 , Comercializar e Inicio. Ndo Trabalho a distancia sem
Sustentavel e folhetos; trabalhos em ) . .
PowerPoint: Vender. existem. supervisao presencial.
Empreendedorismo. !
video.
- Saude e Desempenho . Praticas Em Falta de iniciativa e trabalho
0 . Power-Point com cada um L ) .
11°P10 Profissional; do\sNtemasI Y Oficinais, Tecnologias | desenvolvimento dos alunos
- Riscos Profissionais em e Processos,
Manutengado; Educagao
- Desporto e Condigdo Fisica Fisica, Portugués e
(Temas englobados no dominio Fisica e Quimica
“Risco”);
- Participagao
no Webinar:”Construir um futuro
financeiro mais responsavel”, no . o IA Nenhuns
ambito da “Literacia Financeira”; Praticas Oficinais e . P ' |
Tecnologias e Realizado em ortuga
- Participagdo na sessdo Processos 17/11/2020
dinamizada pelos SPO: “Conta
Contigo” .
Praticas Oficinais e Realizada a SPO da
Tecnologias e distancia em ESV Nenhuns
Processos 8/3/2020
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Realizaram

12°P1 “Arte Humana — os Direitos Pintura mural da escola Psicologia — Sara Silva | . - -
. pintura em
Humanos Transformados (responsavel “telas” plastica no
em Arte” no ambito da e dinamizadora) P
« espago
comemoragdo dos setenta anos .
~ . exterior coberto
da Declara¢do Universal dos
. da escola.
Direitos Humanos
Poderdo vir
a realizar pintura
mural junto dos
campos
desportivos
120P2+pg | 'oMas
- Media - Power-point Portugués
- Organizagao do trabalho - Poster Marketing
Voluntariado - Cartaz Comunicagao
P6 - Nenhuma O Confinamento
Tema - Sexualidade e riscos Em fase de
online Produto "video"/Powerpoint conclusso
Saude
- CRI
Tema - Abusos _folheto
. . R -E@D
12°P3 Empreendedorismo, Seguranca Trabalhos em Power-Point Inglés e Redes Em fase de Nenhuma o
. . . ~ - falta da disciplina de
Rodoviaria, Media, Voluntariado, conclusdo Cidadania
Mundo do Trabalho, Saude e
Sexualidade - falta de tempo
12°P10 Empreendedorismo, Saude e 4 trabalhos em Power-Point Praticas Oficinais e Concluidos Nenhumas | Nenhuns

Sexualidade e Seguranga
Rodoviaria

Tecnologias e
Processos
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Alun@_Avaliagédo da Estratégia de Educagao Para a Cidadania de Escola (EECE) 2020/21 (Pré-visualizagdo) Microsoft Forms Anexo II

Alun@_Avaliacao da Estratégia de
Educacao Para a Cidadania de
Escola (EECE)

2020/21

Este questionario visa fazer uma breve avaliagdo da EECE da ESViriato e, assim, poder
melhora-la. Agradecemos, por isso, a vossa colaboracgdo, preenchendo o formulario que
se segue, no que a Cidadania e Desenvolvimento diz respeito.

Desde ja, 0 nosso muito obrigad@.

* Obrigatdrio

https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?lang=pt-PT&o...y1Y_8Lix9Luk9jCGSmotVURVgyTzJYODFCVVdVVOVLROIQUUICMjY1SC4u Pagina 1 de 10

Nota: Pelo facto de estar circunstanciado no corpo de texto do relatério, ndo se apresenta o documento todo.
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Anexo 1l

Por ultimo, pedimos-te que deixes comentarios/sugestfes a implementacdo da Cidadania
e Desenvolvimento na Escola.

E muito importante é interessante fazermos este tipo de trabalhos e pesquisas, para ficarmos
mais esclarecidos de certos temas e de dlvidas que tenhamos.

Mais atividades

Foi espetacular

nao sei
Sinceramente nao sei
Nao sei

Continuem com o bom trabalho que tém feito, aprendi muito com o que vocés disseram e
espero que possam vir cd mais vezes,
obrigado

Continue assim

Estd a ir muito bem

Podiam ser realizadas mais deste tipo de atividades
Muito bom

Acho que a escola esta boa da forma que ela estar.

Bom

Termos parcerias com o teatro Viriato

Termos mais visitas de estudo como por exemplo irmos a um canil e vermos as condigdes
gue os animais tém

Gostei dos assuntos abordados, é bom falar desses assuntos para as pessoas entenderem

N3do tenho nenhuma sugestdo
Gosto muito

Gostei muito desta aula
E espero que possa usar isto para o futuro.

Gostei das aulas de cidadania mas havia de haver mais jogos
Gosto muito de cidadania porque a matéria serve para a vida, e é muito interessante.

Foi muito interessante e aprendemos muito
Continuar a falar sobre assuntos que interessem ao alunos

E muito interessante

Melhor organizacao na gestdao da apresentacao dos trabalhos desenvolvidos na cidadania e
desenvolvimento a restante comunidade escolar

Acho que deviam ser implementadas explicacGes sobre situa¢des futuras, como renda de
uma casa, gerir cartdes de crédito, etc...
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Os alunos que vao se matricular no ensino secundario era bom terem mais nogdes sobre o
gue realmente querem pois muitos vao para certos cursos que nao fazem a minima ideia do
qudo complicados sdo

podiamos falar mais sobre as relagdes sexuais , namoro ... acho que e um assunto que nao e
muito falado e devia .

Gosto da disciplina e gostei dos temas abordados nela.
Apenas falar de outros assuntos

Nahh seiii >

Trabalhos de grupo. Trabalhos sobre animais

Nao tenho

Gostei daquilo que trabalhamos e gostaria de continuar.
Ndo tenho nenhum comentario ou sugestao

Eu gosto muito de trabalhar a igualdade de género

Trabalhar mais acerca da adolescéncia e seguranga nas estradas
Desigualdade de género.

S3o bons para os alunos aprenderem a ser boas pessoas

Muito bom, gostei bastante

gostei muito bom

Mais palestras sobre outros assuntos

T4 tudo impecavel

nao sei

acho uma mais valia estarem a comecar de implementar esta disciplina, aos poucos deve ser
falada cada vez mais, NUNCA E DEMAIS

nada a acrescentar

Acho que esta tudo 6timo. Sugiro apenas que nao fagam palestras muito longas, visto que se
torna menos proveitoso por parte dos alunos que as assistem.

Acho um desenvolvimento muito interessante

Penso que seria importante incluir assuntos relacionados com a economia e a politica do pais
nas tematicas abordadas. Os alunos atingem os 18 anos no fim ou ainda durante o periodo
do secundario e a sua maioria, por volta dessa idade inicia a sua intervenc¢do na
politica/economia do pais através de, entre outros meios, o voto, contudo sdo poucos os que
exercem o seu direito de forma informada. Assim, considero que seria relevante a
abordagem dessas tematicas nas aulas de cidadania para contribuir para uma nova geragao
mais informada e consciente.

Muito bom
Realizar mais atividades relacionadas com a cidadania como por exemplo jogos ou concursos
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Docente_Avaliagdo da Estratégia de Educagdo Para a Cidadania de Escola (EECE) 2020/21 (Pré-visualizagdo) Microsoft Forms A
nexo IV

Docente_Avaliacao da Estratégia de
Educacao Para a Cidadania de
Escola (EECE)

2020/21

Este questionario visa fazer uma breve avaliagdo da EECE da ESViriato e, assim, poder
melhora-la. Agradecemos, por isso, a vossa colaboragao, preenchendo o formulario que
se segue, no que a Cidadania e Desenvolvimento diz respeito.

Desde ja, 0 nosso muito obrigad@.

* Obrigatdrio

https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?auth_pvr=0...1Y_8Lix9Luk9jCGSmotVUNzNVVU1KMkFBWUtRMTgwMUoyMUYXUOFJWC4u Pagina 1 de 15

Nota: Pelo facto de estar circunstanciado no corpo de texto do relatério, ndo se apresenta o documento todo.
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PLANO DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO EM CADA TURMA

38

Respostas
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2. DISCIPLINA(S) ENVOLVIDAS
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Respostas
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Tempo médio de conclusao

Anexo V
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Respostas Mais Recentes

"Portugués; Inglés; Espanhol II; Educacdo Fisica; Filosofia; Fisi..

"Cidadania e Desenvolvimento”
"Filasofia™

Ativo

Estado
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DISCIPLINA(S) ENVOLVIDAS

PORTUGUES E PLNM

EMOV e DT

Fisica e Quimica A

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO E CIENCIAS NATURAIS

Portugués, AINT, Educacgdo Fisica, Comunicagdo, Saude, HSCG, GOSCS, CRI.
Cidadania e Desenvolvimento/ 19Viriato

Cidadania e Desenvolvimento/ 19Viriato

Cidadania e Desenvolvimento/ 19Viriato

Educacdo Fisica

Cidadania e desenvolvimento, i9 e Educacdo Tecnoldgica

Salde, Portugués

Atividade substitutiva de Ciéncias Experimentais

19 Viriato e Cidadania e Desenvolvimento

Educacado Visual e Cidadania e Desenvolvimento

Economia, Histdria, EMRC, Inglés, Espanhol

Cidadania, I9Viriato

Biologia, Fisica e API

Cidadania e Desenvolvimento; 19 Viriato; Educagdo Visual

Integracao, Tecnologias, Praticas, Educacao fisica

Educacao Visual e Espanhol

Cidadania e Desenvolvimento/I9VIRIATO e intervencdo dos SPO’s com o Projeto "Bem me Quero"
Historia A

Educacédo Visual e Inglés

Filosofia, Portugués e Geometria Descritiva

Ed. Fisica; EMRC; Portugués; Psicologia

CD; i9_Viriato; CNaturais

Fundamentos da Informatica

Biologia, Psicologia B e Educacao Fisica

Portugués ; Inglés; Fisica e Quimica A; Espanholl ; Espanholll e Filosofia

Educacao Fisica, Filosofia, EMRC, Portugués e Espanhol.

Biologia, Fisica e API

Histdria e Cultura das Artes, Filosofia, Portugués, Desenho A

Filosofia, Biologia e Geologia e Educagdao Moral e Religiosa Catdlica

Saude, Area de Integracdo, Biologia e Comunicacdo e Rela¢des Interpessoais, Higiene Seguranca e Cuidados Gerais.
Praticas Oficinais, Tecnologias e Processos, Educacao Fisica, Portugués, Fisica e Quimica
Filosofia

Cidadania e Desenvolvimento

Portugués; Inglés; Espanhol Il; Educacao Fisica; Filosofia; Fisica e Quimica A; Biologia.

39



3. DOMINIOS

DIREITOS HUMANOS 12
IGUALDADE DE GENERO 8
INTERCULTURALIDADE 9

DESENVOLVIMENTO SUSTENT... 8

EDUCACAO AMBIENTAL 8
SAUDE 22 25
SEXUALIDADE 14
20
MEDIA 5
INSTITUICOES E PARTICIPACA.. 4 =
10
RISCO 3
X 5
SEGURANCA RODOVIARIA 5 I I I I
EMPREENDEDORISMO 0 oML I I N l _H=ER

MUNDO DO TRABALHO 2
SEGURANCA, DEFESA E PAZ 1
BEM-ESTAR ANIMAL 6
VOLUNTARIADO 2

®
®
®
®
®
®
®
®
@ LITERACIA FINANCEIRA E EDU... 7
@
®
®
®
@
®
@
®

QOUTRAS (de acordocomasn.. 5

4. PRODUTO FINAL DO PROJETO A DESENVOLVER

Respostas Mais Recentes
3 8 "Cartazes; Power Points; Jogo Kahoot."

"Apresentacdo dos trabalhos de pesguisa em grupo turma."
"Colocacdo dos varios trabathos no mural da cidadania criado ...

Respostas

PRODUTO FINAL DO PROJETO A DESENVOLVER

Organizagdo de uma ida ao teatro assistir a uma pega sobre Liberdade e direitos humanos;

Elaboragdo de uma noticia para o jornal da escola, relativa a pega de teatro;

Elaboracdo de textos de opinido relativos a peca de teatro;

Organizacdo de uma ida ao teatro assistir a um espetaculo de danga- grupo Dancando com a diferenca;
Organizacdo de debates sobre a tematica do espetaculo de danca, " a diferenca".

Visualizagao de um filme sobre a tematica do ser diferente e a inclusao;

Elaboragdo de textos acerca da tematica do filme;

Elaboracdo de um video acerca do tema " Dia da ndo violéncia em contexto escolar";

Elaboragdo de um video acerca do tema " A importancia das arvores";

Organizagdo de uma atividade de inclusdo com alunos do CAAP, com danga e poesia, relativa ao meio ambiente.
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Debates e discussoes.
Apresentacdes orais em contexto de sala de aula.

Organizacdo e realizacdo de uma palestra/debate sobre a sexualidade, (escolhas, direitos humanos e satide como
prevencdo de DST), apds andlise de um texto intitulado: "Pode morre-se de AMOR?".

Ficha de trabalho individual para consciencializacdo e mudancga de habitos alimentares errados, com avaliacdo
nutricional de rétulos de alimentos, recorrendo ao semaforo dos alimentos e das bebidas.

-Folheto Informativo (Abusos Sexuais)

- Flyers (Media)

- Apresentagdes Powerpoint

Elaboracdo de ninhos no ambito do projeto "Viver em harmonia na Viriato", que engloba vérios projetos sendo um
deles As arvores da Viriato e os seus Protetores,

Elaboracdo de powerpoints/outras apresentacdes sobre o tema.
Elaboracdo de powerpoints/ outras apresentac8es sobre as diversas vertentes do tema.

Organizagdo de um debate na turma.

- Comemoragdo do Dia Mundial da Saude Mental com debate sobre a tematica.

- Recuperacao de embalagens Tetra Pack para execugao de decoragdes de Natal e participacdao de um concurso da
Compal.

- Construgdo de Ecopontos com materiais recuperados.

- Organizagao de uma palestra sobre Bem Estar Animal

- Campanha de sensibilizacdo sobre o abandono de animais de companhia através da: distribuicdo de cartdes sob a
forma de “patinhas”; elaboragdo de cartazes e PowerPoint

- Participa¢do no Projeto: “Viver em Harmonia no Ecossistema Viriato” com um video para candidatura ao "Prémio
Gandhi de Educacdo para a Cidadania"

“Dinamicas de promocgao da saude: Estimulagdo sensorial, poesia e movimento” divulgado a comunidade educativa
no dia 18 de maio- Dia Internacional do Fascinio das Plantas, com dezoito posters com descri¢cdes sensoriais das
folhas da nossa escola sentidas através da pele, e dindmica com poemas encenados e movimento, envolvendo a
turma 11P6 e os alunos do CAAp, articulando com o Projeto “Arvores da Viriato e os seus Protetores”

Construgdo de comedouros, bebedouros e possiveis ninhos/locais de descanso para aves silvestres

Elaboracdo de um video sobre a tematica do "Bem-estar animal" com os alunos a apresentarem os seus trabalhos.
Construgao individual ou em grupo de ninhos para serem expostos no dia 17 de junho do corrente ano.

Cartazes

Exposicao de cartazes sobre os temas abordados.

Elaboracdo de B.l. de diferentes organizagGes civicas voluntarias

Apresentaces multimédia sobre o tema Seguranga Rodoviaria, criacdo de um Padlet para exposicao dos trabalhos
desenvolvidos, no Dominio Saude e Sexualidade e criagdo de um Padlet para exposi¢do dos trabalhos
desenvolvidos, no Dominio Seguranca Rodoviaria.

- Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentag¢dao com a Construgao da Roda dos Alimentos Solidaria. Todos os
alimentos recolhidos foram entregues a familias mais carenciadas da nossa Escola — participacdo de todos os
alunos 92 Ano.

- No dmbito do projeto “Viriato sem fronteiras/ Interculturalidade, os alunos, em grupo fizeram entrevistas aos
colegas estrangeiros que integram a turma e todos ficdmos mais conhecedores das culturas e habitos desses
paises. (dentro da Turma- 5 alunos)

- O impacto da pandemia na salde mental dos jovens em contexto escolar. As Atividades foram realizadas a partir
de propostas apresentadas e trabalhadas no ambito do Projeto Promehs.

Maquinas de desporto adaptadas

Na disciplina de educagdo visual e em articulagdo com a disciplina de espanhol foram realizados cartazes de
divulgacao da cultura e simbolos de Espanha. a atividade inserida no concurso "Pinta tu Espana", promovido pela
"Consejeria de Educacion"” da embaixada espanhola em Lisboa, para alunos de espanhol.

Discussao e debate sobre o impacto do Projeto na Turma e nos alunos individualmente.

Trabalhos em PowerPoint. que provocaram o debate em aula.

temas: emigracdo/imigracdo

Desenho das arvores do recinto da escola, utilizando varias técnicas e materiais de desenho.
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Realizacdo de PowerPoint; Posters; Videos

Discussdo argumentativa, em turma e em grupo, a cerca dos temas em questao, na sala de aula.
Pintura mural da escola - “Arte Humana — os Direitos Humanos Transformados em Arte” no ambito da
comemoragao dos setenta anos da Declaragdao Universal dos Direitos Humanos

Realizaram pintura em “telas” plastica no espaco exterior coberto da escola.

Videos; PPT; Conteudo audio; panfleto; Roda dos Alimentos Solidaria

Visionamento da duas pecas de teatro, uma producao da Pedacos de N&s. E producao de dois quebra cabecas no
Nearpod, Debates entre pares.

Trabalhos de pesquisa sobre as temdticas da sexualidade humana e da segurancga rodovidria. Dinamizac¢do da
palestra "Desmistificar a nutricdo", proferida pela nutricionista Maria Inés Paula e da palestra sobre biotecnologia
alimentar, proferida pelo Doutor Ped5ro Fernandes da Universidade de Aveiro.

Na disciplina de Espanhol Il foram criadas dinamicas de grupo para exploragdo das tematicas e houve
discussdo/debate em pequeno grupo e em grupo alargado (turma).O produto final foi a apresentagdo oral sobre
uma cidade vencedora do galardao “Cidade Verde Europeia”.

Nas restantes disciplinas houve a apresentacdao em formato PowerPoint; elaboracdo de inquéritos e apresentacoes
orais .

- apresentagdes a turma em Power Point;

-colocacgao dos trabalhos no mural Paddlet.

Criacdo de um Padlet para apresentacao dos trabalhos desenvolvidos

Criacdo de apresenta¢des multimédia sobre os temas desenvolvidos

Apresentacdo oral de um trabalho desenvolvido nos temas abordados

PPTs, workshop - pintura como terapia, cartazes, filme de animacao.

Elaboracdo e exposicdo de posters cientificos sobre as aves que nos rodeias e construcao e colocagdo de
ninhos/comedouros/bebedouros nas arvores da escola.

Exposicdo sobre o projeto Horta de Deméter.

Dramatiza¢do de uma peca intitulada (A)Corda. Entrevista a dois convidados sobre os seus projetos de
voluntariado e participagdo numa coreografia, em articulacdo com a turma do 102 B.

Participagao na Campanha Solidaria do Hospital do Sudao.

Videos alusivos aos valores da humanidade.

- Participagdo nas palestras: "Lingua Portuguesa - unido de povos" (pelo professor José Sim&es da Universidade de
Sdo Paulo) e "As aventuras de um viajante intercultural" (por Fabio Assunc¢do), no dmbito da Semana Intercultural.
- Participou na atividade "Peddy-paper - Conhecer para respeitar", dinamizado pelas professoras das atividades
substitutivas de Educag¢do Geografica e Ciéncias Experimentais, desenvolvidas no Centro de apoio a Aprendizagem
(CAAp).

- Producdo de poésteres sobre “Doencas do Sistema Osteoarticular e do Sistema Respiratério”, tendo produzido
também trabalhos sobre “Doencas do Sistema Circulatério” em PowerPoint, que apresentaram a turma.

- Participa¢do na Semana da Saude com a produgdo de um video simulando chamadas para o cento e doze.

- Os alunos da turma participaram no Projeto PROMEHS.

Power-Point para cada um dos temas trabalhados.

Colocagdo dos varios trabalhos no mural da cidadania criado para o efeito.

Apresentacdo dos trabalhos de pesquisa em grupo turma.

Cartazes; Power Points; Jogo Kahoot.

5. APRENDIZAGENS

Respostas Mais Recentes
3 8 "Desenvolvimento Sustentavel: FQA - Economia atomica e qui..

"As aprendizagens feitas em Cidadania e Desenvolvimento sdo...
Respostas

"~ Compreender a construcido da identidade de Portugal como ...
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Refletir sobre qualquer discriminacdo baseada, designadamente, na

“ascendéncia, sexo, raca, lingua, territério de origem, religido, convicgées

politicas ou ideoldgicas, instrugao, situacdao econédmica, condicdo social,

orientacdo sexual, incapacidade ou idade.

- Reconhecer o respeito pelos direitos humanos como imperativo para a

implementacdo de politicas coerentes de combate as desigualdades, a pobreza

e a exclusdo social.

- Compreender a relagdo entre direitos, deveres e responsabilidades e a sua

articulagdo com os principios fundamentais dos direitos humanos.

- Compreender a multiculturalidade no mundo contemporaneo.

- Valorizar a diversidade de culturas, sociedades e mundivisdes, atribuindo-lhes

uma relevancia equitativa.

- Compreender a humanidade como parte do planeta e do universo.

- Promover o reconhecimento e a valorizacdo da diversidade como uma

oportunidade e fonte de aprendizagem para todos, no respeito pela

multiculturalidade das sociedades atuais.

- Desenvolver a capacidade de comunicar e incentivar a interagdo social, criadora

de identidades e de sentido de pertenca comum a humanidade.

- Compreender a importancia da ética e da cidadania nas questdes ambientais e

da sustentabilidade.

- Conhecer as autoridades responsaveis pela conservacdo do Ambiente a

diferentes escalas (municipal, nacional e supranacional).

- Dinamizar agdes na escola e na comunidade que visem a adogao de

comportamentos, individuais e coletivos, ambientalmente responsaveis.

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica e adotar o sentido de

pertenca individual e social.

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva, desenvolvendo o

autoconhecimento na sua dimensdo emocional.

- Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente.

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a expressao de
género e a orientagao sexual.

- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual.

- Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha.

Refletir sobre qualquer discriminacao baseada, designadamente, na “ascendéncia, sexo, raga, lingua, territdrio de
origem, religido, convic¢des politicas ou ideoldgicas, instrucao, situacdao econdmica, condicao social, orientacdao
sexual, incapacidade ou idade

Compreender a igualdade de direitos e deveres das alunas e dos alunos, através de uma educacgdo livre de
preconceitos e de esteredtipos de género, de forma a garantir as mesmas oportunidades educativas e op¢des
profissionais e sociais.

- Refletir sobre discriminagdes baseadas no género, implicitas ou explicitas

-compreender a humanidade como parte do planeta e do universo.

- Promover o reconhecimento e a valorizacdo da diversidade como uma oportunidade e fonte de aprendizagem
para todos, no respeito pela multiculturalidade das sociedades atuais.

- Desenvolver a capacidade de comunicar e incentivar a interagao social, criadora de identidades e de sentido de
pertengca comum a humanidade.

Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica e adotar o sentido de pertenca individual e social.

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva, desenvolvendo o autoconhecimento na sua dimensao emocional.
- Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente.

- Identificar riscos e comportamentos de risco, intervindo de forma eficaz na

prevencao de riscos individuais, situacionais e ambientais.

- Identificar violéncia dirigida aos outros e a si préprio.

- Adotar uma cultura de respeito e tolerancia.

- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas

diferencas.
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Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do consumo

de Substancias PsicoAtivas (SPA) na saude.

- Identificar os diferentes padrées de consumo de SPA e as respetivas

consequéncias e os riscos associados ao seu consumo.

- Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢Ges e dependéncias sem substancia.

- Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adicGes e

dependéncias sem substancia.

Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a expressdo de
género e a orientacdo sexual.

- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual.

- Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha.

Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humano

Demonstrar capacidade de adaptagdo a novas situacdes e a mudanca.

- Valorizar a aprendizagem ao longo da vida e reconhecer o valor das aprendizagens através das experiéncias de
vida

- Dinamizar ag¢des na escola e na comunidade que visem a adogao de

comportamentos, individuais e coletivos, ambientalmente responsaveis.

1. Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;

2. Promogdo do pensamento critico;

3. Desenvolvimento de competéncias de participacgdo ativa;

4. Desenvolvimento de conhecimentos em areas ndo formais.

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a expressao de
género e a orientacdo sexual.

- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual.

- Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha.

- Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas fisicas e emocionais associadas a

sexualidade, ao longo da vida.

- Adotar atitudes e comportamentos saudaveis.

- Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humanos.

Média

- Compreender os fendmenos da Comunicacao e Informacao, a sua histéria, meios e problematicas.
- Compreender a relagao dos media com o mundo atual.

- Compreender a importancia dos novos media e das tecnologias de informagdo e comunicagdo.

- Conhecer e compreender o funcionamento das principais redes sociais.

- Compreender o fendmeno da publicidade.

- Compreender o direito a liberdade de informacao e de expressao.

- Compreender como os media sdo agentes de construcao social e influéncia.

- Desenvolver estratégias de comunicagao através dos diversos media

- Relacionar a evolugdo da organizacdo do trabalho e das profissdes com as

Mundo do trabalho

- Relacionar a evolugao da organizagdo do trabalho e das profissdes com as mudancgas cientificas e tecnoldgicas.
- Avaliar os impactos das novas tecnologias no exercicio profissional.

- Demonstrar capacidade de adaptacdo a novas situacdes e a mudanca.

- Valorizar a aprendizagem ao longo da vida e reconhecer o valor das aprendizagens através das experiéncias de
vida.

Voluntariado

- Sensibilizar para a tematica do voluntariado.

- Envolver a comunidade (docentes e ndo docentes, criangas, jovens e familias) na discussdao do tema.

- Motivar para a participagdo ativa como voluntarios na comunidade.

- Participar em iniciativas de ambito local ou a outras escalas que visem a reducdo da pobreza.

- Incutir o respeito pelos animais em criancas e jovens aprendendo conceitos

basicos para desenvolver a compaixdo pelos animais.

- Incutir o respeito pelos animais em criangas e jovens aprendendo conceitos

basicos para desenvolver a compaixao pelos animais.

44



- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica e adotar o sentido de

pertenca individual e social.

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva, desenvolvendo o

autoconhecimento na sua dimensao emocional.

- Identificar riscos e comportamentos de risco, intervindo de forma eficaz na
prevencao de riscos individuais, situacionais e ambientais.

Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas influenciam os
consumos alimentares, reconhecendo a alimentacdo como um dos principais
determinantes da saude.

- Relacionar a alimentacdo com a prevencao e desenvolvimento das principais
doengas crénicas (diabetes, doenga cardiovascular e oncolégica).

- Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrdo alimentar

saudavel.

- Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas alimentares na

sustentabilidade ambiental.

Adotar comportamentos adequados na aquisi¢ao, armazenamento, preparagao e
consumo de alimentos.

- Reconhecer o Direito a Alimentacdao como um direito humano consagrado pelas
Nac¢Ges Unidas.

- Evitar longos periodos em comportamento sedentario, aumentando a pratica de

AF e Desportiva.

- Evitar longos periodos em comportamento sedentario, aumentando a pratica de

AF e Desportiva.

- Refletir criticamente sobre formas de acdo que visem a transformacao social e

gue contribuam para a melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas

- Dinamizar ag¢Ges na escola e na comunidade que visem a adogao de
comportamentos, individuais e coletivos, ambientalmente responsaveis.

- Compreender as consequéncias do esgotamento dos recursos naturais para as
geracOes atuais e futuras.

- Compreender as consequéncias do esgotamento dos recursos naturais para as
geragOes atuais e futuras.

- Identificar riscos e comportamentos de risco, intervindo de forma eficaz na
prevencao de riscos individuais, situacionais e ambientais

- Adotar uma cultura de respeito e tolerancia.

- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas
diferencas.

- Compreender a diferenca entre o necessario e o supérfluo.

- Relacionar despesas e rendimentos

- Incutir o respeito pelos animais em criancgas e jovens aprendendo conceitos

basicos para desenvolver a compaixao pelos animais.

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica e adotar o sentido de pertenca individual e social.
- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva, desenvolvendo o autoconhecimento na sua dimensdo emocional.
- Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente.

- Adotar uma cultura de respeito e tolerancia.

- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferengas.
- Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrdo alimentar saudavel.
- Evitar longos periodos em comportamento sedentario, aumentando a pratica de Atividade Fisica.
- Incutir o respeito pelos animais em criancas e jovens aprendendo conceitos basicos para desenvolver a
compaixdo pelos animais.

- Incutir o respeito pelos animais em criancgas e jovens aprendendo conceitos basicos para desenvolver a
compaixado pelos animais.

- Compreender a diferenga entre o necessario e o supérfluo.

- Relacionar despesas e rendimentos.

- Saber o que é a poupanca e quais os seus objetivos.

- Definir e refletir sobre o que é o risco;
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- Identificar alguns riscos dentro e fora da escola.

- Conhecer as varias dimensdes da saude.

- Refletir sobre o que fazer para atingir uma vida mais saudavel.

- Reconhecer o papel de varios tipos de atores na assuncdo de diferentes formas de participacdo e de
corresponsabilidade na construcdo da cidadania global.

- Compreender a importancia da ética e da cidadania nas questdes ambientais e da sustentabilidade.

- Refletir criticamente sobre formas de agdo que visem a transformacgdo social e que contribuam para a melhoria
da qualidade de vida de todas as pessoas.- Compreender a constru¢cdo de compromissos éticos e civicos como
condicdo para a criacdo de uma sociedade mundial justa e sustentavel.

- Compreender a importancia da ética e da cidadania nas questdes ambientais e da sustentabilidade. - Conhecer as
autoridades responsaveis pela conservagdo do Ambiente a diferentes escalas (municipal, nacional e supranacional).
- Compreender as consequéncias do esgotamento dos recursos naturais para as

geragOes atuais e futuras. - Compreender o conceito de economia verde. - Compreender a necessidade da adogao
de medidas de adaptagdo para fazer face aos riscos e impactes resultantes das alteragdes climaticas.

- Compreender a importancia da adogao de atitudes, comportamentos, praticas e técnicas conducentes a redugao
das emissdes de gases com efeito de estufa.

Conhecer formas de organizacdo politicas democraticas;

Enumerar as dreas de intervenc¢ao das instituicdes da sociedade civil;

perceber o papel das instituicoes da sociedade civil na constru¢ad da democracia

As que constam no documento "Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola_2020-2021" (revisto), relativas
aos dominios Saude, Sexualidade e Seguranca Rodoviaria.

- Compreender a importancia da area de Cidadania e Desenvolvimento.

- Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas influenciam os consumos alimentares,
reconhecendo a alimentagdo como um dos principais determinantes da saude.

- Compreender como os media sdo agentes de construgao social e influéncia.

- Ter capacidade de analisar a prépria cultura e outras envolventes, podendo contribuir para um melhor
entendimento e reciprocidade com pessoas de outras culturas.

- Desenvolver uma consciéncia intercultural e aprender a reconhecer e lidar com as diferencas

culturais na perceg¢do do mundo.

- Projeto Promehs - Compreender e Saber lidar melhor com problemas de Saude mental nos jovens.

Saber cientifico e tecnolégico

Compreender a multiculturalidade no mundo contemporaneo.

Valorizar a diversidade de culturas, sociedades e mundivisdes, atribuindo-lhes

uma relevancia equitativa.

Desenvolver a capacidade de comunicar e incentivar a interagao social, criadora

de identidades e de sentido de pertenga comum a humanidade.

Reflexdo sobre comportamentos e atitudes e estratégias de recuperacao.

Reflexdo individual e em grupo sobre si e sobre os outros

Sélida da formagdo humanistica dos alunos, para que assumam a sua cidadania garantindo o respeito pelos valores
democraticos basicos e pelos direitos humanos, tanto a nivel individual como social.

Preparar os alunos para a vida, para serem cidadaos democraticos, participativos e humanistas, numa época de
diversidade social e cultural crescente, no sentido de promover a tolerancia e a ndo discriminacdo, bem como de
suprimir os radicalismos violentos.

Compreender a importancia da ética e da cidadania nas questdes ambientais e

da sustentabilidade.

Dinamizar agGes na escola e na comunidade que visem a adogao de

comportamentos, individuais e coletivos, ambientalmente responsaveis.

Compreender a necessidade da adog¢do de medidas de adaptacdo para fazer face

aos riscos e impactes resultantes das alteragdes climaticas.

Aprendizagens contextualizadas na Tematica: Os Valores Humanos, e a Diversidade Cultural

- Evitar longos periodos em comportamento sedentdrio, aumentando a pratica de AF e Desportiva.

- Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do fenémeno dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (CAD)
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- Reconhecer o respeito pelos direitos humanos como imperativo para a implementagao de politicas coerentes de
combate as desigualdades, a pobreza e a exclusao social.

- Compreender a relagdo entre direitos, deveres e responsabilidades e a sua articulagdo com os principios
fundamentais dos direitos humanos

- Refletir sobre discriminacdes baseadas no género, implicitas ou explicitas.

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade.

- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual.

- Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha.

- Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida.

- Refletir sobre o desenvolvimento de um projeto de vida.

- Adotar atitudes e comportamentos saudaveis.

- Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humanos.

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica e adotar o sentido de pertenca individual e social.

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva, desenvolvendo o autoconhecimento na sua dimensdo emocional.
- Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente.

- Identificar riscos e comportamentos de risco, intervindo de forma eficaz na prevencao de riscos individuais,
situacionais e ambientais.

- Identificar violéncia dirigida aos outros e a si préprio.

- Adotar uma cultura de respeito e tolerancia.

- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferencas.

- Compreender a relagdo dos media com o mundo atual.

- Conhecer e compreender as diferentes tipologias e caracteristicas dos media.

- Compreender a importancia dos novos media e das tecnologias de informagdo e comunicagao.

- Conhecer formas de organizag¢do politicas democraticas.

- Promover comportamentos civicos e mudar habitos sociais, de forma a reduzir a sinistralidade rodovidria e assim
contribuir para a melhoria da qualidade de vida das populacdes.

Compreender a importancia da igualdade de género. Refletir sobre discrimina¢des baseadas no género, implicitas
ou explicitas. Compreender a multiculturalidade no mundo contemporaneo

- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferencas.

- Relacionar a alimentagdo com a prevencao e desenvolvimento das principais doengas crénicas (diabetes, doenca
cardiovascular e oncolégica).

- Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrao alimentar saudavel.

- Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental.

- Adotar comportamentos adequados na aquisicao, armazenamento, preparagdo e consumo de alimentos.

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a expressao de
género e a orientagao sexual.

- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual.

- Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha.

- Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida.

- Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida.

- Adotar atitudes e comportamentos saudaveis.

- Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humanos.

- Promover comportamentos civicos e mudar habitos sociais, de forma a reduzir a sinistralidade rodoviaria e assim
contribuir para a melhoria da qualidade de vida das populacdes:

* |dentificar, conhecer e adotar comportamentos adequados a circulagdo e ao atravessamento enquanto pedo;

* |dentificar, conhecer e adotar comportamentos adequados, enquanto passageiro;

* |dentificar comportamentos adequados e inadequados e adotar comportamentos seguros, enquanto condutor;
* Analisar criticamente o ambiente rodoviario e adotar atitudes e comportamentos sociais e civicos adequados.
Desenvolvimento Sustentavel

- Compreender o desenvolvimento na sua contextualizagdo histérica, bem como os principais conceitos e
indicadores associados.
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- Refletir criticamente sobre formas de a¢do que visem a transformacao social e que contribuam para a melhoria
da qualidade de vida de todas as pessoas.

- Compreender a construgao de compromissos éticos e civicos como condi¢do para a criagdo de uma sociedade
mundial justa e sustentavel.

- Reconhecer o papel de varios tipos de atores na assuncdo de diferentes formas de participagdo e de
corresponsabilidade na construcdo da cidadania global.

Educagdo Ambiental

- Compreender a importancia da ética e da cidadania nas questdes ambientais e da sustentabilidade.
-Compreender as consequéncias do esgotamento dos recursos naturais para as geragoes atuais e futuras.

- Compreender as consequéncias do esgotamento dos recursos naturais para as geragdes atuais e futuras.

- Compreender o conceito de economia verde.

- Compreender a necessidade da adogcdo de medidas de adaptacao para fazer face aos riscos e impactes
resultantes das alteragdes climaticas.

- Compreender a importancia da adocado de atitudes, comportamentos, praticas e técnicas conducentes a reducao
das emissdes de gases com efeito de estufa.

- Analisar as principais ameacas a biodiversidade a diferentes escalas.

Atitude civica individual

Relacionamento interpessoal

Relacionamento social e intercultural

- Identificar riscos e comportamentos de risco, intervindo de forma eficaz na prevencao de riscos individuais,
situacionais e ambientais.

- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferengas.

- Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas influenciam os consumos alimentares,
reconhecendo a alimentagdo como um dos principais determinantes da saude.

- Relacionar a alimentagdo com a prevencao e desenvolvimento das principais doencas crénicas (diabetes, doenca
cardiovascular e oncolégica).

- Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrao alimentar saudavel.

- Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental.

- Adotar comportamentos adequados na aquisicdo, armazenamento, preparacao e consumo de alimentos.

- Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direito humano consagrado pelas Nagdes Unidas.

- Evitar longos periodos em comportamento sedentdrio, aumentando a prdtica de AF e Desportiva.

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a expressao de
género e a orientacdo sexual.

- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual.

- Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha.

- Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida.

- Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida.

- Adotar atitudes e comportamentos saudaveis.

- Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humanos.

- Promover comportamentos civicos e mudar habitos sociais, de forma a reduzir a sinistralidade rodovidria e assim
contribuir para a melhoria da qualidade de vida das populagdes:

* |dentificar, conhecer e adotar comportamentos adequados a circulagdo e ao atravessamento enquanto pedo;
* |dentificar, conhecer e adotar comportamentos adequados, enquanto passageiro;

* |dentificar comportamentos adequados e inadequados e adotar comportamentos seguros, enquanto condutor;
* Analisar criticamente o ambiente rodoviario e adotar atitudes e comportamentos sociais e civicos adequados.
Enguadrar historicamente a criagdo da Declaragdo Universal dos Direitos

Humanos e de outros documentos fundamentais delas decorrentes.

- Conhecer e defender os direitos fundamentais consagrados nos principais

documentos relativos aos direitos humanos — Declara¢do Universal dos Direitos

Humanos, Convencdo dos Direitos da Crianga, Convengao Europeia dos Direitos.

- Refletir sobre qualquer discriminagdo baseada, designadamente, na

“ascendéncia, sexo, raca, lingua, territério de origem, religido, convic¢des

politicas ou ideoldgicas, instrugao, situagdao econdmica, condigao social,

orientagao sexual, incapacidade ou idade.

- Reconhecer o respeito pelos direitos humanos como imperativo para a
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implementacdo de politicas coerentes de combate as desigualdades, a pobreza

e a exclusdo social.

- Compreender a relagdo entre direitos, deveres e responsabilidades e a sua

articulagdo com os principios fundamentais dos direitos humanos.

- Compreender a igualdade de direitos e deveres das alunas e dos alunos, através

de uma educacdo livre de preconceitos e de estereétipos de género, de forma a

garantir as mesmas oportunidades educativas e opgdes profissionais e sociais.

- Refletir sobre discriminacbes baseadas no género, implicitas ou explicitas.

- Compreender a multiculturalidade no mundo contemporaneo.

- Valorizar a diversidade de culturas, sociedades e mundivisées, atribuindo-lhes

uma relevancia equitativa.

Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas

diferencas

- Refletir sobre qualquer discriminagdo baseada, designadamente, na “ascendéncia, sexo, raga, lingua, territério de
origem, religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrucao, situagdo econdémica, condicdo social, orientacao
sexual, incapacidade ou idade.

- Reconhecer o respeito pelos direitos humanos como imperativo para a implementacao de politicas coerentes de
combate as desigualdades, a pobreza e a exclusdo social.

- Compreender a relagdo entre direitos, deveres e responsabilidades e a sua articulagdo com os principios
fundamentais dos direitos humanos.

- Compreender a igualdade de direitos e deveres das alunas e dos alunos, através de uma educagao livre de
preconceitos e de esteredtipos de género, de forma a garantir as mesmas oportunidades educativas e opgdes
profissionais e sociais.

- Refletir sobre discriminacGes baseadas no género, implicitas ou explicitas.

- Compreender a multiculturalidade no mundo contemporaneo.

- Valorizar a diversidade de culturas, sociedades e mundivisGes, atribuindo-lhes uma relevancia equitativa.

- Compreender a humanidade como parte do planeta e do universo.

- Promover o reconhecimento e a valorizagao da diversidade como uma oportunidade e fonte de aprendizagem
para todos, no respeito pela multiculturalidade das sociedades atuais.

- Desenvolver a capacidade de comunicar e incentivar a interagdo social, criadora de identidades e de sentido de
pertenca comum a humanidade.

- Incutir o respeito pelos animais em jovens aprendendo conceitos basicos para desenvolver a compaixdo pelos
animais.

- Sensibilizar para a temdtica do voluntariado.

- Envolver a comunidade na discussdo do tema.

- Motivar para a participacdo ativa como voluntarios na comunidade.

- Refletir sobre qualquer discriminacdo baseada, designadamente, na “ascendéncia, sexo, raca, lingua, territério de
origem, religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrugao, situagdo econdmica, condigdo social, orientagdo
sexual, incapacidade ou idade.

- Reconhecer o respeito pelos direitos humanos como imperativo para a implementagdo de politicas coerentes de
combate as desigualdades, a pobreza e a exclusao social.

- Compreender a relagdo entre direitos, deveres e responsabilidades e a sua articulagdo com os principios
fundamentais dos direitos humanos.

- Compreender a multiculturalidade no mundo contemporaneo.

- Valorizar a diversidade de culturas, sociedades e mundivisGes, atribuindo-lhes uma relevancia equitativa.

- Promover o reconhecimento e a valorizagado da diversidade como uma oportunidade e fonte de aprendizagem
para todos, no respeito pela multiculturalidade das sociedades atuais.

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica e adotar o sentido de pertenca individual e social.

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva, desenvolvendo o autoconhecimento na sua dimensao emocional.
- Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente.

- Identificar riscos e comportamentos de risco, intervindo de forma eficaz na prevencdo de riscos individuais,
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situacionais e ambientais.

- Identificar violéncia dirigida aos outros e a si préprio.

- Adotar uma cultura de respeito e tolerancia.

- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferencas.

- Relacionar a alimentagdo com a prevencao e desenvolvimento das principais doencas crénicas (diabetes, doenca
cardiovascular e oncoldgica).

- Evitar longos periodos em comportamento sedentdrio, aumentando a pratica de AF e desportiva.

- Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do fendmeno dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (CAD).

- Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a longo prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais.
- Conhecer os efeitos do dlcool na saude, imediatos e a longo prazo.

- Identificar padroes de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos associados.

- Compreender a diferencga entre o necessario e o supérfluo;

- Relacionar despesas e rendimentos;

- Compreender o funcionamento do sistema financeiro;

- Saber o que é a poupanca e quais os seus objetivos;

- Entender as responsabilidades decorrentes do recurso ao crédito.

- Identificar os riscos associados a profissao;

- Adquirir habitos de seguranca e desenvolver competéncias no ambito da protecdo individual e coletiva em
contexto laboral;

- Promover atitudes e comportamentos adequados em situagdes de emergéncia;

- Promover a segurancga pessoal no exercicio da profissdo

- Compreender a construgdo da identidade de Portugal como um processo dindmico

e continuo nos quadros nacional, europeu e mundial.

- Compreender os conceitos de segurancga e de paz e a sua relagdo no quadro

internacional.

- Compreender que a construcdo da paz exige o esfor¢o continuado de todas as

pessoas, instituicbes e comunidades.

- Compreender os varios tipos de situa¢des de inseguranga, violéncia, guerra e

auséncia de paz.

- Compreender a interdependéncia entre paz, direitos humanos, democracia e

desenvolvimento.

- Compreender a importancia do papel que as For¢cas Armadas as Forgas e Servigos

de Seguranc¢a desempenham em prol de Portugal e dos portugueses.

- Compreender a organizagao e as missdes que as Forcas Armadas desempenham

em prol de Portugal, dos portugueses e da seguranca internacional.

As aprendizagens feitas em Cidadania e Desenvolvimento sdo importantes para a formagdo dum/a cidadao /
cidada mais consciente dos problemas que o/a circundam e das decisdes responsaveis que devera tomar, a fim de
deixar um mundo melhor.

Desenvolvimento Sustentavel:

FQA - Economia atémica e quimica;

Inglés - (Mddulo 7) Habitos de consumo; Ameacas ao ambiente: desastres ecoldgicos, espécies em extingao,
habitos de consumo (gestdo dos recursos naturais...), alimentagdo, moda e vestuario;

Espanhol Il - Ameacgas ao ambiente: desastres ecoldgicos, espécies em extingdo e gestdo dos recursos naturais;
Filosofia — Temas-problemas do Mundo contemporaneo - tema no dominio “A Ciéncia e cuidado pelo ambiente”;
Biologia e Geologia - Interpretar dados relativos a processos de exploragdo de recursos geoldgicos (minerais,
rochas, combustiveis fosseis, energia nuclear e energia geotérmica), potencialidades, sustentabilidade e seus
impactes nos subsistemas da Terra. Analisar dados e formular juizos criticos, cientificamente fundamentados,
sobre a exploracao sustentdvel de recursos geoldgicos em Portugal.

Educacdo Ambiental:

FQA - Aspetos ambientais das rea¢des acido-base: poluentes atmosféricos e chuva acida; reducdo da emissao de
poluentes atmosféricos;

Inglés - (Mddulo 6) Problemas ambientais; partilhar o planeta; ajudar o ambiente; efeitos do consumo no
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ambiente; intervencdo civica e solidaria (individual, grupal, institucional); atitudes e comportamentos quotidianos;
racionalizagdo do consumo (reducdo, reciclagem e reutilizagcdo); movimentos e organizagcdes ambientalistas;
voluntariado; ética da producao e comercializagao de bens;

Espanhol Il - Ameacgas ao ambiente: desastres ecoldgicos, espécies em extingdo e gestdo dos recursos naturais;

Saude (promocéao da salude, salide publica, alimentacgdo e exercicio fisico):

Portugués - A Importancia do exercicio fisico para um corpo saudavel e a desvalorizagao de outras aprendizagens
para uma mente sa em "Os Maias".

Educacéo Fisica - Fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas (Utilizacdo da bateria de testes
de condigao fisica — FIT escola).

Sexualidade (diversidade, direitos, saude sexual e reprodutiva):
Filosofia - Temas-problemas do mundo contemporaneo - tema no dominio - “Quest&es éticas da reproducao
assistida”.

6. PARCERIAS
1 9 Respostas Mais Recentes
"Nao foram estabelecidas parecerias”
Respostas
Teatro Viriato
SPO

Grupo Mais Vida - Centros Veterinarios

Biblioteca Escolar- pesquisa de informacao e elaboracdo dos posters
Programa Eco-Escola, Biblioteca Escolar

Nenhuma

- Universidade de Aveiro, Nutricionista convidada, Associagdo Zero, IPD, Projeto Nacional do Ecoescolas,
Palestrante convidada.

Metrica primordial.

Ligacdo corrente

Nenhuma.

N3ao se verificou

Nenhuma.

Protege o Teu Coragdo (PTC)

IPDJ - Cuida-te+

Universidade de Aveiro e uma nutricionista (a titulo individual).

- Universidade de Aveiro

- Nutricionista convidada

- Associagao Zero

- IPDJ

- Projeto Nacional do Ecoescolas

N3ao.

Associagdo Cultural Nicho, Instituto Politécnico de Viseu; Confraria de Santo Antdnio; Fundagao Calouste
Gulbenkian; Hospital do Suddo; Voluntdrios, a titulo individual.

N3o foram estabelecidas parecerias

J.A. Portugal;

SPO da ESV
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7. ORGANIZAGCAO DOS TRABALHOS

. Trabalho de grupo 32
. Trabalho de projeto 13
@ Debates 19
35
@ Dramatizacdes 3
30
. Pesquisa orientada de textos e... 16
25
. Visionamento de videos, docu... 22
zu {
. Presenca na escola de membr... 7
15
. Leitura, analise e discussdao de... 5
10
'. Preenchimenteo de inqueritos 5
5 {
. Producdo de textos e/ou imag... 18 I . . I
ol H 1
@ PFalestras e Workshops 9
@ visitas 2
. Aulas de exterior 7
8. AVALIACAO
@ Insights
Respostas Classificacdo Média de 4.29
9. OBSERVACOES/COMENTARIOS
Respostas Mais Recentes
1 9 "Os alunos foram, na generalidade, muito empenhados e dem...

"Os meus alunos participaram nas alividades propostas com e...
Respostas partopa

"Os alunas trabalharam com muito empenho e interesse no de...

OBSERVACOES/COMENTARIOS

Estas aulas sdo um excelente contributo para fomentar competéncias sociais e de participacao ativa, bem como
criatividade, expressdo e desenvolvimento de espirito critico, em ambiente menos formal.

Os trabalhos desenvolvidos: BOM/MUITO BOM

Embora apenas alguns alunos tenham elaborado os ninhos, o empenho dos que participaram foi evidente e
contagiante.

Bastante empenho e motivagdo relativamente ao tema.

Bastante empenho e motivacao relativamente ao tema,.

Apesar das dificuldades sentidas neste ano atipico os alunos mostraram interesse pelos contetdos abordados e
empenho nos trabalhos realizados.

Foi dificil a concretizacdo deste trabalho devido, por um lado, ao ensino a distancia durante o segundo periodo e,
por outro, ao facto da aula de Cidadania e Desenvolvimento ser apenas quinzenal.
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Foi o primeiro ano a trabalhar nesta disciplina.

Para um desenvolvimento adequado e sistematico dos temas, deveria existir pelo menos um tempo semanal.
Basta uma falta do professor ou do aluno na aula quinzenal, para passar um més sem dar continuidade ao
trabalho.

Os alunos demonstraram interesse na realizagdao da atividade, fizeram novas aprendizagens e foram selecionados e
enviados dez trabalhos a concurso com qualidade superior.

O comportamento da Turma e de alguns alunos em particular melhorou significativamente.

Os alunos gostaram imenso de fazerem parte deste projeto e avaliaram-no positivamente.

Um louvor aos alunos uma vez que efetuaram os trabalhos extra aula, apesar de terem sobrecarga de trabalho,
com disciplinas que exigiam muito esforco e tendo em vista os exames nacionais.

Trabalhos muito interessantes sobre familiares que tiveram que emigrar para outros paises da Europa, as suas
vivéncias e dificuldades.

Como temos na turma do 122 C uma aluna que veio de S. Tomé e Principe, ela contou a sua experiéncia em
Portugal e falou, também, sobre a colonizacdo do arquipélago pelos portugueses.

Este trabalho provocou uma onda de admiracao pela colega, cuja forca e determinacao a fizeram, e fazem,
procurar um futuro melhor para ela e para a familia que ainda reside na ilha do Principe.

Cada aluno que frequenta o CAAP, é protetor de uma arvore do recinto escolar, depois de estudadas as varias
espécies protegidas, estas foram desenhadas, respetivamente, pelo seu protetor. A atividade serviu para dar a
conhecer as espécies de arvores existentes na escola e incentivar cada aluno a cuidar da natureza e a proteger este
bem essencial.

E necessario que haja mais disponibilidade de tempo e de professores para a realizagdo dos projetos.

E complicado o desenvolvimento destas atividades em simultaneo com a leciona¢3o dos contetidos dos diferentes
maodulos onde nem sempre existe uma compatibilidade com os temas a trabalhar. Torna-se também dificil motivar
os alunos para os temas propostos, devido a sua inércia em refletir e produzir uma opinido critica, acabando
muitas vezes por produzirem em trabalhos que ndo sdao mais do que uma compilacdo de textos que ndo foram
analisados e compreendidos.

Os alunos trabalharam com muito empenho e interesse no desenvolvimento do projeto

Os meus alunos participaram nas atividades propostas com entusiasmo, contudo nas situagdes em que tiveram
gue assistir a palestras online, ndo estiveram muitos motivados, porque o som e a transmissdo ndo tinha qualidade
e/ou pelo tom monocdrdico dos palestrantes e auséncia de interagdo.

Os alunos foram, na generalidade, muito empenhados e demonstraram ter bastante autonomia na realizacdo dos
trabalhos.

10. NOME DO RESPONS,ENEL(EIS) PELA ATIVIDADE/AVALIACAOQ

Respostas Mais Recentes
3 8 "Professores envolvidos e Diretora de turma.”

Respostas

53
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