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Introducéao

Plano Anual de Atividades da Escola Secundaria Viriato

O Plano Anual de Atividades da Escola Secundaria Viriato € um documento de planificagdo que define “em fungéo
do projeto educativo, os objetivos, as formas de organizacao e de programacgéo das atividades e que procede a
identificacdo dos recursos necessarios a sua execugdo”1 e que se constitui como um instrumento de gestéo e de
exercicio pleno da autonomia da escola. Interliga-se com outros instrumentos estruturantes da escola: o Projeto
Educativo2, com o qual se articula no respeito pelos seus principios orientadores; o Regulamento Interno, no que
respeita a organizagao e funcionamento de todos os 6rgaos, estruturas e servigos, bem como aos direitos e
deveres dos membros da comunidade educativa; o Orgamento, no que concerne a afetagdo dos recursos
financeiros disponiveis; o Plano de Melhorias e o Relatério Final de Atividades, orientador no que respeita ao grau
de realizagdo das atividades, aos objetivos atingidos e as propostas de melhoramento que deverdo ser
contempladas no préximo Plano Anual de Atividades. As atividades, apresentadas pelos Grupos de Recrutamento,
Cursos Profissionais, Equipas de trabalho, Clubes, Projetos e Servigcos, tém como primordial preocupacdo a
melhoria da qualidade do ensino e das aprendizagens dos alunos na Escola Secundaria Viriato, procurando, de
acordo com os mais recentes normativos, contribuir para o desenvolvimento das diversas areas de competéncia
do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, bem como competéncias que permitam aos alunos
questionar os “saberes estabelecidos, integrar conhecimentos emergentes, comunicar eficientemente e resolver
problemas complexos”3.
O Plano Anual de Atividades da Escola Secundaria Viriato foi elaborado no programa INOVAR PAA, procurando
aproveitar ao maximo as suas potencialidades, e as atividades apresentadas estdo organizadas de acordo com a
sua data de realizagédo. Na parte final deste plano encontram-se numerosos detalhes acerca da:
- percentagem das categorias/modalidades das atividades propostas;
objetivos do Projeto Educativo que se visam alcancar;
estruturas/areas em que as atividades séo propostas;
- ano de escolaridade;
calendarizagdo das atividades;

publico-alvo;
distribuicdo ao longo do tempo/estrutura/area/ano de escolaridade/publico-alvo.

No Plano Anual de Atividades apresentado foram, ainda, considerados os compromissos definidos na Carta de
Misséo do Diretor da Escola, bem como as grandes linhas de orientagdo da agao e o plano estratégico definidos
no seu Projeto de Intervengao, apresentado aquando da sua candidatura e direcionado para a melhoria das areas
mais deficitarias da Escola.

Tendo em conta que o Plano Anual de Atividades € um documento dindmico, a avalia¢do regular e sistematica bem
como novas sugestdes e expetativas da comunidade educativa poderdo conduzir a alteragdes, reformulagdes e
inclusdo de novas atividades, ainda para mais quando vivemos, ainda, um tempo de muita incerteza com a
pandemia da COVID-19.

No entanto, importa realcar, que se trata de um documento que contém atividades muito diversificadas, que vao ao
encontro da consecugdo das grandes metas do Projeto Educativo da Escola e que procura promover a
recuperacgao das aprendizagens dos alunos e a sua formagéo integral.

1 Diario da Republica n.° 79/2008, Série |, art. 9.°- A

2 As areas de intervengédo do Projeto Educativo encontram-se referidas na grelha de registo das atividades (em
anexo), através das seguintes abreviaturas:

Formacao Integral do Aluno (FPS — Formacado Pessoal e Social; RE — Resultados Escolares; EI — Educacao
Inclusiva);

AC/SPE - Articulagdo Curricular/Supervisao do Processo Educativo;

LGO - Lideranga e Gestdo Organizacional;

EC/P - Envolvimento da Comunidade na Vida da Escola/Parcerias.

3 Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, Diario da Republica, 1.2 série, N.° 129 — 6 de julho de 2018



1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
set 12 "Dia de la Hispanidad, el ' Comemoracéo da data através de visualizagdo de um video referente a | Ivone Pinto Ribeiro Alunos (8.°D; 11.°D; 11.°B; 0 FPS
12 de octubre” Descoberta do Novo Continente por Cristévao Colombo assim como do 11.°E; 10.°C; 10.° D; 10.° E;
video da musica "La Gozadera" referente aos paises de fala espanhola. 9.9)
Realizagao de ficha de trabalho a explorar os referidos materiais de
suporte.
set 24 Dia Europeu do Desporto Torneios das varias modalidades do Desporto escolar. Promogéo do Leonor Verénica Pereira Serrano Alunos (12.° P1; 11.° P1; 10.° 0 FPS; El
Escolar desporto e da atividade fisica em toda a Europa. Quintal; Claudio José Fernandes  P1;)

Laranjeira; Cristina Maria Jacinto
Jorge; Rui Manuel Correia Santos
Costa; Carlos Alberto Santos
Sousa; Ana Catarina Pais

Alexandre
set 27 Pordata - Base de Dados ' A PORDATA é um servigo publico de informagao estatistica criado pela | Nuno Filipe Ambrésio Isidro Alunos (12.° P3;) 0 FPS; RE
Portugal Contemporaneo Fundacéo Francisco Manuel dos Santos, que recolhe dados de dezenas

de fontes oficiais e os processa de modo a apresentar milhares de

estatisticas e indicadores diversificados, ndo s6 de Portugal, mas

também da Europa. As bases de dados permitem um grande grau de

interatividade. O utilizador pode selecionar a informagao a incluir em

tabelas e mapas para exportar em varios formatos. Especialmente

interessantes sdo os graficos e os mapas animados, formas inovadoras

de visualizagdo da informacao.
set; Promover o trabalho Participagao nas reunides de docentes de Cidadania e Desenvolvimento; 'Paixdo Santos Pinto; Ester Jesus | Docentes 0 FPS; AC
out colaborativo Participagdo em reunides dos conselhos Diretores de Turma. Gomes Félix; Emilia Hipolito

Realizagdo do video de apresentagdo do projeto Octégono para o Gama; Claudia Cristina Lopes de

Festival Science on Stage; participagao no projeto através da curadoria | Sousa; Celso Luis Henriques Mota

de contetdos. Faria; Arminda Rosa Ferreira Silva

Participagdo na atividade "Cuid'Arte" através da elaboragédo do cartaz de | Sa; Anibal Costa Rodrigues
divulgacao da exposicao.

set Sorrir com os olhos e Atividade de rececéo aos alunos/as, com envolvimento dos/as SPO; DT 3° ciclo; DT Ensino Alunos (Todas as turmas; ) 0 FPS; RE; EI
abracar com o coragéo Diretores/as Turma, para promogao do bem-estar, estimulando o pensar | Secundario; DT Cursos
e o sentir. A atividade teve como objetivo a reflexao individual sobre si Profissionais

proprio/a (qualidades, saber fazer, rede de suporte e pensamento
positivo) e a promogédo do sentimento de pertenca a turma/Escola.
out 13 Cuid Arte A sessao visa promover estilos de vida saudaveis, desenvolvendo Paulo José de Jesus da Costa; Ana Alunos (11.°D; ) 0 FPS; RE; El; EC/P
competéncias pessoais e sociais, abordando a prevengao segundo um Maria Bernardes Pereira
modelo inespecifico apoiado no desenvolvimento de fatores de protegao
através do recurso ao jogo e ao material ludico e da reflexao a partir
deles gerada, centrada em temas como o corpo, a gestdo de emogdes, a
pressao de pares, a tomada de deciséo, etc.,

out 15 Comemoragéo do Dia Distribuicao de fruta pelos diversos setores da escola para fomentar o Ana Maria Bernardes Pereira Docentes; Pessoal ndo 50 FPS; RE; El; EC/P
Mundial da Alimentagdo  consumo de alimentos saudaveis; docente; Alunos (8.°C; )
com workshop Workshop sobre a alimentacéo saudavel e desperdicio zero com vista a
“Alimentacédo Racional e | sustentabilidade do planeta e economia circular com o objetivo de
Sustentavel rumo ao incrementar o consumo de produtos da época, cujo desperdicio seja
Desperdicio Zero” minimo. Visa ainda sensibilizar para o desenvolvimento sustentavel.
out 18 Oficina "S&o os livros e os | Os alunos vao participar nessa oficina, organizada pelo Teatro Viriato e | Paulo José de Jesus da Costa Alunos (11.°D; 11.°P9;) 0 FPS; EC/P

videojogos incompativeis" | por Anténio Saraiva (DR BAKALI)
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out | 23;25 Memoria e Esperanca Jornada de Memodria e Esperanga, que visa fazer uma homenagem aos | Margarida Maria Monteiro Morgado ' Docentes; Pessoal nao 0 FPS; El; EC/P
que nesta pandemia morreram, sofreram e lutaram. Sao trés dias de docente; Alunos (Todas as
tributo aos que, apesar da pandemia ou por causa dela, plantam, turmas; )

investigam, colhem, produzem, criam, servem, contemplam, encantam,
informam, cuidam, ensinam, partilham. Na nossa escola elaborou-se um
video que foi visualizado em todas as turmas, partilharam-se emogdes
sentidas durante a pandemia, fez-se uma exposi¢éo de trabalhos dos
alunos (polivalente), e plantaram-se 3 arvores no recinto da escola.

out 25 Comemoracao do Diada 'Comemoragao do Dia da Viriato, homenageando os colaboradores que | Tania de Jesus Aparas; Margarida 'Docentes; Pessoal ndo 100 FPS; RE; El; LGO
Viriato trabalham na escola ha 25 anos e os professores que se aposentaram, | Maria Monteiro Morgado; Ana docente; Encarregados de
bem como o reconhecimento a todos os alunos que se destacaram pelos 'Maria Ferreira Gueidao Costa; educagédo/Comunidade;
resultados académicos e a sua participagdo em outras atividades Jodo Paulo Faustino Griné; Zaida |Alunos (Todas as turmas; )
extracurriculares, bem como o reconhecimento as turmas fair play do 3° | Varzielas Pego Roque; Améandio
ciclo e do secundario. Carvalho Marques
out | 25; 26; Exposicao sobre Esta exposicdo enquadra-se no projeto “O Futuro € Amanha” é um Margarida Maria Monteiro Morgado ' Docentes; Alunos (Todas as 0 FPS; RE; AC
27; 28; Alteragdes Climaticas projeto educativo sobre alteragdes climaticas que tem como principal turmas do 8. Todas as
29 objetivo sensibilizar a comunidade educativa para esta problematica e turmas do 9. Todas as
contribuir para a promogéao da literacia ambiental e de comportamentos turmas do 7.%; 10.° P6; )

ambientalmente sustentaveis, dando continuidade ao trabalho que tem
vindo a ser desenvolvido, nomeadamente através do Plano
Intermunicipal de adaptacdo as Alteragdes Climaticas.

out 26 MacBad Os alunos do 9° ano, Turma D, vao assistir, no Teatro viriato, a peca Paulo José de Jesus da Costa Alunos (9.°D;) 0 EC/P
"MACBAD", do grupo Praga.
out 27 | Workshop "Momento Os alunos do 9° ano, turma D, vao participar no workshop promovido Paulo José de Jesus da Costa Alunos (9.°D; ) 0 FPS; EC/P
Praga" pelo Teatro Viriato e pelo Grupo Praga, no &mbito da peca "MACBAD"
out; | 29-10; Leituras de Halloween Exposicéo de livros de literatura juvenil de mistério e aventura. Eq Biblioteca Docentes; Alunos (11.° A; ) 0 FPS
nov | 02-11;
03-11;
04-11;
05-11
out; Comemoragéo da Epoca | Concegéo, Projeto e Produgdo de Ornamentagao de Natal da Escola Edgar Pais Arcanjo; Paulo Jorge Docentes; Pessoal ndo 550 FPS; RE; AC; EC/P
nov; Natalicia Paiva Coimbra docente; Encarregados de
dez educagdo/Comunidade;
Alunos (11.° P10; 10.° P10; )
out Técnicas de Transferéncia +ldentificar os diferentes tipos de transferéncia e principios associados. CP - TAS Alunos (12.° P6; 11.° P6; ) 0 FPS
com Recurso a *Aplicar técnicas de transferéncia com recurso ao elevador de
Elevadores de transferéncia ISA (Invacare Stand Assist)e elevadores elétricos para
Transferéncia. - transferéncias verticais Birdie Evo.
INVACARE *Demonstrar a aplicagdo adequada de técnicas de transferéncia com

recurso ao elevador de transferéncia ISA (Invacare Stand Assist) e
elevadores elétricos para transferéncias verticais Birdie Evo.

*Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos equipamentos e
tecnologias no ambito das atividades do Técnico Auxiliar de Saude.
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1.° Periodo

out

out

out

out

out

out

out

Atividade

Implica-te!

Dia da Viriato - 25 de
outubro: Aniversario da
Escola

Alimentagédo Saudavel e
Criativa

Eu sou... Tu és... N6s

SOMOS...

Eu, tu e os outros!

Eu... e os outros!

"Exercicio Mental"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Atividade de promogéao de competéncias pessoais e socioemocionais.

A atividade teve como objetivos a promogéo do bem-estar, do auto e
heteroconhecimento, de sentimentos de pertenga a turma/Escola e a
promogao da resiliéncia.

Apresentagéo e divulgacao do Projeto de Investigacado "Mudar o curso da
ansiedade social em adolescentes: quais as intervengdes que funcionam,
porqué e para quem" do Centro de Investigagdo de Neurospsicologia e
Intervencédo Cognitivo-Comportamental da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra.

Apresentagéo da equipa e das valéncias dos Servigos de Psicologia e
Orientacéo.

Esta atividade, acontece todos os anos no dia 25 de outubro, dia em que
toda a Comunidade Escolar se reline para homenagear as pessoas que
estdo ou passaram pela nossa Escola, deixando o seu contributo para a
melhoria da mesma. Este ano mais uma vez com limitagées, devido a
pandemia. O trabalho desenvolvido tem a ver com todo o
embelezamento do espaco, preferencialmente onde decorre a cerimoénia,
e de um modo geral com apontamentos em pontos estratégicos da
Escola: entrada; sala dos Professores e Diregéo.

Atividade realizada no Centro de Apoio a Aprendizagem, no ambito da
Comemoragédo do Dia Mundial da Alimentagéo, orientando os alunos
para a interpretagédo da roda dos alimentos e reflexdo sobre as principais
regras a cumprir para garantir uma alimentagao saudavel. Foram
confecionadas sanduiches saudaveis e pratos decorados com frutas,
apelando a criatividade dos alunos e motivando para a adogao de
comportamentares saudaveis.

Atividade de promocéo de competéncias pessoais e socioemocionais.

A atividade teve como objetivos a promogao do bem-estar, do auto e
heteroconhecimento, de sentimentos de pertenga a turma/Escola e a
promogéo da resiliéncia.

Apresentar a equipa e as valéncias dos Servigos de Psicologia e
Orientacao.

Atividade de promocéao de competéncias pessoais e socioemocionais.

A atividade teve como objetivos a promogao do bem-estar, do auto e
heteroconhecimento, de sentimentos de pertenga a turma/Escola e a
promogéo da resiliéncia.

Apresentagéo da equipa e esclarecimentos sobre as valéncias dos
Servigos de Psicologia e Orientacéo.

Atividade de promocéao de competéncias pessoais e socioemocionais.

A atividade teve como objetivos a promogao do bem-estar, do auto e
heteroconhecimento, de sentimentos de pertenga a turma/Escola e a
promogéo da resiliéncia.

Apresentar a equipa e as valéncias dos Servigos de Psicologia e
Orientacao.

A atividade tem como objetivo sensibilizar os alunos para a importancia
da exercitagdo da memoria e do raciocinio légico através de pequenos
desafios com o material de Xadrez. Tem a duragéo 40 minutos,
aproximadamente, e como alvo principal os alunos dos 7° anos.

Dinamizador

SPO

Virginia Maria Pereira Santos
Fonseca; Margarida Maria
Monteiro Morgado; Maria Fatima
Pires Tenreiro

Maria Eunice Marques Almeida
Quintao; Claudia Cristina Lopes de
Sousa

SPO

SPO

SPO

Nuno Miguel Valente de Almeida
Azevedo

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do 0
11.%)

Docentes; Pessoal ndo 0
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas; )

Alunos () 20
Alunos (Todas as turmas do 0
7°)

Alunos (Todas as turmas do 0
8.%5)

Alunos (Todas as turmas do 0
9.% Todas as turmas do 1.°

CEF 3;)

Alunos (Todas as turmas do 0
7°)

Objetivos PE

FPS; RE; El; EC/P

FPS; EC/P

FPS; El; AC

FPS; RE; El

FPS; RE; El

FPS; RE; El

FPS; RE
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1.° Periodo

out;
nov

out;
jan
out;
nov

out

out

Atividade

Contos tradicionais, novo
sentir

Contos de fadas

MIBE (Més Internacional
das Bibliotecas Escolares)

Dia Mundial da Saude
Mental

Lembra-te!

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Contos tradicionais, novo sentir

Oficinas de escrita com o objetivo de se criarem narrativas a partir da
leitura de contos. Apds a leitura de alguns contos, os alunos refletem
sobre a(s) moralidade(s) que transmitiam, contextualizando-a(s) na
atualidade.

Os alunos do 3° ciclo, em grupo, criam novas histérias a partir de frases
retiradas de diversos contos, que n&o lhes tinham sido apresentados.
Aos alunos do ensino secundario, séo distribuidos contos a que se retira
a parte final e, em grupo, recriaram novos finais para esses contos.
Seguiu-se uma formagao sobre as plataformas storyjumper (3° ciclo) e
Bookcreator, (ensino secundario) onde os alunos irdo publicar os seus e-
books.Ira realizar-se uma sesséo de contos onde os alunos apresentaréo
os seus textos e onde |Ihes serdo dados a conhecer os textos originais.
Oficina de leitura tendo base contos de fadas e contos tradicionais,
realizada em articulagdo com as docentes da equipa CAAP.

Descobrir a Biblioteca- visita guiada ao espago e descobrir as regras de
funcionamento da biblioteca; recursos e servigos disponiveis,
presencialmente e em ambiente virtual.

Decoragéo da biblioteca com figuras de contos tradicionais e elaboragéo
de um painel ilustrativo de um conto infantil a colocar na entrada da
Biblioteca.

A atividade promoveu a reflexdo/discussao conjunta entre alunos/as e
Diretores/as de Turma sobre a Saude Mental, a partir da definicdo da
Organizagédo Mundial de Saude e da visualizagdo de um video alusivo a
tematica com estratégias de promogao da Saude Mental, criado pela
Equipa do Observatério do Bem-estar dos alunos do Concelho de Viseu.
A atividade promoveu, ainda, a identificacdo de estratégias e locais para
promogao do bem-estar e da saude mental e a a criagdo de um
slogan/reflexdo/pensamento por turma.

Atividade de promocéao de competéncias pessoais e socioemocionais.

A atividade teve como objetivos a promogao do bem-estar, do auto e
heteroconhecimento, de sentimentos de pertenga a turma/Escola e a
promogéo da resiliéncia.

Apresentagéo e divulgagao do Projeto de Investigagado "Mudar o curso da
ansiedade social em adolescentes: quais as intervengdes que funcionam,
porqué e para quem" do Centro de Investigagdo de Neurospsicologia e
Intervencdo Cognitivo-Comportamental da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacgéo da Universidade de Coimbra.

Apresentagao da equipa e das valéncias dos Servigos de Psicologia e
Orientacao.

Dinamizador

Eq Biblioteca

Paixao Santos Pinto

Paixao Santos Pinto

SPO; DT 3° ciclo; DT Ensino
Secundario; DT Cursos
Profissionais

SPO

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
8.,9°A;9.°B; 11.°D; 11.°
E; 11.°C; 11.° P6; 11.° PY9;
11.°P1; 11.°P3; 11.° P10;
12°A;12.°E; 12.°P6; 12.°
P9; 12.°P1; 12.° P3; 12.°
P10; Todas as turmas do 7.°%;
10.° D; 10.° P9; 10.° P6; 10.°
P3; 10.° P1; 10.° P10; )

Alunos ()

Alunos (Todas as turmas do
7°)

Alunos (Todas as turmas; )

Alunos (Todas as turmas do
10.%)

0 FPS

0 FPS

0 FPS; RE; El; EC/P

0 FPS; RE; El; EC/P

out 222 Festa do Cinema
Francés

A atividade consiste numa ida ao cinema, no ambito da Festa do Cinema |Maria Lurdes Fernandes Marques
Francés e tem como objetivos divulgar valores como a solidariedade, os | Silva; Maria Dores Vasconcelos
direitos individuais, os afetos e a diversidade cultural, celebrando a Lima Fernandes; Maria Cristina
cultura cinéfila francéfona, convidando a uma viagem ao centro da Moreira Almeida Guerra

Sétima Arte. Tem como alvo principal os alunos das turmas com a opgao
de Lingua Estrangeira Il — Francés dos 7°, 8° e 9° anos.

Comemoragao da data através de uma exposi¢cdo de mascaras
"calacas", esqueletos e frases realizadas pelos alunos, alusivas ao dia do
mortos.

Alunos (8.°A; 8.°C; 8.°B; 9.° 0
A;9.°B;9°C;7°A;7°B;)

FPS; El

nov 02  "Dia de los Muertos" Ivone Pinto Ribeiro Outro; Alunos (11.°D; 11.° B; 0 FPS
11.°E; 7.°C; 10.°B; 10.° C;

10.°D; 10.°E;)
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

nov 03  Visita a Exposicao Os alunos véo visitar a Exposigéo "FOSSEIS - Fragmentos pés Paulo José de Jesus da Costa Alunos (12.°C; 12.°F;) 0 FPS; EC/P
"FOSSEIS - Fragmentos | Arqueoldgicos" de Jodo Dias, seguida de um Workshop com o escultor,
pds Arqueoldgicos” de no Museu Quinta da Cruz.«, onde sera caraterizado o processo criativo
Joao Dias, seguida de um do artista, sendo os alunos convidados a, utilizando esse processo, criar
Workshop com o uma pega em barro.
escultor, no Museu Quinta
da Cruz.
nov 05 | Acao de sensibilizagdo A | Participagdo numa campanha nacional de sensibilizagao sobre o risco Margarida Maria Monteiro Morgado ' Docentes; Pessoal ndo 0 FPS; LGO
Terra Treme sismico (A Terra Treme), com preenchimento de um questionario pelos docente; Alunos (Todas as
colaboradores da escola, participagdo num simulacro e partilha de turmas; )
informagéo sobre os comportamentos a ter em caso de sismo.
nov 08  "Amor de perdicao" Os alunos vao assistir, em sala de aula, na aula de Portugués a Paulo José de Jesus da Costa Alunos (11.°D;) 0 FPS; RE
representacdo da obra "Amor de perdicao", pelo Teatro LU.CA
nov 08 Dancga e expressao Educacéo para a Saude através da Danga e Expressao Corporal: "E TU | Claudia Cristina Lopes de Sousa; | Alunos (10.° P6; ) 0 FPS; RE; El; EC/P
corporal: "E Tu, Estas ESTAS UP?" surge com o propdsito de gerar um espago de Ana Maria Bernardes Pereira; Ana
up?" experimentagao artistica, com enfoque na danga e segundo uma linha Rute Cerveira Esteves
estética e metodologias de criagdo de contact improvisation, numa
colaboracéo de partilha e influéncia reciproca entre os monitores e os
jovens participantes, através de uma abordagem inclusiva, de justica e
coes&o social.
nov 09  “Estrada Segura” PSP O Dia Mundial em Meméria das Vitimas da Estrada que se celebra Nuno Filipe Ambrésio Isidro Alunos (12.° P3;) 0 FPS; El
anualmente no terceiro domingo de novembro. Estas agbes de
sensibilizagéo visdo os jovens do 3° ciclo e ensino secundario. As agdes
tém como objetivo contribuir para a diminuigéo da sinistralidade e do
numero de vitimas que anualmente ocorrem nas estradas portuguesas.
nov 15 Comemoragao do Dia A interprete de LGP da SURDISSOL e osalunos irdo a sala de aulas Eq Biblioteca; Eq Projeto Cultural | Alunos (Todas as turmas do 0 FPS; El; EC/P
Mundial da Lingua gestual declamar oralmente e em LGO o poema "As palavras" de Eugénio de Escola 8.% Todas as turmas do 9.°;
Portuguesa "As palavras, Andrade", sendo ainda feita uma breve resenha histérica da luta da 11.°D; 11.°P9; 10.° A; 10.°
de Eugeénio de comunidade muda para a sua plena integragéo na sociedade. B; 10.°C; 10.°D; )
Andrade",com a
colaboragéo da
SURDISSOL.
nov 15 Ida ao Cinema assistir ao  “Dimensao S” é uma comédia musical infanto-juvenil que aborda a Maria Lurdes Fernandes Marques | Alunos (Todas as turmas do 0 FPS; RE; El; EC/P
filme Dimenséo S importancia dos bons habitos alimentares e dos comportamentos sociais | Silva; Dalia Cristina da Costa 7.%)
de forma divertida e pedagdgica, acreditando que o sucesso das nossas | Gongalves Pereira Aparicio; Ana
criangas e jovens so6 sera pleno se o0 sucesso académico estiver Maria Bernardes Pereira; Filomena
associado ao seu desenvolvimento saudavel. Maria Rodrigues Monteiro Costa
Pinto; Virginia Maria Pereira
Santos Fonseca
nov 19 Dia Internacional do A atividade consiste numa exposigao tematica/cultural de tabuleiros de Nuno Miguel Valente de Aimeida  Docentes; Pessoal nao 350 FPS; El; EC/P
Xadrez Xadrez, caracterizadores de varios pontos do mundo. Tera uma Azevedo docente; Encarregados de
componente pratica de exercitacdo denominada por "Simultanea" onde educagédo/Comunidade;
um professor joga com varios alunos ao mesmo tempo. Alunos (Todas as turmas; )
nov 22 |AD(t)IVIDADES Agéo de formagao sobre a tematica da aditividade e respetiva Eq PES; SPO; Cristina Maria Alunos (10.°C;) 0 FPS; RE; El; EC/P

responsabilidade civil.
Atividade dinamizada pela equipa da Escola Segura em colaboragdo com
a Diretora de Turma, PES e SPO.

Mendonga Vale Dias
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov 22 Workshop PES - Centros ' Adotar comportamentos sexuais informados e responsaveis Nuno Filipe Ambrésio Isidro Alunos (12.° P3;) 0 FPS; EC/P
de Saude Dao Lafoes [ relativamente a contracegéo

[1 conducentes a prevengao das IST
- Entender a lei como fazendo parte das dimensdes da sexualidade

nov 23 | Bullying é para fracos Agao de sensibilizagao sobre bullying para alunos de trés turmas do 3° | CAA Docentes; Pessoal ndo 0 FPS; El; EC/P
ciclo e do secundario, dinamizada pela Policia de Seguranga Publica - docente; Alunos (8.° C; 11.°
Escola Segura. P6; 11.°P9;)
nov 23 Hastear da Bandeira Realizagao de ceriménia simbdlica do hastear da bandeira verde, Susana Manuela da Costa Lopes; Docentes; Pessoal nao 0 FPS; EC/P
EcoEscola 2020/2021 galardao atribuido pela ABAE, no d&mbito do programa Eco-Escolas, Paixao Santos Pinto; Margarida docente; Encarregados de
relativamente ao ano letivo 2020/2021. Maria Monteiro Morgado; Claudia | educagao/Comunidade;
Os objetivos prendem-se com a valorizagédo de pequenas conquistas Cristina Lopes de Sousa Alunos (Todas as turmas do
alcancadas na area do ambiente, ecologia e sustentabilidade, no 8.°; Todas as turmas do 11.°;
universo da ES Viriato, e (sobretudo) com o incentivo a implementacéo Todas as turmas do 12.°;
mais expressiva e generalizada do programa Eco Escola na ES Viriato. Todas as turmas do 7.°%;

Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 1.° CEF

3;)
nov 23  |«Navegas em O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, através do Centro Eq Cidadania Des; DT 3° ciclo Alunos (8.°C; 8.°D; 8.°B;) 0 FPS; AC; EC/P
Seguranga?» Internet Segura, langou no més em que se celebrou o Dia da Internet
Mais Segura (9 de fevereiro, de 2021) mais uma edig¢éo da iniciativa
nacional «Navegas em Seguranga?». O objetivo é de proporcionar as
Escolas, Associagdes Juvenis e Desportivas, Associagdes de Pais,
Autarquias, Instituigdes e outras entidades a possibilidade de participar e
solicitar a realizacdo de sessdes de sensibilizagdo — workshops — e
acoes informativas para promover uma cultura de presencga e navegagao
inteligente/critica no mundo digital.
nov 23 Autismo em contexto Promogéao de competéncias de autorregulagao e de estratégias para gerir EMAEI; SPO Docentes; Pessoal ndo 0 FPS; RE; El; EC/P
escolar: compreender comportamentos. docente; Outro
para incluir. Esclarecimento de duvidas e partilha de experiéncias inspiradas na
relacdol/intervencao com estes/as jovens, dentro e fora da sala de aula.
Atividade desenvolvida por psicélogas da Associa¢do Portuguesa para as
Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo (APPDA) - Viseu em
colaboragdo com os SPO.
nov 24 Semanas da cultura Semanas da cultura cientifica Eq Biblioteca Alunos (Todas as turmas; ) 0 FPS
cientifica 1- Cultura cientifica 2021 - oficina sobre a Matematica na fotografia e na
arte.
2- Langamento do concurso de Palavras Cruzadas.
nov 25  |Museu LOAD zZX Os alunos obterem conhecimento e contacto com os primeiros Vitor Jodo Peixoto Cardoso Alunos (11.°P3; 12.°P3;) 392 FPS
Spectrum e Museu da computadores pessoais de producdo em massa e terem um encontro Oliveira; Nuno Filipe Ambroésio
Ciéncia da Universidade | com a historia de Portugal e da Universidade de Coimbra, com uma visita | Isidro
de Coimbra- Pago das ao Pago das Escolas, Pago Real, Capela S. Miguel e Biblioteca Joanina.
Escolas.
nov 25 | As perturbagdes do Promogéao de competéncias socioemocionais e relacionais. SPO Alunos (7.°C;) 0 FPS; RE; El; EC/P
Espetro do Autismo: como Atividade desenvolvida por psicélogas da Associagéo Portuguesa para as
posso ajudar? Perturbagées do Desenvolvimento e Autismo (APPDA) em colaboragao
com os SPO.
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1.° Periodo

nov;
dez

nov

nov

nov

Atividade

Caritas na Escola

Saida de campo ao
carvalhal

Ovo no alvo

Green Skills - Protect
what you know

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

No ambito da disciplina de EMRC, em colaboragédo com a Caritas, a
iniciativa “Caritas na Escola” consiste numa:

- Visita a escola de uma equipa da Caritas para partilhar, debater e/ou
realizar dindmicas com os alunos, no dia 29 de novembro (as turmas do
10°B,C, e D, as 13 e 40; e a turma do 9° A, as 14 e 35, durante a aula de
EMRC). Serao partilhados exemplos e testemunhos de projetos
promovidos pela Caritas (a nivel nacional ou internacional) que
promovem a paz através da constru¢cdo de uma “Familia Humana, uma
Casa Comum”.

- Participagdo na campanha “10 Milhdes de Estrelas — Um Gesto pela
Paz” através da venda de velas a comunidade escolar, um contributo
para projetos locais promovidos pela Caritas Diocesana (65%) e projetos
internacionais de apoio as populagdes mais vulneraveis (35%).

Com esta atividade pretende-se alcangar os seguintes objetivos:

1) Promover a Paz como elemento central do Desenvolvimento Humano;
2) Dar a conhecer o trabalho das organizagdes da sociedade civil,
nomeadamente da rede nacional Caritas e os seus projetos;

3) Promover a cultura do cuidado e do servigo como promotores da
dignidade e do desenvolvimento humanos.

4) Centrar o Natal como uma época de vivéncia do encontro, da partilha,
da fraternidade e da paz.

Aula no exterior (ecossistema de carvalhal) para consolidagdo de
conhecimentos e desenvolvimento de competéncias de trabalho pratico
em grupo.

E colocado um ovo cru dentro de um involucro, construido por cada
participante, ndo podendo o conjunto ultrapassar os 500 g. O invélucro é
langado desde o segundo piso do pavilhdo D, por forma a acertar num
alvo colocado no solo. Ganha o concurso aquele que nao partir o ovo e
que tiver a melhor pontuagéo no alvo.

Pretende-se promover, através do convivio entre os participantes no
concurso, a formagéo pessoal e social dos mesmos. Pretende-se
também que os participantes, particularmente os alunos, usem o
raciocinio na resolugéo de um problema concreto, que materiais usar e
como 0s usar para que o ovo nao parta, através do saber cientifico e do
pensamento critico.

Participagdo no concurso CedefopPhotoAward 2021 ‘Vocational
education and training: your green or digital skills story' com o projeto
Protect what you know.

O projeto envolveu alunos do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de
Saude, pretendendo-se usar os sentidos, articulando aprendizagens
sobre sistema nervoso e pele, para conhecer espécies vegetais do
recinto escolar, desenvolvendo dindmicas promotoras de saude —
estimulagdo sensorial, poesia e movimento.

Dinamizador

Publico-alvo Objetivos PE

Andreia do Rosario Martins Correia Docentes; Pessoal ndo 0 FPS

Alexandra Jesus Gomes Vieira
Rocha

Clube Ciéncias

Claudia Cristina Lopes de Sousa

docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (9.°A; 10.°B; 10.° C;
10.°D; 7.9 8., 11.%;)

Alunos (10.° P6; ) 0 FPS; RE; El
Docentes; Pessoal nao 0 FPS
docente; Alunos (Todas as

turmas; )

Alunos (12.° P6; ) 0 FPS; El; AC
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1.° Periodo

nov;
dez

nov

nov

nov

nov

nov

Atividade

O Natal na Viriato

Envolve-te!

"Comensal de
Leitura" (peca de teatro -
Teatro Viriato)

Transferéncia e
Transporte de Doentes -
Bombeiros Voluntarios de
Viseu

A arte de me colocar no
lugar do outro

Qualidade em Saude.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

A Decoragdo Natalicia, na nossa Escola, esta a cargo do Grupo600, ha | Ana Maria Fonseca Silva Aimeida;
alguns anos a esta parte. Esta atividade tem como finalidade maior, fazer 'Maria Fatima Pires Tenreiro;
com que toda a Comunidade Letiva comungue do Espirito Natalicio e os | Virginia Maria Pereira Santos
alunos serem chamados a participar de um modo ativo na consecugao Fonseca

dessa mesma decoragéo. Nesta fase é o que esta a acontecer, os alunos

do Basico, os alunos de Artes Visuais e Clube de Artes estéo a trabalhar

para esse fim. Outra finalidade a atingir, € utilizar o mais possivel

materiais reciclaveis (interior de pacotes de leite e sumo, entre outros)

bem como aproveitamento e reutilizagdo de decoragdes anteriores, ja

existentes na nossa escola.

Atividade de promogao de competéncias pessoais e socioemocionais. SPO

A atividade teve como objetivos a promogao do bem-estar, do auto e

heteroconhecimento, de sentimentos de pertenga a turma/Escola e a

promogao da resiliéncia.

Apresentagdo da equipa e das valéncias dos Servigos de Psicologia e

Orientacgado.
Proporcionar aos alunos um contacto efetivo com textos literarios levados ' Maria Lurdes Fernandes Marques
a cena, assistindo a um espetaculo teatral no nosso Teatro Municipal. Silva; Maria Ferreirinho Afonso

Esta atividade tem igualmente o propdsito de levar os alunos a conhecer | Campos
0s espagos culturais da sua cidade, entendidos como espagos do nosso
patriménio que devemos cultivar e preservar.

+ldentificar os diferentes tipos de transporte de doentes e principios Helena Belmira Pereira Carneiro
associados.

*Aplicar técnicas de transferéncia e transporte de doentes com recurso a

cadeira de rodas e maca.

*Demonstrar a aplicagdo adequada de técnicas de transferéncia com

recurso a maca de ambulancia, coquille e plano duro.

*Aplicar técnicas de transferéncia e transporte utilizando diferentes

ajudas técnicas, tendo em conta as orientagdes do profissional de saude

a capacidade do individuo e os principios de ergonomia e riscos

associados.

Atividade de exploracdo de competéncias pessoais e socioemocionais, | SPO
nomeadamente a promogao da consciéncia social e da empatia. A

dindmica teve como principais objetivos a promogéo do bem-estar, do

auto e heteroconhecimento e da incluséo.

*Explicar os principios que orientam a implementagdo de uma cultura da |Helena Belmira Pereira Carneiro
qualidade na saude.

*Refletir sobre praticas de qualidade ja implementadas ou em processo

de implementacao no setor da saude.

*Reconhecer a existéncia de diferentes sistemas de acreditagao/

certificagdo na saud

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
8.%; Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 1.° CEF
3;)

Alunos (Todas as turmas do
12.9)

Alunos (11.° P6; 11.° P9; 11.°
P3;)

Alunos (11.° P6; )

Alunos (10.° P6; )

Alunos (12.° P6; )

Objetivos PE

FPS; RE; El; EC/P

FPS; RE; El

FPS; El; EC/P

FPS

FPS; RE; El

FPS; LGO
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1.° Periodo

nov

dez

dez

dez

dez

06; 07

09

13

14

Atividade

Sessao interativa sobre
salde reprodutiva:
"Métodos contracetivos e
IST's".

Participacao online nas
"Jornadas Pedagdgicas
dos Cursos Profissionais -
Escola Secundaria de
Tondela"

Evocagéo do Dia Mundial
da Luta Contra a Sida

“Viver com o VIH”

"Las Navidades"

Corta Mato Escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

SN o e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
Realizagao de duas sessdes interativas para as turmas de Biologia do Susana Manuela da Costa Lopes | Alunos (12.° B; 12.° C; 12.° 0 FPS; RE
12° ano, dinamizada pela Dra. Raquel Almeida (médica interna- medicina F;)

geral e familiar- na USF Alves Martins), no ambito da satde sexual e
reprodutiva - projeto “Sem Tabus”.

A acdo integra-se na abordagem e promogao dos aspetos éticos,
bioldgicos e emocionais da sexualidade humana, centrando-se nas
questodes relativas asinfegdes Sexualmente Transmissiveis e Métodos
contracetivos/ planeamento familiar.

A apresentacgéo e divulgagdo de informagao cientifica sobre as tematicas
mencionadas decorreu num ambiente de didlogo e debate, com recurso
a ppt, videos e material manipulavel, em contexto de proximidade com os
alunos, tendo ocorrido também demonstragao do uso de diversos
métodos de contracegao.

Os objetivos da atividade consistem na consolidagéo de conteddos
especificos da disciplina de Biologia - 12° ano (Tema 1- Reproducéo
Humana), contribuindo também para a adogéo, pelos alunos, de
decisdes informadas, conscientes e saudaveis sobre a sua sexualidade e
relacionamentos afetivos, em articulagdo com o PES e Educagéo para a
Cidadania.

Promover o intercambio entre escolas do distrito cuja oferta formativa Nuno Filipe Ambrésio Isidro Docentes; Alunos (12.° P3;) 0 FPS; RE; EC/P
inclui cursos profissionais de areas afins que a escola oferece;

Divulgar praticas que a escola promove no ambito dos cursos

profissionais TIIGR;

Estabelecer parcerias com as escolas envolvidas;

Desenvolver habitos de comunicagdo e de contacto mais préximo entre

os alunos que frequentam os cursos profissionais;

Valorizar e promover um ensino profissional de qualidade;

Partilha de experiéncias e conhecimentos.

- Desmistificar e clarificar algumas duvidas acerca do VIH. Eq Cidadania Des; Eq PES; Maria 'Docentes; Alunos (9.° 1.° 0 FPS; El; EC/P
- Conhecer desde um pouco da histéria do VIH, até as medidas de Natélia Gongalves Coelho; Maria | CEF 3;)

prevengao/tratamento, Eugénia Silva Matos; Silvia

- Promover de comportamentos saudaveis e prevengéo de Margarete Silva Domingues; Paula

comportamentos de risco Cristina Gomes Correia

- Divulgar o trabalho desenvolvido pela Associagdo SOL.

Elaboragao de postais de natal; simulagdo da "Cabalgata de Reyes" Ivone Pinto Ribeiro Outro; Alunos (8.° D; 9.° D; 0 FPS

11.°D; 11°B; 11.°E; 7.°C;
10.°B; 10.°C; 10.° D; 10.°

E;)
Realizagao de uma prova de corrida num percurso delimitado, no espago | Rui Manuel Correia Santos Costa; |Alunos (Todas as turmas; ) 150 FPS; El; AC
exterior da escola, servindo para apurar os alunos que irdo representar a |Nuno Miguel Valente de Almeida
escola no corta-mato distrital. As provas tém distancias diferentes de Azevedo; Leonor Veronica Pereira
acordo com o escaldo e género dos alunos participantes. Serrano Quintal; Cristina Maria

Jacinto Jorge; Claudio José
Fernandes Laranjeira; Claudia
Isabel de Azevedo Pereira Goma;
Celia Maria Fonseca Teixeira;
Carlos Alberto Santos Sousa; Ana
Catarina Pais Alexandre
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1.° Periodo

dez

dez

dez

dez

dez;
jan

dez

16

16

Atividade

Torneio Basquetebol 3x3

Concurso de
Langcamentos de
Basquetebol

Monitorizagéo do servigo
de refeitorio

Natal na Biblioteca

Exposicao de Postais de
Natal

Novidades na Biblioteca

Visita de Estudo ao
Centro de Congressos de
Aveiro: Semana
Tecnoldgica do Projeto
Pense Industria i4.0

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Realizagédo de um torneio de Basquetebol 3x3 — em meio campo e
apenas com 3 elementos por equipa. Os jogos realizam-se de acordo
com o escaldo e género dos alunos participantes.

Realizagdo de um concurso de langamentos de Basquetebol. A atividade
realiza-se de acordo com o escalédo e género dos alunos participantes.

Aplicacdo de um questionario de monitorizacdo da qualidade do servigo
prestado no refeitério da escola, elaboragéo do respetivo relatério e
partilha com a comunidade educativa dos resultados do mesmo.

1-Leitura de contos de Natal em turmas do 3° ciclo.2-Decoragéo do
espaco na Biblioteca com motivos alusivos a época;3-Exposi¢édo de
titulos de literatura referentes a época.

Exposicéo de postais de Natal realizados pelos alunos do CEF de
Informatica.

Publicagdo de um boletim mensal com informagao de novas aquisicoes,
divulgado via email e no blogue da biblioteca.

Visita de Estudo ao Centro de Congressos de Aveiro: Semana
Tecnoldgica do Projeto Pense Industria i4.0

Objetivos:

*Complementar a lecionagéo de contelidos relacionados com a
qualidade, produtividade e competitividade, ciéncia e engenharia dos
materiais, processos tecnoldgicos, novas tecnologias CAD, entre outros;
*Atrair os alunos para a industria;

*Demonstrar oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional;
*Concretizar experiéncias inovadoras;

*Experimentar tecnologias i4.0;

*Fomentar o perfil empreendedor.

Dinamizador Publico-alvo

Carlos Alberto Santos Sousa; Nuno Alunos (Todas as turmas; ) 50
Miguel Valente de Almeida

Azevedo; Ana Catarina Pais

Alexandre; Cristina Maria Jacinto

Jorge; Leonor Verénica Pereira

Serrano Quintal; Celia Maria

Fonseca Teixeira; Claudio José

Fernandes Laranjeira; Claudia

Isabel de Azevedo Pereira Goma;

Rui Manuel Correia Santos Costa

Carlos Alberto Santos Sousa; Nuno Alunos (Todas as turmas; ) 10
Miguel Valente de Almeida
Azevedo; Claudio José Fernandes
Laranjeira; Celia Maria Fonseca
Teixeira; Ana Catarina Pais
Alexandre; Leonor Verénica
Pereira Serrano Quintal; Cristina
Maria Jacinto Jorge; Claudia Isabel
de Azevedo Pereira Goma; Rui
Manuel Correia Santos Costa
Margarida Maria Monteiro
Morgado; Tania de Jesus Aparas;
Paixao Santos Pinto; José Manuel
Rodrigues; Luis Fernando da
Encarnagdo Campos Campos da
Costa Coutinho

Eq Biblioteca

Docentes; Pessoal ndo 0
docente; Alunos (7.%; 8.%; 9.9
10.°% 11.%,12.%, 1.° CEF 3;)

Docentes; Pessoal ndo 0
docente; Alunos ()

Paula Cristina Gomes Correia Docentes; Pessoal ndo 0
docente; Alunos (Todas as

turmas do 1.° CEF 3;)

Eq Biblioteca Docentes; Pessoal ndo 0
docente; Alunos ()
Edgar Pais Arcanjo Alunos (11.° P10; 10.° P10; ) 0

Objetivos PE

FPS; EI; AC
FPS; EI; AC
LGO

FPS

RE; EI; EC/P
RE

RE; AC; EC/P
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1.° Periodo

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LTl 2

Publico-alvo

Custol/or
¢camento
previsto

Objetivos PE

Palestra com atleta
Paralimpico " Mario
Trindade" no ambito da
Comemoragao do Dia
Internacional da Pessoa
Portadora de Deficiéncia
Acgéo "Direitos de
Cidadania para
Migrantes"

O atleta Mario Trindade ira fazer uma palestra sobre a sua biografia e Ana Catarina Pais Alexandre
percurso desportivo até ao momento, seguindo-se uma explicacéo e
demonstragao pratica da modalidade que compete (atletismo).

Acéao que se insere na Capacitagdo de Competéncias Sociais, Pessoais | Sénia Maria dos Santos Madeira;
e Parentais. Dirigida sobretudo para Encarregados de Educagéo de Ana Isabel Roldo Nunes Fonseca
alunos oriundos de outros paises e cujo objetivo visa a promogéo da

inclusdo social de grupos populacionais que revelem maiores niveis de

fragilidade social num determinado momento e territério, mobilizando,

para o efeito, a agdo integrada de diferentes agentes e recursos

localmente disponiveis. A agéo sera realizada em 3 sessdes, de cerca de

3h cada.

Alunos (11.° P1;)

Encarregados de
educagédo/Comunidade

0,0 FPS; EI; AC

0 FPS; RE; El; AC;
EC/P
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2.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jan 20 Rumo ao Futuro: Inspira- | Sessao de informagao sobre o acesso e candidatura ao Ensino Superior | SPO Alunos (Todas as turmas do 0 FPS; RE; El; EC/P
te! Realizagao de palestras/workshops sobre competéncias pessoais e de 12.9)

empregabilidade.
Estas atividades serdo dinamizadas pela Equipa da Inspiring Future em
articulagdo com os SPO.

jan 20  |Rumo ao Futuro: Mostra/exposicao de Instituigdes/cursos de Ensino Superior Nacionale | SPO Docentes; Pessoal nao 30 FPS; RE; El; EC/P
Mostra/exposigao de Estrangeiro. docente; Encarregados de
Ensino Superior Estas atividades serdo dinamizadas pela Equipa da Inspiring Future em educagdo/Comunidade;
articulagdo com os SPO. Alunos (Todas as turmas do

9.%; Todas as turmas do 11.%;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 1.° CEF

3;7.°8.°)
jan Olimpiadas da Geologia | Participar num concurso nacional que visa testar os conhecimentos dos | Ana Maria Bernardes Pereira; Alunos (11.°A; 11.°B;) 0 FPS; RE
alunos acerca de tematicas de Geologia. Margarida Maria Monteiro Morgado
jan; Ferramentas digitais. Oficina de formagao - Ferramentas digitais. Paixao Santos Pinto Docentes 0 FPS
fev
jan; Um livro, um filme Atividade mensal em que se divulga um livro que foi adaptado para o Eq Biblioteca Alunos (Todas as turmas; ) 0 FPS
fev; cinema.
mar;
abr;
mai
jan Promover a leitura Divulgagéo do concurso 4 Elementos, do PNL. Paixao Santos Pinto Docentes 0 FPS
Divulgacgéo da plataforma PICCLE aos docentes de Portugués.
jan Entrega diplomas DELF A atividade consiste na entrega de diplomas oficiais emitidos pelo Maria Lurdes Fernandes Marques | Alunos (Todas as turmas do 50 FPS
Ministério francés da Educagéo Nacional com o objetivo de certificar os | Silva 10.%)
conhecimentos/as competéncias em lingua francesa dos
candidatos/alunos de acordo com o Quadro Europeu de Referéncia para
as linguas.
fev 14 Semana dos afetos A partir do livro "Coragéo" realizagéo de atividades de leitura e produgao Paix&do Santos Pinto; Maria Eunice |Docentes; Pessoal ndo 0 FPS
de textos em diferentes formas de expresséo. Marques Almeida Quintao; Isabel | docente; Alunos (Todas as
Maria Santos Ferreira Baptista; turmas do 7.%;)
Claudia Cristina Lopes de Sousa;
Arminda Rosa Ferreira Silva Sa
fev; Olimpiadas Portuguesas | Participar num concurso nacional que visa testar os conhecimentos dos | Silvia Margarete Silva Domingues; |Alunos (Todas as turmas do 0 FPS; RE
mar da Biologia Junior alunos acerca de tematicas de Biologia. Nelson Eddie Martins de Barros 9.%)
fev A "Chandeleur" A atividade consiste numa exposicao de cartazes e fotografias (de anos | Maria Lurdes Fernandes Marques Docentes; Pessoal ndo 0 FPS; El
anteriores) sobre tradigdes associadas a esta efeméride e na confecdo | Silva docente; Alunos (Todas as
de crepes para degustagédo, pelos alunos da disciplina de Francés, turmas; )
juntamente com as professoras de Francés e docentes do Departamento
de Linguas, com o objetivo de sensibilizar a comunidade educativa para
a celebragéo da “Chandeleur” na cultura francesa.
fev Cavaleiro da Dinamarca | Implementagéo do referencial “Aprender com a Biblioteca Escolar” na Eq Biblioteca Alunos (Todas as turmas do 0 FPS
area da Literacia da Leitura através da exploragdo da obra referida 8.%)

realizando atividades com recurso a ferramentas digitais.
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2.° Periodo

Custo/or
. Descrigcado resumida da atividade, referindo . . o amento .
Atividade 1gao o e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mar; Semana da leitura Dia Mundial da Arvore e Dia Mundial da Poesia- Oficina de escrita Eq Biblioteca Docentes; Pessoal ndo 0 FPS
abr criativa em que os alunos irdo produzir textos alusivos ao tema.- docente; Alunos (7.° 8.°; 9.°;
Publicagéo dos trabalhos no blogue da Biblioteca.- Promogéo de 10.% 11.%;12.%, 1.° CEF 3;)

encontro com poetas, escritores, lustradores, jornalistas e outras
personalidades

mar Dia Nacional dos Centros | Comemoragéo do Dia Nacional dos Centros Historicos - visita ao centro | GR400; Eq Biblioteca Alunos (Todas as turmas do 0 FPS
Historicos histérico de Viseu em articulagdo com docentes de Histéria e Cidadania. 8.%; Todas as turmas do 7.°;)

abr Vive na Real! — Nao na Visa a sensibilizagdo de menores em idade escolar no 3° ciclo e ensino | Nuno Filipe Ambroésio Isidro Alunos (12.° P3;) 0 FPS; El
Dependéncia. PSP secundario sobre os maleficios do consumo de alcool e drogas e para a

problematica de outras adigdes. Sao efemérides que se podem associar
a este tema o Dia Mundial Sem Tabaco (31MAl) e o dia 26JUN, Dia
Internacional Contra o uso e Trafico de Drogas.

Adotar comportamentos | Adotar comportamentos sexuais informados e responsaveis Nuno Filipe Ambrésio Isidro Alunos (12.° P3;) 0 FPS; EC/P
sexuais informados e relativamente a contracegdo conducentes a prevengao das IST
responsaveis Entender a lei como fazendo parte das dimensdes da sexualidade.
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3.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
abr; Campeonato SuperTMatik A atividade consiste na participagdo no campeonato SuperTmatik em que Maria Dores Vasconcelos Lima Alunos (8.°A; 8.°C; 8.°B; 9.° 0 FPS; RE; El
mai os alunos competem no Vocabulario Francés, com os objetivos de Fernandes; Maria Cristina Moreira 'A;9.°B;9.°C;)
fomentar o interesse pela aprendizagem, contribuir para a aquisigao, Almeida Guerra

consolidagdo e ampliagao de competéncias e conhecimentos, e também
reforgar a componente Iudica no processo de ensino-aprendizagem.

mai; Monitorizagéo da Aplicacéo de diversas técnicas de recolha de informacéo (questionarios, 'Margarida Maria Monteiro Docentes; Pessoal ndo 0 FPS; RE; El; AC;
jun; efetivagédo do plano de analise de conteudo, focus group) de monitorizagéo da efetivagao do Morgado; José Manuel Rodrigues; docente; Encarregados de SPE; LGO; EC/P
jul melhorias plano de melhorias, elaboragéo do respetivo relatério e partilha com a Paixdo Santos Pinto; Tania de educagdo/Comunidade;

comunidade educativa dos resultados do mesmo. Jesus Aparas; Luis Fernando da Outro; Alunos (7.°% 8.°; 9.9

Encarnagdo Campos Campos da 1 10.°; 11.%; 12.%; 1.° CEF 3; )
Costa Coutinho
mai Exames DELF A atividade consiste em receber candidatos de varias escolas do distrito ' Maria Lurdes Fernandes Marques | Alunos (Todas as turmas; ) 30 FPS
de Viseu para a realizagdo de exames DELF dos niveis A1, A2, B1 e B2, Silva
visto a escola ser um centro de exames — centre de passation com o
objetivo de certificar os conhecimentos/as competéncias em lingua
francesa dos candidatos de acordo com o Quadro Europeu de
Referéncia para as linguas.
Olimpiadas da Quimica | Participagdo numa atividade promovida por uma instituicdo de ensino Jorge Manuel Pereira Dias Alunos (11.°A; 11.°D; 11.° 70 FPS; EC/P
superior. Promover o gosto pela Quimica, o convivio e o contacto com B;)
um ambiente extraescola.
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Ao longo do ano

set;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun;
jul
out;
nov;
jan

out;
nov;
jan

out;
nov;
dez

nov;
dez;
jan
nov;
jan

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

23-09; ABE emlinha

A Refood na Viriato

#CedefopPhotoAward

CEDEFOPPhotoAward
2021 - ViriaLook

Elaboragéo do plano de
melhorias

"Genial. Mas podia estar
melhor"

XL Olimpiadas
Portuguesas de
Matematica

Apresentagao do projeto
Octégono no Evento
Nacional do Science on
Stage

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

1- Atualizagao dos contetidos do blogue.

2- Atualizagéo da pagina do Facebook.

3- Criagdo de paginas web na plataforma Genially.

4- Atualizagdo do mural no Wakelet com conteudo relacionado com
diferentes areas disciplinares.

Numa parceria com a Refood, a Escola Secundaria Viriato oferece as
refeigbes que n&o sdo servidas no refeitdério para serem distribuidas
pelas familias carenciadas da cidade de Viseu.

Concurso organizado pelo Cedefop, European Centre for the
Development of Vocational Training.

O objetivo é promover a exceléncia no ensino profissional em toda a
Uniao Europeia, em estreita colaboragdo com a European vocational
skills week.

Participagao no concurso CedefopPhotoAward 2021 - Vocational
education and training: your green or digital skills story com video
evidenciando as competéncias de gravagao desenvolvidas pelos alunos
que colaboraram na organizagao das 32s Jornadas do Ensino
Profissional.

Elaboragéo do plano de melhorias a partir das sugestdes apresentadas
pelas diferentes estruturas da comunidade educativa.

Os alunos das turmas A, B e D do 9° ano vao selecionar um quadro e
fazer a sua representacéo, colocando-se no lugar dos personagens.

Participagao dos alunos na realizagdo de uma prova nacional envolvendo
o raciocinio na resolucao de problemas.

O projeto Octégono valoriza a Cava de Viriato, permitindo uma
aprendizagem em contexto de tematicas abordadas em varias
disciplinas, o desenvolvimento de projetos interdisciplinares que se
concretizam com a realizagéo de atividades diversificadas que dao a
conhecer a biodiversidade ai existente, a componente histérica, cénica e
turistica deste espaco tdo emblematico para os viseenses.

Dinamizador

Paixao Santos Pinto

Margarida Maria Monteiro Morgado

CP-TMI

CP -TAS; CP-TMI; CP -
TDesporto

Maria Lurdes Gongalves Keil

Amaral; Maria de Fatima Pereira

da Cunha; Catarina Isabel

Gongalves Oliveira Lopes; Anibal

Costa Rodrigues
Paulo José de Jesus da Costa

GR500

Paixao Santos Pinto; Maria Lurdes
Fernandes Marques Silva; Maria

Fatima Arimateia Antunes;
Margarida Maria Monteiro
Morgado; Filomena Maria

Rodrigues Monteiro Costa Pinto;
Alcina Prazeres Branco Alexandre

Cardoso

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos ()

Encarregados de
educagédo/Comunidade

Alunos (11.° P10; )

Alunos (11.°P6; 11.° P1: 112
P10;)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°;
11.%,12.%,1.° CEF 3;)
Alunos (9.°A;9.°B;9.°D;)

Alunos (8.° C; 8.° D; Todas
as turmas do 9.°; 11.° A; 12.°
C; Todas as turmas do 7.,
10.°A; 10.°B;)

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas; )

1000

FPS; EC/P

FPS; RE; AC

FPS; RE

SPE

FPS

FPS; RE

FPS; RE; El; AC
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Ao longo do ano

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

nov;
dez;
jan

nov;
dez;
jan

dez;
jan;
mar

dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Propagacao de
suculentas na estufa da
escola

Voluntariado com idosos
de Viseu

Pensa Industria - IOT

Cedefop - Smart Watch

Olimpiadas Portuguesas

da Biologia Sénior

Projeto DEBAQI

Literacia dos média e
Literacia da informagao

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Realizagéo de processos de multiplicagdo vegetativa de suculentas na
estufa da escola, de modo a que possam depois integrar uma feira verde
que vai ser realizada em abril de 2021.

Realizagao de visitas semanais de acompanhamento a idosos que vivem
sozinhos na cidade de Viseu, integrando o projeto Manta de Afetos da
Associacao Lexvis.

O projecto tem como objectivos a atracédo de jovens para a industria
demonstrando oportunidades de desenvolvimento profissional e dando
acesso a experiéncias inovadoras

Concurso organizado pelo Cedefop, European Centre for the
Development of Vocacional Training.

O objectivo do concurso é promover o que de melhor se faz no ensino
profissional em toda a comunidade europeia, com colaboragdo com
diversas entidades

Inscri¢céo da escola nas O.P. Biologia Sénior (10°; 11°/12°); divulgagao e
incentivo a participagdo pelos alunos das turmas de Biologia e Geologia
(10° e 11°) e de Biologia (12°); organizagéo e realizagdo da 12 e 22
eliminatorias das OP Biologia (ao nivel de escola).

Pretende-se reforgar contetidos cientificos e aprendizagens essenciais
da area da Biologia, dos diversos anos de escolaridade do ensino
secundario, e fomentar a literacia cientifica, num contexto extra- escola.
Debates de temas atuais dirigidos a alunos do Ensino Secundario.

Implementagéo do referencial Aprender com a biblioteca escolar:

« Literacia dos média e Literacia da informagao - sessdes de formagao do
utilizador: realizagdo de trabalhos de pesquisa, organizagéo da
informacgéo e produgdo de documentos diversos (posters, desdobraveis,
videos) no ambito das disciplinas 19 Viriato e Cidadania e
Desenvolvimento

Dinamizador

Margarida Maria Monteiro
Morgado; Ana Maria Bernardes
Pereira

Maria Teresa Guedes Serddio
Silva; Margarida Maria Monteiro
Morgado

Eq Empreendedorismo; CP - TMI

CP-TMI

Ana Maria Bernardes Pereira;
Margarida Maria Monteiro
Morgado; Palmira Conceigéo Costa
Félix Soares; Silvia Margarete
Silva Domingues; Susana Manuela
da Costa Lopes

Margarida Maria Monteiro

Morgado; Ester Jesus Gomes
Félix; Paixao Santos Pinto

Paixao Santos Pinto

Publico-alvo

Alunos (11.° A; 11.°B; )

Outro; Alunos (11.° A; 11.°
B;)

Alunos (11.° P10; 10.° P10; )

Alunos (11.° P1; 11.°P10;)

Alunos (11.°A; 11.°B; 12.° B;
12.°C; 10.° A; 10.°B;)

Docentes; Alunos (10.°; 11.5;
12.9)

Alunos (7.% 8.°;9.%; 10.°;
12.9)

Objetivos PE

FPS; RE

FPS; EC/P

FPS; RE; LGO;
EC/P

FPS; AC; LGO

FPS; RE

FPS; RE

FPS; AC
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Ao longo do ano

jam;
fev;
mar

Atividade

JA Portugal

Observatorio do Bem-
Estar dos Alunos do
Concelho de Viseu.
Escola - Espago Familia

Escola - Espago Solidario

Projeto REAGE
(Resiliéncia, educagéo,
autonomia, gosto,
estimulo)

Jantar convivio

Projeto "Bem-me quer(o)!"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

A Junior Achievement Portugal (JA Portugal) inspira e prepara jovens Eq Empreendedorismo; Ana Paula
para terem sucesso numa economia global através de experiéncias Barbosa de Sousa; Anténio
transformadoras com base em trés pilares fundamentais: Cidadania e Esteves Correia; Maria Gorete
Literacia Financeira, Educagéo para o Empreendedorismo e Fernandes Fidalgo Vilar; Paulo
Competéncias para a empregabilidade. Amilcar Pinto Abreu Costa Santos;

Dotam jovens empreendedores com competéncias fundamentais que Rui Miguel Ramos de Carvalho
fortalecem o mundo do trabalho e o aproximam do mundo das escolas, e
estimulamos o desenvolvimento de uma cultura de responsabilidade

individual.

Reunides de trabalho colaborativo com os/as psicélogos/as escolares do | SPO
Concelho de Viseu e dinamizagéo/participagdo em atividades

desenvolvidas pela equipa.

Acdes de capacitagdo para Encarregados de Educagao de promogao de Ana Isabel Rolao Nunes Fonseca
competéncias pessoais, sociais e parentais e prevengao para a redugao

do risco e exclusdo social. Tem como objetivo capacitar as familias na

informacgéao dos seus direitos e na definigdo e aquisi¢cdo de estratégias

praticas e promogéo de competéncias pessoais, sociais e parentais que

ajudem a ultrapassar crises familiares e/ou outras fragilidades

diagnosticadas.

Gerir o banco de roupa, calgado e brinquedos usados, mas em boas Ana Isabel Rolao Nunes Fonseca
condigdes, para distribuir/doar a familias carenciadas ou recém-

chegadas ao pais; Organizar campanhas de solidariedade para

angariagéo de alimentos e outros produtos de primeira necessidade,

envolvendo todos os agentes da comunidade educativa (Natal Solidario)

para distribuir/doar a familias carenciadas ou recém-chegadas ao pais;
Colaboragdo em campanhas de solidariedade de entidades externas a

escola (Pirilampo magico 2021, Refood, Caritas, Cruz Vermelha). Os

objetivos do projeto s&o contribuir para o correto reencaminhamento dos

artigos para alunos e familias em situagéo de vulnerabilidade social;

Estimular, promover e potenciar valores sociais como a solidariedade, a
responsabilidade, o respeito pelo préximo, a empatia, a partilha e a

consciéncia critica nos alunos reforgando a importancia de ajudar os

colegas em situagdo de desfavorecimento; Privilegiar o trabalho em

parceria com todos os agentes educativos e outros servigcos da escola.

Plano de desenvolvimento pessoal, social e comunitario. Medida de Sonia Maria dos Santos Madeira
estimulo a inteligéncia socio emocional e desenvolvimento pessoal.

Reforgar e enriquecer as aprendizagens essenciais e as competéncias
transversais explicitadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatéria, promovendo-se a autoestima, a cooperagdo, a socializagdo

e o desenvolvimento da autonomia e da autoconfianga nos alunos.

Momento de convivio entre docentes, técnicas superiores, assistentes Eq PAA
operacionais e assistentes técnicos

Dinamizacéo de atividades de auto e de heteroconhecimento para SPO
promogao de competéncias socioemocionais, de

autorregulagéo comportamental e melhoria dos resultados escolares, de

forma individualizada e em grupo-turma.

Prevenir, intervir e resolver a indisciplina.

Publico-alvo

Alunos (11.°P10; 10.° P10; )

Alunos (Todas as turmas; )

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas; )

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas; )

Docentes; Alunos (10.° P9;
10.°P6; 10.° P3; 10.° P1;
10.°P10; 12.° P6; 12.° P9;
12.°P1; 12.° P3; 12.° P10;
11.°P6; 11.°P9; 11.°P1; 11.°
P3; 11.° P10;)

Docentes; Pessoal ndo
docente

Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
11.%,12.%1.°CEF 3;)

0

100

Objetivos PE

FPS; RE; AC; LGO;
EC/P

FPS; RE; El; EC/P

FPS; EC/P

FPS; El; EC/P

FPS; RE; El; AC;
SPE; EC/P

EC/P

FPS; RE; El; EC/P
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Ao longo do ano

Atividade

Comemoragao de datas
relevantes através de
exposi¢oes, produgéo de
posters e visitas de
estudo

Datas relevantes

Direitos & Desafios:
intervengéo sociofamiliar.

Gestao do fundo
documental
Catalogo concelhio

Projeto TeenSad: "Mudar
o curso da ansiedade
social em adolescentes:
quais as intervengdes que
funcionam, porqué e para
quem?"

Implementacéo do
referencial Aprender com
a biblioteca escolar

Escola - Espago de
inclusao digital

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dia do Obrigado;

Dia Mundial da Radio;
Dia Mundial do sono;
Dia Mundial do Teatro.

Exposicdes de livros e cartazes relativos aos seguintes temas:
Liberdade; o Amor; autores do més; o Natal; o 25 de abril; o Dia da
Mulher; Dia Mundial contra a corrupgao.

Acompanhamento e resolugédo de constrangimentos de ordem
socioecondémica dos alunos e respetivas familias; Orientagdo e
aconselhamento social das familias com dificuldades; Disponibilizagao de
informagé&o necessaria sobre direitos de cidadania e encaminhamento
para mecanismos de apoio internos a escola e outros recursos sociais e
econémicos da comunidade e quais os procedimentos a adotar.
Atualizagao do catalogo informatizado e de listagens bibliograficas com
recurso a software de gestéo bibliografica DocBase.

Criagao do catalogo informatizado, a nivel do concelho, em articulagdo
com a biblioteca municipal e com as outras bibliotecas escolares.

Envolvimento de alunos/as voluntarios/as e respetivos/as
Encarregados/as de Educagéao no projeto de investigacdo com o objetivo
de adquirirem recursos para lidar com a ansiedade social.

O projeto é da responsabilidade de investigadores do Centro de
Investigacédo e Neuropsicologia e Intervencdo Cognitivo-Comportamental
da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagéo da Universidade de
Coimbra.

- Realizacéo de trabalhos de pesquisa, organizagéo da informagéo e
producéo de documentos diversos (posters, desdobraveis, videos).

- Como estruturar um trabalho

- Como fazer referéncias bibliografica - normas para fazer citagdes
bibliograficas;

- Organizagao, produgéo e partilha da informag&o, com recurso as
tecnologias da informagdo e comunicacao.

Execugao de procedimentos inerentes a utilizagao da plataforma de
Registo de Equipamentos - Escola Digital (emissdo dos autos de entrega
e comprovativos de devolugéo, digitalizacdo e carregamento de
documentos, consultas, envio de tickets com duividas e dificuldades
encontradas no processo, desassociagdo de equipamentos, atualizagdo
do estado dos equipamentos); Entrega de kit's de informatica e
conetividade e esclarecimento das condi¢gdes gerais do contrato de
atribuicdo dos equipamentos aos EE, alunos e docentes. Tem como
objetivo garantir o acesso dos alunos com ASE a recursos pedagdgicos
digitais.

Dinamizador

Eq Biblioteca

Eq Biblioteca

Ana Isabel Roldo Nunes Fonseca

Anibal Costa Rodrigues; Paixao
Santos Pinto
Anibal Costa Rodrigues; Paixao
Santos Pinto

SPO

Paixao Santos Pinto

Ana Isabel Roldo Nunes Fonseca

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.°; )

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos ()

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas; )

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos ()
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos ()

Alunos (Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do
10.%)

Alunos ()

Docentes; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas; )

Objetivos PE

FPS

FPS

FPS; El; EC/P

LGO

FPS; EC/P

FPS; RE; El; EC/P

FPS; AC

RE; El
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Ao longo do ano

Atividade

Concurso Nacional de
Leitura

Projeto "Viriato sem
fronteiras"

Criagdo de uma pecga de
teatro no @mbito do
projeto Risco(s).

Dancando com a
Diferencga - Viriato

Jornal Escolar - Viriato
Entre Linhas

Desafios do Seguranet
Concurso personalidade
mistério

Wanted Cim D&o Lafées

Clube de Artes

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Concurso Nacional de Leitura

Disponibilizar os recursos humanos e materiais necessarios, no sentido
de facilitar a integragéo social e cultural de alunos estrangeiros; valorizar
a interdisciplinaridade e a interculturalidade de modo a reforgar e
enriquecer as aprendizagens essenciais e as competéncias transversais
explicitadas no Perfil dos alunos a saida da Escolaridade obrigatéria e
diminuir os niveis de insucesso escolar decorrentes de situagdes de
inadaptagéo de alunos provenientes de outros paises.

Elaboragao de uma peca de teatro no ambito da tematica do(s) Risco(s),
que visa reconhecer as especificidades e as intencionalidades das
diferentes manifestagdes culturais.

O Dangando com a Diferenga (DcD) é um projeto sediado na Madeira,
com reconhecimento nacional e internacional, que promove a inclusao
social e cultural através da Danga Inclusiva. Visa a valorizagéo das
capacidades e nao discriminagdo das pessoas com deficiéncia e, por
isso, se justifica o desafio feito pelo Teatro Viriato, entidade responsavel
pela extensdo do DcD em Viseu, pelo quinto ano consecutivo, para
funcionamento de um grupo de trabalho na Escola Secundaria Viriato.
Edicéo do Jornal escolar.

Participagdo dos alunos nos desafios mensais do Seguranet.

Divulgar personalidades da cultura portuguesa e titulos referentes ao
tema.

Promover competéncias empreendedoras no contexto escolar, a partir
dos conhecimentos e das experiéncias de alunos e

professores, permitindo um exercicio de maior autonomia na
identificagéo de oportunidades e na geracéo de ideias inovadoras e
originais, que aumentem o desenvolvimento integral e sustentavel dos
territérios e da comunidade

Desenvolver atividades praticas no ambito de Artes Visuais

Dinamizador

GR300; Eq Biblioteca

Sonia Maria dos Santos Madeira;
Margarida Maria Monteiro Morgado

Catarina Isabel Gongalves Oliveira
Lopes; Maria de Fatima Pereira da
Cunha; Carla Sofia Abrantes
Mendes Pereira; Ana Maria Fontes
Pereira; Filomena Maria Rodrigues
Monteiro Costa Pinto

Leonor Verdnica Pereira Serrano
Quintal

Ana Maria Fontes Pereira; Maria
Manuela Martins Conde Pacheco;
Paula Cristina Gomes Correia
Paula Cristina Gomes Correia

Eq Biblioteca

CP -TAS; CP - TMI; CP -

TDesporto; CP - TComércio; Paula
Cristina de Oliveira Brandao

GR600; Clube Artes

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
8.%; Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 1.° CEF
3;)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
8.%; Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 1.° CEF
3;11.%)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas; )

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos ()

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
11.%,12.%,1.° CEF 3;)
Alunos (7.% 8.°;,9.%; 1.° CEF
3;)

Alunos ()

Docentes; Alunos (10.° P6;

10.°P10; 11.° P6; 11.° P9;
11.°P1; 11.°P10; )

Alunos (8.°C; 9.°A; 9.° B;
10.°E; )

200

Objetivos PE

FPS

FPS; RE; El; AC;
SPE; EC/P

FPS; El

FPS; EI; EC/P

FPS; El; AC; EC/P

FPS; RE
FPS

FPS; RE; AC; LGO;
EC/P

FPS; RE; El
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Atividade cultural

Atividade formagao/informagéo alunos
Concurso
Conferéncia/Palestra/Jornadas
Exposigao/Mostra

Formagéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente
Projeto/clube interno

Atividade/projeto com entidade externa
Dia da Escola

Visita de estudo

Encontros da Viriato

Atividade desportiva
Convivio/Comemoragao

Semanas tematicas

Manutengao de espagos
Oficina/workshop alunos

Site, blogue ou outros meios digitais

Total

23
11

N
N

- A
N A O O A D W M O N N ©

(o) BN

2

19,17
9,17
18,33
7,5
5,83
1,67

10
10,83
1,67
3,33
0

0
3,33
1,67
0,83
5
1,67

120 100,00
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Formacéo Pessoal e Social 120 37,50
Resultados Escolares 54 16,88
Escola Inclusiva 55 17,19
Articulagdo Curricular 25 7,81
Supervisao do Processo Educativo 4 1,25
Lideranga e Gestao Organizacional 10 3,13
Envolvimento da Comunidade na Vida da Escola/Parcerias 52 16,25
Total 320 100,01
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Estrutura/Area | N.° atividades %
CAA 3 1,89
Clube Artes 2 1,26
Clube Ciéncias 1 0,63
Clube Teatro Musica 1 0,63
CP-TAS 5 3,14
CP - TDesporto 1 0,63
CP - TInformatica 7 4,40
CP-TMI 3 1,89
Desporto Escolar 6 3,77
Direcao 6 3,77
Eq Avaliagéo Interna 2 1,26
Eq Biblioteca 24 15,09
Eq Cidadania Des 13 8,18
Eq EcoEscolas 4 2,52
Eq Empreendedorismo 5 3,14
Eq EQAVET 1 0,63
Eq Jornal Escola 2 1,26
Eq PAA 3 1,89
Eq PES 8 5,03
Eq Plano Melhorias 2 1,26
Eq Projeto Cultural Escola 9 5,66
GR 300 6 3,77
GR 520 5 3,14
GR290 1 0,63
GR330 1 0,63
GR350 4 2,52
GR500 1 0,63
GR510 1 0,63
GR550 4 2,52
GR600 1 0,63
GR620 2 1,26
GR910 1 0,63
Servigo Social 7 4,40
SPO 17 10,69
Total 159 100,01
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Ano de escolaridade

’ N.° atividades

70 49 1373
8.0 49 1373
90 48 1345
10.0 54/ 1513
11.0 66/ 18,49
120 54/ 15,13
1°CEF 3 37/ 10,36
Total 357 100,02
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Calendarizagao

Ao longo do ano

|

3.° Periodo

1.° Periodo

0 20 40 60 80
N.° atividades
Publico-alvo
I Alunos
B Docentes
EE/Comunidade

Outro

B N3o docentes
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3.° Periodo
B ro longo do ano

I 1.0 Periodo
B 2.°Periodo

longo do tempo

icao ao

Categoria/Modalidade
20 1+
15 +
10 +

Distribu

Manutencao de espacgos

Site, blogue ou outros meios digitais
Projeto em parceria com entidade externa
Formacao de pessoal docente

Semanas tematicas

Visita de estudo

Atividade de formagéao/informacgao alunos
Projeto/clube interno

Atividade formacgao/informagao alunos
Exposicéo/Mostra

Dia da Escola

Atividade/projeto com entidade externa
Projeto de educagéao para a saude (PES)
Oficina/workshop alunos

Atividade cultural
Conferéncia/Palestra/Jornadas

Concurso

Convivio/Comemoracao
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Estrutura/Area

I 1.0 Periodo
B 2.°Periodo

3.° Periodo
B ro longo do ano

25 1

20

15 +

10 +

GR910

Clube Teatro Musica
GR500

Eq EQAVET

Eq Empreendedorismo
GR510

Servico Social

CP - TDesporto

Eq Avaliacao Interna
GR 520

GR600

Clube Artes

Clube Ciéncias
GR290

GR550

Eq Plano Melhorias
GR 300

GR330

CAA

CP -TAS

CP-TMI

Eq PAA

Diregao

Eq Jornal Escola

Eq EcoEscolas

Eq Projeto Cultural Escola
Eq PES

SPO

Eq Biblioteca

Eq Cidadania Des
CP - Tinformatica
GR620

Desporto Escolar
GR350
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Ano de escolaridade

70 T

| I

1 1.°Periodo
B 2.°Periodo
3.° Periodo
B ro longo do ano

Il l Il
N
N

o'l

‘o
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Publico-alvo

100

I 1.2 Periodo
B 2.°Periodo
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B Ao longo do ano
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