Escola Secundaria Viriato

escola secundaria

VIRIATO

Plano Anual de Atividades 2022/2023



1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
set 05 Formacédo INOVAR Formagéo dirigida a docentes com pouca experiéncia na utilizagéo da Amandio Carvalho Marques; Paulo ' Docentes 0 LGO
plataforma ou que ndo conhecem o programa. José de Jesus da Costa; Margarida

Maria Monteiro Morgado; Paixao
Santos Pinto

set 26  Journée Européenne des Exposigao que pretende sensibilizar a comunidade educativa para a Clube Europeu; Maria Lurdes Alunos (7.° 8.%, 9.9, 10.%; 5 FPS; El; AC
Langues importancia da aprendizagem das linguas e promover o patrimoénio Fernandes Marques Silva 11.°,12.9)
linguistico da Europa.
set 28 Torneios de Abertura do | Realizagao de varios torneios das modalidades que a escola oferece no | Desporto Escolar; Jodo Filipe Alunos (7.° 8.%, 9.9, 10.%; 0 FPS; El; AC
Desporto Escolar Desporto Escolar pretendendo divulgar/promover essas atividades Engracia Ferrari Martins Antunes; | 11.°12.°)

Miguel Angelo Cardoso Fernandes;
Leonor Verénica Pereira Serrano
Quintal; Ana Catarina Pais
Alexandre; Victor Manuel Rocha

Pinto
set 30  Dia Europeu do Desporto | Iniciativa da Comissédo Europeia destinada a promover o desporto e a GR620; Desporto Escolar; Jodo Alunos (7.% 8.°;9.%; 10.°; 0 FPS; El; AC
Escolar atividade fisica em toda a Europa, com a realizagéo de torneios das Filipe Engracia Ferrari Martins 11.9;12.°)
varias modalidades do Desporto escolar. Antunes; Rui Pedro Manita D'antas

Marques Batista; Carla Susana
Graga Cruz; Victor Manuel Rocha

Pinto
out 06 Comemoracao do Dia O termo geodiversidade continua a ser pouco conhecido na sociedade, Sandra Maria Mendes Garcia; Ana |Docentes; Pessoal ndo 0 FPS; RE; El
Internacional da por isso a nossa Escola junta-se a efeméride, tendo em vista contribuir Maria Bernardes Pereira docente; Alunos (Todas as
Geodiversidade para a inversao desta situagdo. Assim, propde-se a difusdo do pequeno turmas)
filme "Geodiversity" no Polivalente da Escola e os Alunos de 10° ano, na
disciplina de Biologia e Geologia, apresentam trabalhos de pesquisa
sobre a geodiversidade de uma regido que conhecessem.
Pretende-se que o envolvimento da comunidade educativa promova a
sensibilizagdo para a importancia da geodiversidade como suporte da
biodiversidade e como base para a prosperidade e bem-estar dos seres
humanos.
out | 10; 14 Project «Culturally Projeto de intercambio cultural com alunos e professores da escola Eq Biblioteca Docentes; Alunos (10.° A; 0 FPS; AC; EC/P
different in a united polaca de Dobczyce. Interagdo com alunos e professores de varias 10.°B; 10.° E; 10.° D; 10.°
Europe» turmas do ensino secundario, em diferentes disciplinas; organizacéo e P6;11.°B; 11.°D; 11.° E;
participagao nas visitas realizadas a varios monumentos, museus e 12.°E; 12.° P6)

locais de interesse da cidade. Articulagdo com a CMV para serem
recebidos na autarquia.

Esta atividade foi inserida no projeto Erasmus+ e integrou-se nas
atividades do Més Internacional das Bibliotecas Escolares.
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1.° Periodo

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo

Objetivos PE

out 11 Espetaculo de danga
"Ceci n’est pas un film"

out 11 Acéao de formagao
"Cérebro do Adolescente"”
realizada pelo Palestrante
Nuno Pinto Martins -
Fundador da Academia
Educar pela Positiva

out 12 Celebragao do Dia del
Descubrimiento de
Ameérica

out 12 Conhecer o Cinema de
Joana Toste

out 12 The Portuguese Health
Care System

A Escola Secundaria Viriato, no ambito do seu Projeto Cultural de Escola | Eq Cidadania Des; Eq PES; Maria | Alunos (10.° A; 10.° C)

(PCE), do Plano Nacional das Artes, da Cidadania e Desenvolvimento e | Fernanda Jesus Ribeiro
da PES (Promocéo e Educagdo para a Saude) desenvolve/promove

atividades que visam:

- envolver os alunos em dinamicas culturais variadas;

- desenvolver areas de competéncias diversificadas, nomeadamente

linguagens e textos; pensamento critico e pensamento criativo;

relacionamento interpessoal; sensibilidade estética e artistica; bem-estar,

saude e ambiente; consciéncia e dominio do corpo; entre outras, que

estao contempladas no PASEOQ;

- colaborar com os nossos parceiros (Teatro Viriato e Cineclube de Viseu)
associando-se as suas propostas culturais;

- assistir ao espetaculo de danga « Ceci n’est pas un film », da

companhia Paulo Ribeiro que regressa ao universo cinematografico e

traz novamente a palco uma viagem por imagens do passado e do futuro

que sugerem a elevagao do amor.

Acéo de formagao de curta duragdo realizada para docentes, DT 3° ciclo
encarregados de educagéo e outros (SPO) intitulada "o Cérebro do

Adolescente" com objetivo de sensibilizar para a Educagao Positiva

aplicada a criangas e jovens.

Montagem de exposicdo no Polivalente da escola com trabalhos de Ivone Pinto Ribeiro; Gina Marta
alunos, tendo como objetivo, por um lado, conhecer/divulgar algumas das | Ferreira Gueidao
especificidades culturais e civilizacionais inerentes aos paises incluidos

na hispanofonia — bandeiras, idiossincrasias, gastronomia e paisagens

naturais —, e, por outro lado, reforgar as aprendizagens adquiridas nas

atividades desenvolvidas em sala de aula para todos os niveis e anos de

ensino de espanhol, desde o 7.° ao 11.° anos de escolaridade.

A Escola Secundaria Viriato, no ambito do seu Projeto Cultural de Escola | Eq Projeto Cultural Escola; Eq
(PCE), do Plano Nacional das Artes, da Cidadania e Desenvolvimento e | Cidadania Des

da PES (Promocéo e Educagédo para a Saude) desenvolve/promove

atividades que visam:

- envolver os alunos em dinamicas culturais variadas;

- desenvolver areas de competéncias diversificadas, nomeadamente

linguagens e textos; pensamento critico e pensamento criativo;

relacionamento interpessoal; sensibilidade estética e artistica; bem-estar,

saude e ambiente; consciéncia e dominio do corpo; entre outras, que

estédo contempladas no PASEO;

- colaborar com os nossos parceiros (Teatro Viriato e Cineclube de Viseu)

associando-se as suas propostas culturais;

- conhecer de perto o cinema de JOANA TOSTE, um dos nomes maiores

do cinema de animagao portugués, com varias proje¢des e uma

sessdo/conversa com a realizadora acerca da sua produgao e do mundo

imaginativo das suas personagens.

Os Alunos apresentaram a Alunos do Programa Erasmus uma sesséo Helena Belmira Pereira Carneiro
formativa sobre "The Portuguese Health Care System", na biblioteca da

escola.

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro

Alunos (10.° A; 10.° B; 10.°
E; 10.°F; 10.° D; 10.° C)

Alunos (Todas as turmas do
8.9)

Alunos (12.° P6)

0

FPS; El; AC; EC/P

FPS; SPE; LGO;
EC/P

AC

FPS; EI; EC/P

EC/P
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out 14 |VISITA DE ESTUDO A No dia 14 de outubro de 2022, os alunos do curso Profissional de CP-TMI Alunos (12.° P10; 11.° P10; 0 FPS; RE; EC/P
“ELETRICA / Técnico de Manutengao Industrial — Eletromecanica visitaram a Exponor, 10.° P10)
CONCRETA” - onde decorreram duas exposicdes: a “Elétrica”, onde foram apresentadas
EXPONOR - as mais recentes evolugdes ao nivel dos equipamentos de seguranga e
MATOSINHOS utilizagéo da energia elétrica e dos sistemas de produgéo, controlo,

regulacéo e gestdo dos consumos energéticos. Estavam também
presentes novos equipamentos desenvolvidos para apoio aos servigos
de Producdo e Manutencao.

out 14 "O tempo também passa | +Ser capaz de reconhecer “Maus-tratos as pessoas idosas” Susana Maria Sousa Antunes; Alunos (11.° P6; 12.° P6) 0 RE
por si" - Conferéncia - *Conhecer os direitos da pessoa idosa. Helena Belmira Pereira Carneiro;
EAPN - Grupo de *Participar num Seminario para refletir sobre a problematica do Alexandra Jesus Gomes Vieira
Trabalho de Capacitagdo ' Envelhecimento. Rocha

para o Envelhecimento *Participar num jogo pedagdgico “A Arca dos Direitos”.
*Promover e participar no debate sobre os direitos da Pessoa Idosa.

out 17 Comemoracéao do Dia Realizagdo de uma Exposigao no Polivalente que visa comparar alguns | Eq PES; Emilia Hipdlito Gama; Docentes; Pessoal ndo 100 FPS; El; EC/P
Mundial da Alimentagdo: alimentos a 6rgédos do corpo humano, explicando a importancia dos Maria Alice Martins Fernandes da  docente; Alunos (Todas as
“ARTE NOS ALIMENTOS 'mesmos para os referidos 6rgaos. Paixao; Leonor Verdnica Pereira turmas)
QUE NUTREM OS Distribuicao de frutas pela comunidade escolar, promovendo o consumo | Serrano Quintal
NOSSOS ORGAOS” de alimentos saudaveis entre as refei¢cdes principais.
Implementagéo de um concurso de receitas saudaveis.
out 20 |VISITA DE ESTUDO Venha a nés a Boa Morte (VBNM) é um espaco reabilitado pela Pausa GR600; Fatima Manuela Cabral da 'Alunos (12.° E; 10.° F; 11.° 0 FPS; RE
Exposicdo | na VNBM — Possivel, na Rua Senhora da Boa Morte, 18 — centro histérico de Viseu |Costa Marques E)
arte contemporanea —, e que foi adequadamente preparado para criar, produzir e apresentar

obras de artistas visuais no que diz respeito a criacdo contemporanea
VISITA DE ESTUDO ao  Portuguesa. Apos proposta da Coordenadora Intermunicipal do Plano
Museu Nacional Grao Nacional das Artes, as professoras que lecionam as disciplinas abaixo
Vasco assinadas, consideraram muito pertinente o agendamento de visitas dos

alunos da ESV a exposigdo Meandro, de Dayana Lucas, na VNBM, pelos

alunos do Curso Cientifico humanistico das artes Visuais.

Calendario das visitas: datas e horarios para os trés anos 10.° - 19 de

outubro; 11.° - 18 de outubro e 12.° ano - 20 de outubro.

Dado o facto da maioria dos alunos do 12.° ano ndo conhecer o Museu

Nacional Grao Vasco, solicitamos uma visita guiada geral ao Museu e

ainda a exposicéo temporaria de Marianno Benlliure, autor do

MONUMENTO A VIRIATO, na tarde do dia 20 de outubro.
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1.° Periodo

out

out

out

out

out

21

25

25

25

27

Atividade

Ida ao IPDJ Viseu assistir
ao filme documentario “Eu
Sou”.

Comemoragao do Dia da
Viriato

VIRIATO + Ativo/
Divertido/ Desportivo/
Unido

Jantar de homenagem
aos colegas que se
aposentaram nos ultimos
dois anos

"Movimento contra o
discurso de édio!"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Gerais / Especificos:

“Eu Sou” é um documentario de Bruno Moreira e Filipe Gaspar que
resulta de um projeto da EAPN Portugal. Parte das histérias de vida de
um grupo de pessoas que experienciaram situagbes de pobreza e
excluséo social. S3o relatos de alegria, mas também de episddios
marcados pela violéncia, pelo 6dio ou pela escassez de esperanca.
Uma trajetoria pelas vivéncias do Rendimento Social de Insergéo, do
desemprego, da maternidade, do idadismo e da doenga, traduzindo a
importancia do Estado Social na sociedade portuguesa. No ambito da
Semana pelo Combate a Pobreza e a Exclusdo Social.

Apos a exibigdo tera lugar um comentario final por parte de Helena
Santos, uma das participantes no documentario, residente no concelho

de Castelo Branco, que ira refletir acerca dos temas abordados e sobre a

sua experiéncia enquanto participante. No final havera ainda um
momento de debate com as pessoas presentes na sessao.
Comemoragéao do Dia da Viriato com a homenagem aos alunos que se
destacam pelos resultados escolares, desempenhos no ambito de
projetos, entre outros, e pessoal docente e ndo docente que esta na
escola ha mais de 25 anos e pessoal docente e ndo docente que se
aposentou. Atividades desportivas e ludicas durante o dia.

Atividade desportiva que consiste num percurso de Orientagdo com
saida da Escola Secundaria Viriato, passagem pela Cava do Viriato e
Parque Radial de Santiago, com regresso a Escola Secundaria Viriato.
Durante o percurso irdo realizar um conjunto de atividades ludico-
desportivas.

Realizagdo de um jantar de homenagem aos colegas que se
aposentaram nos ultimos dois anos, promovendo o reconhecimento pelo
trabalho realizado ao servigo da escola e o convivio entre todos os
participantes.

Pretende-se combater o racismo e a discriminagao na sua expressao
online, como discurso de 6dio, e proporcionar aos jovens as
competéncias necessarias para reconhecer e agir contra este tipo de
violagéo dos Direitos Humanos.

Dinamizador

Susana Maria Sousa Antunes;
Helena Belmira Pereira Carneiro;
Alexandra Jesus Gomes Vieira
Rocha

Eq PAA

GR620; Victor Manuel Rocha
Pinto; Rui Pedro Manita D'antas
Marques Batista; Rui Manuel
Correia Santos Costa; Nuno Miguel
Valente de Almeida Azevedo;
Miguel Angelo Cardoso Fernandes;
Leonor Verénica Pereira Serrano
Quintal; Jo&o Filipe Engracia
Ferrari Martins Antunes; Cristina
Maria Jacinto Jorge; Claudia Isabel
de Azevedo Pereira Goma; Celia
Maria Fonseca Teixeira; Carlos
Alberto Santos Sousa; Anténio
Pedro Silva Teixeira; Ana Catarina
Pais Alexandre

Vitor Jodo Peixoto Cardoso
Oliveira; Ana Maria Ferreira
Gueidao Costa; Jodo Paulo
Faustino Griné; Amandio Carvalho
Marques; Zaida Varzielas Pego
Roque

Eq PES

Publico-alvo

Alunos (11.° P6; 12.° P6)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (7.% 8.%; 9.9, 10.%
11.°,12.9)

Docentes; Alunos (Todas as
turmas)

Docentes; Pessoal ndo
docente

Alunos (10.° D; 10.° P6; 10.°
P1B; 11.° P3)

500

Objetivos PE

RE

FPS; RE; El; AC;
EC/P

FPS; El; LGO; EC/P

LGO

FPS; ElI; EC/P
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1.° Periodo

out

out

out

out;
nov

out

28

31

Atividade

Atividade Pedagdgica
com os Bombeiros
Voluntarios de Viseu:
“Técnicas de
posicionamento,
mobilizagéo, transferéncia
e transporte”.

Sensibilizagado sobre
Bullying

Dia Mundial da Saude
Mental

Més Internacional das
Bibliotecas Escolares -
Ler para a paz e harmonia
mundial

Saida de campo a Cava
de Viriato e ao Rio Pavia

Descrigcado resumida da atividade, referindo

S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
+ldentificar os diferentes tipos de transporte de doentes e principios Susana Maria Sousa Antunes; Alunos (11.° P6) 0 RE
associados. Helena Belmira Pereira Carneiro

*Aplicar técnicas de transferéncia e transporte de doentes com recurso a
cadeira de rodas e maca.

*Demonstrar a aplicagdo adequada de técnicas de transferéncia com
recurso a maca de ambulancia, coquille e plano duro.

*Aplicar técnicas de transferéncia e transporte utilizando diferentes
ajudas técnicas, tendo em conta as orientagdes do profissional de saude
a capacidade do individuo e os principios de ergonomia e riscos

associados.
Sensibilizagéo da turma B do 9° ano sobre Bullying, através da vinda de | DT 3° ciclo; Alcina Prazeres Branco | Alunos (9.° B) 0 FPS; SPE; EC/P
dois agentes da Policia de Seguranca Publica a sala de aula, na Alexandre Cardoso

disciplina de i9Viriato, com objetivo de alertarem para os direitos deves
de todos e quais as agdes penais passiveis de serem aplicadas aos

infratores.
A atividade, planificada pela Equipa de Psicélogos/as do Observatério do | SPO; Ana Paula Martins Mercier Docentes; Alunos (Todas as 0 FPS; RE; El; EC/P
Bem Estar do Municipio de Viseu e dinamizada pelos/as Diretores/as de turmas)

Turma, promoveu a reflexdo/discussdo conjunta sobre a Saude Mental, a
partir da definicdo da Organizagdo Mundial de Saude e de citagdes
alusivas a tematica, com a identificagdo/partilha de
atitudes/comportamentos de promogéo de saiide mental e o desafio dos
mesmos serem implementados ao longo da semana, na comunidade

educativa.
Visita guiada a biblioteca, apresentagéo de leituras de acordo com o Eq Biblioteca Docentes; Alunos (Todas as 0 FPS
tema proposto internacionalmente. turmas do 8.° Todas as
turmas do 7.°)
A Atividade visa: Sandra Maria Mendes Garcia; Ana | Alunos (10.° A; 10.° B; 10.° 0 FPS; RE; El
*Realizar estudos em ambiente natural no percurso entre a Cava de Maria Bernardes Pereira C)

Viriato e o Rio Pavia.

«ldentificar evidéncias da existéncia dos subsistemas terrestres na zona
envolvente a Cava de Viriato e ao Rio Pavia;

*Compreender a existéncia de diferentes modos de interagdo entre os
subsistemas terrestres;

*Efetuar o registo sistematico de dados obtidos durante a visita a Cava
de Viriato e Rio Pavia;

«ldentificar atividades humanas responsaveis pela contaminagao e
degradacao dos subsistemas terrestres;

*Fazer recolha de material biologico e geoldgico para o trabalho
laboratorial a realizar apds a saida de campo;

*Desenvolver atitudes investigativas que ajudem a compreender e a
interpretar as paisagens naturais;

*Desenvolver atitudes e valores inerentes ao trabalho colaborativo em
ambiente natural.
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1.° Periodo

out

nov

nov

nov

nov

nov

02

04

07

07

09

Atividade

Master class “O
Nascimento da Arte —
Album da Familia
Humana”

Celebragao do Dia de
Muertos

“Saude Mental e Bem-
Estar”

Visita a Incubadora de
Empresas - AIRV

Visita de estudo ao
Centro de Medicina de
Reabilitacdo da Regido
Centro - Rovisco Pais.

Agao de sensibilizagao "A
Terra treme"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

“O Nascimento da Arte” € um projeto de longo curso de Anténio Jorge
Gongalves e Filipe Raposo centrado no estudo, na andlise dos primeiros
vestigios de arte espalhados pelo mundo. Um projeto que tem levado os
artistas a residéncias em lugares como Foz Coa, Dordogne e Cantabria.
“Album da Familia Humana” é a primeira fase deste projeto, para a qual
criaram contetidos que sensibilizam e promovem reflexao critica e que
apresentam a historia da arte como um album, na forma de trés
webisddios. Explorando o reconhecimento universal da estrutura familiar,
os artistas utilizam este conceito para tragar uma ligagao hereditaria
entre a arte rupestre e toda a expressao artistica dos ultimos 20.000
anos.

Nesta masterclass, os participantes terdo a oportunidade de visionar os
webisodios e partilhar ideias sobre a presenga da criagéo artistica na
vivéncia humana.

Atividades diversificadas em sala de aula, com o objetivo de
conhecer/divulgar a celebragédo da efeméride do Dia de Finados no
México, a par de uma mostra de "calacas" e cartazes feitos por alunos no
Polivalente da escola, com contextualizagcdo da efeméride.

Atividade resultante da candidatura efetuada ao Dispositivo 1.1 do
Programa Cuida-te +, IPDJ que visa a “Promocao da Literacia em
Saude” e que consiste na disponibilizagdo proactiva de informagéo e
conhecimento nesta area.

Atividade no ambito da Orientagédo Escolar e Profissional que tem como
objetivo fomentar o desenvolvimento de competéncias empreendedoras
e a capacidade de inovagao, dinamizada em parceria com os CLDS 4G
Viseu Comunidade de Afetos e Viseu Positivo.

- Tomar conhecimento do CMRRC-RP;

- Tomar conhecimento da actividade realizada pelas assistentes
operacionais;

- Tomar conhecimento dos produtos de apoio mais frequentemente
utilizados,

nomeadamente os de apoio a mobilizacéo, transferéncia e marcha;

- Consolidar competéncias na mobilizagéo do utente, nos meios de apoio
a marcha e nos

meios de transferéncia de doentes

Esta iniciativa é promovida pela Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecéo Civil e procura chamar a atengao para o risco sismico e para a
importancia de comportamentos simples que os cidaddos devem adotar
em caso de sismo, mas que podem salvar vidas.

Dinamizador Publico-alvo

Virginia Maria Pereira Santos Alunos (12.°E; 10.°F; 11.°
Fonseca; Maria Lurdes Fernandes E)

Marques Silva; Elia Cristina

Marques Pereira; Catarina Isabel

Gongalves Oliveira Lopes; Carla

Maria Simdes Chaves Sousa

Fialho

Ivone Pinto Ribeiro; Gina Marta Alunos (9.°D; 8.°D; 10.° A;

Ferreira Gueidao 10.°B; 10.°E; 10.° F; 10.° D;
10°C;7.°C;11.°A; 11.°C;
11.°D; 11.°E)

Eq PES; Ana Paula Martins Mercier Alunos (10.° P3; 10.° P2)

Rui Miguel Ramos de Carvalho; Alunos (12.° P10; 11.° P10;
Nuno Miguel Melo Alves Alexandre; 10.° P10)

Nuno Albano dos Santos Monteiro;

Paulo Jorge Paiva Coimbra; Ana

Paula Martins Mercier; Ana Rita

Peixoto Coelho Pereira; Carolina

da Silva Clara; Anténio Esteves

Correia

Susana Maria Sousa Antunes; Alunos (11.° P6; 12.° P6)
Helena Belmira Pereira Carneiro;

Alexandra Jesus Gomes Vieira

Rocha
Vitor Jodo Peixoto Cardoso Docentes; Pessoal ndo
Oliveira; Jodo Paulo Faustino docente; Alunos (Todas as

Griné; Ana Maria Ferreira Gueiddo turmas)
Costa; Margarida Maria Monteiro

Morgado; Zaida Varzielas Pego

Roque; Amandio Carvalho

Marques

0

400

Objetivos PE

AC

FPS; RE; El; EC/P

FPS; RE; El; EC/P

FPS; RE

FPS; LGO; EC/P
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1.° Periodo

nov

nov

nov

09

Atividade

Visita de estudo ao
Centro Social Paroquial
de S. José.

10; 14 ' Agao de Sensibilizagdo

14

sobre Seguranca
Rodoviaria

Palestra online "JOIDES
Resolution esta em
Portugal”

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Gerais

- Estimular a curiosidade, a imaginagéo, a responsabilidade e a
autonomia dos alunos;

- Promover a interdisciplinaridade;

- Proporcionar a participagdo em atividades néo curriculares como forma
de aquisi¢éo de novas aprendizagens;

- Contribuir para a formagao integral dos alunos (enriquecimento cultural
e social);

- Promover o desenvolvimento das capacidades cognitivas e relacionais.

Especificos

- Desenvolver a curiosidade intelectual, o espirito cientifico e o gosto pelo

saber;

- Conhecer praticas relacionadas com a humanizagao na prestagao de
cuidados de saude;

- Identificar nogbes basicas associadas ao processo de envelhecimento;
- Caracterizar as novas estruturas de apoio a saude do idoso emergente
no mercado e respetiva oferta de servicos;

- Reconhecer os fatores que contribuem para a promogéo da saude na
pessoa idosa;

- Explicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade na
interagdo com utentes;

- Explicar o impacte das suas agdes na interagdo e bem-estar emocional
de terceiros.

Acéo de sensibilizagdo sobre seguranga rodoviaria, dinamizada pela
Policia de Seguranga Publica, para os alunos do 9° A, B e D, com o
objetivo de os sensibilizar para a seguranga rodoviaria, como pedes e
como futuros condutores de veiculos.

O navio de investigagao de perfuragdo oceanica JOIDES Resolution
chegou a Portugal! Neste outono, os cientistas véo recolher amostras de
sedimentos ao largo da costa de Lisboa para investigar como o clima da
Terra mudou no passado e como podera mudar no futuro. Para dar a
conhecer as atividades praticas que os cientistas executam a bordo, far-
se-a um tour virtual pelo navio com a oportunidade de conversar
diretamente com os cientistas a bordo.

Publico-alvo

Dinamizador

CP - TAS Alunos (12.° P6) 0 FPS; RE

Nuno Albano dos Santos Monteiro; 'Alunos (9.° A; 9.°B; 9.° D) 0 FPS; EC/P
Maria Fernanda Jesus Ribeiro;

Alcina Prazeres Branco Alexandre

Cardoso

Sandra Maria Mendes Garcia; Ana | Alunos (10.° A; 10.° B; 10.° 0 FPS; RE; El; AC;
Maria Bernardes Pereira C) EC/P
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1.° Periodo

nov

nov

14

15

Atividade

Visita de estudo a Central
de Esterilizagdo do CHTV

Formacéao
"Compostagem"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LTl 2

Identificar os equipamentos associados ao processo de esterilizagdo e Susana Maria Sousa Antunes;
principios de Helena Belmira Pereira Carneiro
funcionamento associados.

« Identificar os diferentes componentes do material clinico e respetiva
montagem.

« |dentificar parametros a controlar nos testes de inspegéo e
funcionalidade dos

componentes do material clinico.

« |dentificar as diferentes etapas, métodos e técnicas do processo de
empacotamento dos

Kits de material clinico: selagem, identificagéo e rotulagem.

* |dentificar os parametros a controlar e validar no processo de
empacotamento dos Kits

de material clinico.

* |dentificar os procedimentos a seguir no armazenamento e conservagao
de Kits de

material clinico.

« |dentificar as tarefas que se enquadram no ambito de intervengéo do
Auxiliar de Agéo

Médica, distinguindo as que podem ser executadas com autonomia e as
que necessitam

de supervisao do técnico de saude.

Dinamizagéo de uma formagéo sobre "Compostagem" com a duracéo Nelson Eddie Martins de Barros;
aproximada de 50 minutos para os alunos do 8.° Ano. Formacgéo Alexandra Jesus Gomes Vieira
dinamizada pela Eng. Sara Correia da ZERO (Associag&o Sistemas Rocha

Terrestres Sustentavel) com o objetivo de a escola continuar a
desenvolver o projeto “Devolver a Terra”.

Objetivos especificos:

- Compreender o processo de compostagem de residuos organicos e
atividades relacionadas;

- Reconhecer que todos os residuos estao inseridos nos processos
ciclicos da natureza e deles dependemos para viver;

- Ampliar a percegéo ambiental;

- Promover a replicacédo da pratica da compostagem.

Publico-alvo

Alunos (12.° P6)

Alunos (Todas as turmas do
8.%)

0

Objetivos PE

FPS; RE

FPS; EC/P
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov 16 Instalagbes - Contactar com instalagdes mecanicas de relevancia que conjugam CP-TMI Alunos (12.° P10) 0 FPS; RE; EC/P
Eletromecéanicas do diferentes sistemas estudados nas disciplinas de Tecnologia e Processos

Palacio do Gelo - Viseu e Praticas Oficinais, como por exemplo: maquinas térmicas, maquinas
frigorificas, sistemas de cogeragéo para produgéo de energia elétrica,
sistemas integrados de climatizacédo e renovacao do ar interior.

- Conhecer os automatismos e sistemas de controlo associados aos
equipamentos instalados e respetivos acessorios.

- Contactar com profissionais de manutengao no ativo, que irdo transmitir
alguns dos procedimentos e boas praticas para a realizagéo das
operagdes de manutengao, respeitando as normas de Saude, Higiene e
Seguranca aplicaveis a cada um dos sistemas, garantindo o bom
funcionamento integrado das instalagdes e os requisitos dos diferentes
espacos do edificio.

- Conhecer os principios de funcionamento de um Sistema Integrado de
Gestao de Manutencéo.

- Proporcionar aos alunos uma aproximagao entre os contetdos
académicos e o contexto real de trabalho.

nov 16 Magusto da ESViriato Comemoragéo do dia de S. Martinho com a realizagdo de um magusto Eq PAA Docentes; Pessoal ndo 50 FPS
para professores, Técnicos Superiores, AO e AT. docente; Outro
nov 17 Comemoragao do Dia Os alunos de 10°P6 realizardo uma atividade experimental intitulada Ana Maria Bernardes Pereira; Ana | Docentes; Pessoal ndo 10 FPS; RE; El; AC
Nacional do Ndo Fumador "Garrafa fumadora" com o intuito de passar a mensagem e permitir Catarina da Silva Oliveira docente; Encarregados de
visualizar, na pratica, o que o fumo do tabaco faz ao algodao, pedindo educagdo/Comunidade;
aos alunos, que assistem a demonstragao, que tirem elagdes acerca dos Alunos (8.° C; 10.° P6)

maleficios para os pulmdes!
Em paralelo podera haver exposigéo e passagem de um video para
sensibilizacdo da importancia de nao fumar!

nov 21 Comportamentos de risco ' Agdo de sensibilizagdo sobre a comportamentos de risco - adigdes com | SPO; Ana Paula Martins Mercier | Alunos (10.° P6; 10.° P1A) 0 FPS; RE; El; EC/P
substancias, dinamizada em colaboragao com a equipa do CLDS 4G de
Viseu.

nov 21 Palestra sobre Realizagdo de uma palestra proferida pela nutricionista Dra Licinia Margarida Maria Monteiro Morgado ' Docentes; Alunos (12.° A; 0 FPS; EC/P

Alimentacao saudavel. Campos sobre alimentagédo saudavel e os seus mitos. 12.°B; 12.°C; 12.°D; 12.°E)

nov 22 Passaporte Emprego Atividade com vista a promogao de competéncias pessoais e Carolina da Silva Clara; Ana Paula 'Alunos (12.° P6; 12.° P1; 10.° 0 FPS; RE; El; EC/P

profissionais, dinamizada em colaboragdo com o CLDS 4G Viseu. Martins Mercier; Ana Rita Peixoto | P6; 10.° P1A; 10.° P1B)
Coelho Pereira
nov | 23;23; Um sorriso por mil A campanha de recolha de brinquedos tem como objetivo fomentar a CAA; Vitor Jodo Peixoto Cardoso  Alunos (12.° A; 12.°B; 12.° 0 FPS; El
23; 23 |brinquedos inclusdo e incentivar as comunidades a doarem brinquedos, em bom Oliveira; Margarida Maria Monteiro | C)

estado, ou mesmo novos. Pretende sensibilizar a comunidade para Morgado; Jose Antonio Saraiva

promover mudangas comportamentais no sentido de fomentar um uso Almeida
mais eficiente de recursos, assume também uma dimens&o ambiental

muito forte, promovendo o upcycling e valorizagéo de brinquedos que de

outra forma, ndo teriam qualquer outro uso.
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1.° Periodo

nov

nov

nov

nov

25

26

28

28

Atividade

25 de novembro -Dia
Internacional pela
Eliminagéo da Violéncia
sobre as Mulheres

workshop "Educar pela
Positiva: sem gritos nem
castigos" realizada por
Nuno Pinto Martins -
Fundador da Academia
Educar pela Positiva
"Navega(s) em
seguranga?"

Palestra o Universo:
Escalas e Conteudo.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Evocagéao deste dia através da exploragéo de diversos materiais
propostos (filme integrado no PNC, guido UNPOP, Exposigédo "Em Pé de
igualdade" entre outros).

No ambito do PEE e da formagéao pessoal e social:

1. Valorizar a Escola enquanto espaco privilegiado para o
desenvolvimento da formacéo integral do individuo.

2. Promover o bem-estar fisico, mental e social dos discentes
potenciando o seu desenvolvimento integral enquanto cidadaos.

No ambito do Referencial de Educagéo para a Saude:

- Atuar de modo assertivo nas diversas interagdes sociais.

- Agir para a promogéo da igualdade de direitos e oportunidades entre
homens e mulheres.

- Identificar a violéncia baseada no género.

- Discutir o significado da promogéo da igualdade de direitos e
oportunidades entre homens e

mulheres.

- Evitar a violéncia

Eq PES

workshop "Educar pela Positiva: sem gritos nem castigos" realizada para DT 3° ciclo
professores, encarregados de educacéao.

Sesséo informativa, com dindmica em sala de aula, que tem como
objetivo contribuir para o desenvolvimento da utilizagdo responsavel e
segura da Internet. Esta sessao é dinamizada por técnicas do IPDJ e foi
pensada para todos os alunos de 8° ano, para ir ao encontro do projeto
PES que tem como uma das finalidades: Proporcionar aos/as jovens a
oportunidade de compreenderem a natureza da violéncia (ex. no namoro,
bullying, cyberbullying, ...);

Ana Maria Bernardes Pereira;
Regina Fatima de Seixas Oliveira

Publico-alvo

Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
11.°,12.9)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro

Alunos (Todas as turmas do
8.9

Inserida na comemoragéo da Semana Mundial do Espago, no ambito da | Zaida Varzielas Pego Roque; Maria | Alunos (Todas as turmas do

iniciativa "O Espago vai a Escola 2022" (em parceria com a Ciéncia Viva), Filomena Albuquerque Marques

cientistas e engenheiros que trabalham em varias areas ligadas ao Santos
Espaco disponibilizaram-se para darem palestras exclusivas para as

escolas de todo o Pais, a convite do ESERO Portugal.

Com o objetivo de alargar a perspetiva dos alunos do 7.°Ano da
aplicabilidade da matematica na vida real, realgando a pertinéncia do
estudo desta disciplina e fomentando a curiosidade cientifica, a escola
inscreveu-se na palestra "Universo: Escalas e Contetdo."

Seréo discutidas as enormes diferengas das escalas de tempo e espago
(tamanhos), relacionadas com a enorme diversidade de
particulas/objetos/estruturas que preenchem o Universo. Desde o
infinitamente pequeno ao infinitamente grande.

O Palestrantes sera o investigador Doutor Jorge Paulo Mauricio de
Carvalho do Instituto de Astrofisica e Ciéncias do Espaco.

7.9)

Objetivos PE

0 FPS; RE; El; LGO

0 FPS; RE; EI; AC;
EC/P

0 FPS; RE; AC
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1.° Periodo

nov

nov

nov

nov

nov;
dez

nov

nov;
dez

29

29

29

Atividade

Passaporte Empresa:
Voluntariado no Banco
Alimentar de Viseu
(organizagao de
cabazes).

Palestra sobre Inovagao
gastronémica e produtos
alimentares inovadores

Cuidador Informal

Visita de estudo a
unidade fabril da PMH

O Natal na Viriato

Torneio de Gira Volei

Formacéo interna de
arbitros do Desporto
Escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7 AAEDETD

No ambito da promogao do sistema de relagdes com a comunidade e da | Eq PES; SPO; Ana Paula Martins  Alunos (12.° P9; 12.° P3; 12.°
promogao de competéncias pessoais e sociais referenciaveis no mundo | Mercier P10)
do trabalho, os SPO, em parceria com o PES e com o Projeto CLDS-4G
de Viseu, organizaram uma agao de voluntariado no Armazém do Banco
Alimentar de Viseu (organizagédo de cabazes).
Realizagdo de uma palestra sobre Inovacédo gastronémica e produtos Sara Filipa da Silva; Margarida Alunos (12.° A; 12.°B; 12.°
alimentares inovadores, proferida por uma engenheira da Escola Maria Monteiro Morgado P6)
Superior Agraria de Viseu, para os alunos do 12° A, B e 12P6. Esta
palestra visa dar alguns fundamentos aos alunos que posteriormente vao
fazer uma feira de inovacao gastronémica na escola.
*Conhecer a missdo da Associagdo Nacional de Cuidadores Informais; Helena Belmira Pereira Carneiro Alunos (12.° P6)
*Ser capaz de reconhecer o Estatuto do Cuidador Informal;
*Ser capaz de reconhecer as necessidades dos doentes, familiares e
cuidadores formais e informais;
*Conhecer o Testemunho de uma Cuidadora Informal;
*Promover e participar no debate sobre o “Cuidadores Informais.”
Observar a aplicagdo de medidas de prevengao, protegao e tipos de Susana Maria Sousa Antunes; Alunos (12.° P6)
atuagéo no Helena Belmira Pereira Carneiro
ambito da higiene e segurancga no trabalho.
* Visualizar a utilizagdo de equipamentos de protegao individual numa
empresa
na area da saude.
» Observar os procedimentos inerente a produgao de produtos médicos
hospitalares.
« Identificar as diferentes etapas do processo de esterilizagéo:
parametros a
controlar e validar no processo de esterilizagdo.
* |dentificar os pardmetros a controlar e validar no processo de
empacotamento
dos Kits de material clinico, para posterior esterilizagéo.
« Identificar as diferentes etapas do processo de esterilizagdo por Oxido
de
Etileno: pardmetros a controlar e validar no processo de esterilizagao.
Esta atividade tem vindo a desenvolver-se todos os anos na Escola, na | GR600; Fatima Manuela Cabral da ' Docentes; Pessoal ndo
perspectiva de desenvolver competéncias em quem dinamiza (alunos de | Costa Marques; Paula Maria Pinto docente; Encarregados de
Artes Visuais -10.° 11.° e 12.°) e ainda alguns alunos do Basico. Pretende | de Almeida Tavares Marques educagédo/Comunidade;
-se desenvolver a criatividade dos alunos, bem como reaproveitamento e Alunos (12.°E; 10.°F)
reciclagem de materiais.
Tem como objetivo Maior, toda a Comunidade Educativa entrar no
espirito Natalicio.
Torneio de Voleibol 2x2 de acordo com as regras de Gira Volei (jogo de |GR620; Desporto Escolar; Leonor |Alunos (7.° 8.%; 9.% 10.%;
iniciacdo ao Voleibol) propostas pela Federagdo Portuguesa de voleibol. | Verdnica Pereira Serrano Quintal | 11.°; 12.°)
Realizagao de pequenas agdes de formagao de arbitros das varias Desporto Escolar; Joao Filipe Alunos
modalidades que fazem parte do Desporto Escolar. Destina-se aos Engracia Ferrari Martins Antunes;
alunos da escola que participam no Desporto Escolar. Miguel Angelo Cardoso Fernandes;
Leonor Verénica Pereira Serrano
Quintal; Victor Manuel Rocha Pinto

450

20

Objetivos PE

FPS; El; EC/P

FPS; RE; El; AC;
EC/P

FPS; RE

FPS; RE

FPS; RE; El

FPS; EI; EC/P

FPS; El; AC
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov Evocacéo do Dia Mundial 'Realizacéo de atividades evocativas do Dia Mundial da Filosofia Vitor Manuel Mateus Raposo; Sara | Alunos (10.° A; 10.° B; 10.° 0 FPS; RE; EI
da Filosofia (dialogos reflexivos/criticos; produgéo de cartazes /textos ilustrados; Filipa da Silva; Anténio Manuel E; 10.°F; 10.°D; 10.°C; 11.°
experiéncias mentais e debates de ideias... Pereira Miranda Meneses; Ester B;11°A;11°C;11.°D; 11.°
-reconhecimento da importancia da Filosofia, e do seu ensino, para o Jesus Gomes Félix; Maria E; 12.°D)

desenvolvimento de pessoas mais criticas, mais reflexivas, mais capazes Filomena Matos Pires; Maria
de pensar a solugdo para os problemas éticos e politicos que preocupam | Teresa Guedes Serddio Silva
as nacdes e os individuos em todo o mundo.
nov Visita de estudo a Observar a aplicagdo de medidas de prevencgao, protegao e tipos de Susana Maria Sousa Antunes; Alunos (12.° P6) 000 FPS; RE
unidade fabril da PMH atuagéo no Helena Belmira Pereira Carneiro
ambito da higiene e segurancga no trabalho.
* Visualizar a utilizagdo de equipamentos de protegao individual numa
empresa
na area da saude.
» Observar os procedimentos inerente a produgao de produtos médicos
hospitalares.
« Identificar as diferentes etapas do processo de esterilizagao:
parametros a
controlar e validar no processo de esterilizagdo.
* Identificar os pardmetros a controlar e validar no processo de
empacotamento
dos Kits de material clinico, para posterior esterilizagéo.
« Identificar as diferentes etapas do processo de esterilizagdo por Oxido

de
Etileno: pardmetros a controlar e validar no processo de esterilizagao.
nov Violéncia no namoro Acéo de sensibilizagao sobre a Violéncia no Namoro dinamizada em SPO; Ana Paula Martins Mercier  Alunos (11.°A; 11.°D; 11.°E) 0 FPS; RE; El; EC/P
colaboracdo com a equipa do CLDS 4G de Viseu.
nov BEBRAS - O Desafio O "Bebras - Castor Informatico" € uma iniciativa internacional destinada a | Amandio Carvalho Marques; Alunos (Todas as turmas do 0 FPS; RE
Internacional de promover a Regina Fatima de Seixas Oliveira; 7.° 11.° P3; 10.° P3; 10.° P2)
Pensamento Informatica (Ciéncia de Computadores) e o pensamento computacional. | Susete Maria Soares Esteves;
Computacional Foi desenhado para Nuno Filipe Ambroésio Isidro

motivar alunos de todo o mundo e de todas as idades mesmo que nao
tenham experiéncia

prévia.
nov A internet - Acéo de sensibilizagdo sobre a tematica do uso da internet - adicbes sem | SPO; Ana Paula Martins Mercier | Alunos (9.° B; 9.° D) 0 FPS; RE; El; EC/P
Comportamentos de risco ' substancias, dinamizada em colaboragdo com a equipa do CLDS 4G de
Viseu.
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov; Viriato+ solidaria, Natal Projeto solidario de recolha de bens de primeira necessidade Servico Social; Silvia Maria Docentes; Pessoal ndo 20 FPS; El; AC; EC/P
dez; 2022 (essencialmente alimentares), a dinamizar pelos alunos do 9°D junto da | Gongalves Louro; Maria Alice docente; Encarregados de
jan comunidade escolar nas Ultimas semanas de novembro até ao final do 1° | Martins Fernandes da Paixdo; Ana |educagdo/Comunidade;
periodo. Trata-se de uma atividade interdisciplinar de Inglés e Cidadania | Isabel Roldo Nunes Fonseca Alunos (Todas as turmas)

e Desenvolvimento em conjunto com o Servigo Social da escola.
Objetivos especificos:

- Doar bens de 1.2 necessidade as familias socialmente desfavorecidas e
com multiplos fatores de vulnerabilidade e risco da Escola (emigragéo,
excluséo, desemprego e/ou baixos recursos econémicos, auséncia de
protegéo social do Estado, fracas condigdes de habitabilidade, etc.);

- Promover nos alunos e restante comunidade escolar valores sociais,
tais como a solidariedade, a partilha, a responsabilidade, o respeito e a
empatia;

- Potenciar nos alunos o espirito de iniciativa, a criatividade, a
cooperagao no trabalho em grupo;

- Privilegiar o trabalho de parceria interna com docentes e restante
comunidade escolar;

- Promover e melhorar a autoestima e o bem-estar do aluno na
realizagéo do trabalho em prol do outro;

- Desenvolver novas competéncias através da aplicagéo de contetdos da
disciplina de Inglés e de Cidadania e Desenvolvimento;

- Promover o exercicio da cidadania ativa como veiculo de transformagéo
da vida das pessoas e da sociedade;

- Promover o relacionamento interpessoal e social.

nov Semana da Cultura Comemoragao do nascimento de Rémulo de Carvalho/Antonio Gededo | Eq Biblioteca; Ana Catarina da Docentes; Alunos (Todas as 0 FPS
Cientifica através da exposicéo de biografias de cientistas portugueses; cartazes Silva Oliveira turmas do 8.° Todas as
de curiosidades cientificas; livros e revistas de ciéncias e de literatura. turmas do 9.°; Todas as
Visita guiada as exposi¢des; visionamento do videoclip "Lagrima de turmas do 7.°)

preta", analise da cangdo; jogo sobre cultura cientifica no quizizz; pintura

de imagens representando células.
nov 232 Festa do Cinema A atividade consiste numa ida ao cinema, no ambito da Festa do Cinema 'Maria Lurdes Fernandes Marques | Alunos (8.° A; 8.°B; 8.°C; 0 FPS; El

Francés Francés e tem como objetivos divulgar valores como a solidariedade, os | Silva Todas as turmas do 7.°)

direitos individuais, os afetos e a diversidade cultural, celebrando a

cultura cinéfila francéfona, convidando a uma viagem ao centro da

Sétima Arte. Tem como alvo principal os alunos das turmas com a opgao

de Lingua Estrangeira Il — Francés dos 7° e 8° anos.
nov; "o Judo vai a Escola" A atividade resulta de uma parceria entre a ES Viriato e o Clube de Judo 'Nuno Miguel Valente de Almeida | Alunos (12.° P1; 10.° P1B) 0 FPS; EC/P
dez de Viseu, tendo como finalidade principal a transmisséo de valores Azevedo

inerentes a modalidade como o "Respeito”, "Humildade", "Sensatez" e

"Maturidade". Sera apresentado o espaco especifico onde a modalidade

é praticada, bem como alguns passos da iniciagdo da modalidade. A

sessdo sera conduzida pelo Mestre José Amaral, cinturdo negro, com

mais de 50 anos de experiéncia na modalidade.

nov 1.2 eliminatéria das XLI E uma prova que decorrera no dia 9 de novembro. Apela ao raciocinioe | GR500 Alunos (Todas as turmas do 0 FPS
Olimpiadas Portuguesas  promove o gosto pela disciplina. Com esta iniciativa tentamos que a 8.% Todas as turmas do 9.°;
de Matematica Matematica seja vista como uma disciplina que também tem aspeto 10.° A; 10.°B; 10.° D; 10.° C;
ludico/raciocinio. 10.°P2; 11.°B; 11.°A; 11.°

C;12.°A; 12.°B; 12.° C;
Todas as turmas do 7.°)
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov Recolha de Alimentos Os alunos, em voluntariado, ficardo responsaveis pela entrega dos sacos ' Anténio Fonseca Caloba Docentes; Alunos (Todas as 0 FPS; El; EC/P
para o Banco Alimentar e recolha dos alimentos para o Banco Alimentar Contra a Fome. turmas)
Contra a Fome Objetivos:

Experienciar o voluntariado.
Contribuir para o Banco Alimentar Contra a Fome.
Colaborar em projetos de promocao social e de luta contra a pobreza.

dez = 12; 15 |Participagéo online nas Promover o intercambio entre escolas do distrito cuja oferta formativa CP - TInformatica; Paula Cristina | Alunos (12.° P3; 10.° P3; 10.° 0 FPS; RE; EC/P
"Jornadas Pedagédgicas | inclui cursos profissionais de areas afins que a Gomes Correia; Ana Paula do P2)
dos Cursos Profissionais -  escola oferece; Amaral Pereira
Escola Secundaria de Divulgar praticas que a escola promove no ambito dos cursos
Tondela" profissionais TIIGR;

Estabelecer parcerias com as escolas envolvidas;

Desenvolver habitos de comunicagao e de contacto mais préximo entre
os alunos que frequentam os cursos

profissionais;

Valorizar e promover um ensino profissional de qualidade;

Partilha de experiéncias e conhecimentos.

dez 15 Feira de Inovagéo Organizagdo e montagem de uma feira gastronémica com produtos CAA; CP - TAS; Margarida Maria  Docentes; Pessoal ndo 0 FPS; El; AC; EC/P
Gastrondmica e de inovadores que sejam concebidos a partir de desperdicio alimentar, Monteiro Morgado; Sara Filipa da | docente; Encarregados de
Combate ao Desperdicio | confecionados pelos grupos de trabalho das turmas envolvidas (12° A, Silva educagédo/Comunidade;
alimentar. 12° B, 12° P6, CAA), e que visa sensibilizar a comunidade educativa para Alunos (12.° A; 12.°B; 12.°
a importancia do combate ao desperdicio alimentar. P6)
dez 15 Corta Mato Escolar Realizagdo de uma prova de corrida num percurso delimitado, no espagco | GR620; Desporto Escolar; Victor | Alunos (7.°; 8.%; 9.°; 10.9; 100 FPS; El; AC
exterior da escola, servindo para apurar os alunos que irdo representar a ' Manuel Rocha Pinto; Rui Pedro 11.°,12.9)
escola no corta-mato distrital. As provas tém distancias diferentes de Manita D'antas Marques Batista;
acordo com o escaldo e género dos alunos participantes Miguel Angelo Cardoso Fernandes;

Leonor Verdnica Pereira Serrano
Quintal; Joao Filipe Engracia
Ferrari Martins Antunes; Cristina
Maria Jacinto Jorge; Claudia Isabel
de Azevedo Pereira Goma; Carla
Susana Graga Cruz; Ana Catarina
Pais Alexandre

dez 16  Torneio Basquetebol 3x3 'Realizagdo de um torneio de Basquetebol 3x3 — em meio campo e GRG620; Desporto Escolar; Jodo Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%; 20 FPS; El; AC
apenas com 3 elementos por equipa. Os jogos realizam-se de acordo Filipe Engracia Ferrari Martins 11.°,12.9)
com o escaldo e género dos alunos participantes. Antunes; Rui Pedro Manita D'antas

Marques Batista; Miguel Angelo
Cardoso Fernandes; Leonor
Verénica Pereira Serrano Quintal;
Cristina Maria Jacinto Jorge;
Claudia Isabel de Azevedo Pereira
Goma; Carla Susana Graga Cruz;
Ana Catarina Pais Alexandre;
Victor Manuel Rocha Pinto
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
dez 16 Concurso de Realizagdo de um concurso de langamentos de Basquetebol. A atividade | GR620; Desporto Escolar; Jodo Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%; 20 FPS; El; AC
Langamentos de realiza-se de acordo com o escaléo e género dos alunos participantes. Filipe Engracia Ferrari Martins 11.°,12.9)
Basquetebol Antunes; Ana Catarina Pais

Alexandre; Carla Susana Graca
Cruz; Claudia Isabel de Azevedo
Pereira Goma; Cristina Maria
Jacinto Jorge; Leonor Veronica
Pereira Serrano Quintal; Miguel
Angelo Cardoso Fernandes; Rui
Pedro Manita D'antas Marques
Batista; Victor Manuel Rocha Pinto
dez 20 |Ceia de Natal da Viriato  Realizagdo da Ceia de Natal da Viriato celebrando o espirito natalicio Fatima Manuela Cabral da Costa | Docentes; Pessoal ndo 0 FPS; LGO
entre todos os colaboradores. Marques; Filomena Maria docente
Rodrigues Monteiro Costa Pinto;
Edgar Pais Arcanjo; Arminda Rosa
Ferreira Silva S&; Margarida Maria
Monteiro Morgado; Virginia Maria
Pereira Santos Fonseca; Anténio
Manuel Pereira Miranda Meneses;
Gina Marta Ferreira Gueidao; Ana
Maria Ferreira Gueidao Costa;
Paulo Jorge Paiva Coimbra; Paixao
Santos Pinto

dez Celebragao da época Em sala de aula, elaboragao de postais de Natal, entoagao de canticos | Ivone Pinto Ribeiro; Gina Marta Alunos (9.°D; 8.°D; 10.° A; 0 FPS; El; AC
natalicia em espanhol e degustagao de alimentos tipicos de Espanha, a fim de ter | Ferreira Gueidao 10.°B; 10.°E; 10.° F; 10.° D;
contacto com as especificidades culturais, civilizacionais e 10.°C;7.°C; 11.°C; 11.°D;
comunicacionais desta quadra. 11.°E)
dez Sons e Tons dos Direitos | Conjunto de atividades de cariz cultural, envolvendo varias turmas, Alcina Prazeres Branco Alexandre 'Docentes; Pessoal ndo 50 FPS; El; AC; EC/P
Humanos - Evovagdo do  nomeadamente 7°, 10° e 12° anos. Ser&o levadas a cabo varias Cardoso; Ana Maria Bernardes docente; Alunos (10.° A; 10.°
Dia Internacional dos representagdes, dangas coreografias com musicas alusivas aos direitos | Pereira; Arminda Rodrigues C; 12.° B; Todas as turmas
Direitos Humanos humanos, sensibilizando a comunidade escolar para a importancia de Machado; Sara Filipa da Silva do 7.9

cumprir a Declaragéo Universal dos DH, nos intervalos de aulas ao longo
das manhas do dia 12 e 13 de dezembro. Serd, ainda, divulgada uma
playlist com musicas sobre DH.

dez Este ano, a arvore de Concurso promovido pela ABAE - Construir uma arvore de Natal em que 'Nelson Eddie Martins de Barros Docentes; Pessoal ndo 0 FPS; AC
Natal € amarela! predomina a cor amarela e com embalagens da Tetra Pak da Marca docente; Alunos (Todas as
Compal. turmas do 8.°% Todas as
E um projeto que visa chamar a atengao das criangas, jovens e familias, turmas do 9.°% Todas as
para a importancia da separagéo das embalagens Tetra Pak no ecoponto turmas do 7.°)
amarelo, agdo que permite a valorizagao do residuo e a economia
circular.
dez Acantonamento de EMRC ' Acantonamento de dois dias (uma noite). (Com alunos de EMRC de Antonio Fonseca Caloba Alunos (Todas as turmas do 0 FPS
outras escolas da Diocese de Viseu) 10.°)

[1 Desenvolver o espirito de grupo e partilhar interrogacdes, certezas e
esperangas com outros alunos de EMRC.
dez Workshop "Montagem de | Os alunos da turma 12P3 irdo exemplificar aos alunos da turma 10P2, Vitor Jodo Peixoto Cardoso Docentes; Alunos (12.° P3; 0 FPS; RE; El; AC
Pcs" como se monta um Pc e quais os principais componentes de um sistema | Oliveira; Paula Cristina Gomes 10.° P2)
informatico. Pretende-se fazer um trabalho interdisciplinar e colaborativo | Correia
entre os docentes e alunos dos cursos Profissionais de Informatica.
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1.° Periodo

dez

dez

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Presépio em Tangram No ambito da decomposicéo de figuras planas, da disciplina de
Matematica, os alunos sédo desafiados a construir um presépio com
figuras em Tangram, na quadra natalicia.

Esta atividade sera feita em articulagdo com a disciplina de Matematica,
Educagéo Visual e o Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA).

Os alunos faréo a construgao do tangram na aula de Educacgéao Visual do
dia 13 de dezembro e no dia 14 de dezembro, na aula de Matematica,
irdo ao CAA montar o presépio juntamente com os alunos do CAA. O
presépio ficara montado na sala do CAA.

Presépio em Tangram No éambito da decomposicéo de figuras planas, da disciplina de
Matematica, os alunos séo desafiados a construir um presépio com
figuras em Tangram, na quadra natalicia.

Esta atividade sera feita em articulagdo com a disciplina de Matematica e
Educacéo Visual.

Os alunos farédo a construcdo do tangram na aula de Educacéo Visual e
na aula de Matematica, irdo montar o Presépio na sala B4.

Apresentagao do Apresentagao do programa Apps for Good aos alunos e professores e
programa Apps for Good ' entrevistas.

Dinamizador

Clube Ciéncias; Zaida Varzielas
Pego Roque; Paula Maria Pinto de
Almeida Tavares Marques; Ana
Maria de Almeida Lima de Barros

Paula Maria Pinto de Almeida
Tavares Marques; Maria Filomena
Albuquerque Marques Santos

CP - TInformatica; Ana Paula do
Amaral Pereira; Regina Fatima de
Seixas Oliveira

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (7.° C)

Alunos (7.° B)

Docentes; Alunos (12.° P3;
11.° P3; 10.° P3; 10.° P2)

Custo/or
¢camento

. Objetivos PE
previsto

0 FPS; RE; El; AC

0 FPS; RE; El; AC

0 RE; AC; EC/P
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2.° Periodo

nov

jan

jan

jan

05

18

26

Atividade

Math for Nature

Celebragéo do Dia de
Reis

"O pensamento
computacional e a
Programacéo em Python"

Visita de Estudo a Mafra
(120 Cursos Profissionais)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7 AAEDETD

Depois de analisado o video "Math for Nature" Os alunos sédo desafiados 'Zaida Varzielas Pego Roque Alunos (7.° C)
a trazer elementos da natureza (pinhas) para a aula. Em aula e em

grupos os alunos séo ensinados a contar o numero de espirais das

pinhas confirmando que s&o sempre 8 e 13 (dois numeros consecutivos

de Fibonacci). A sequéncia de nimeros de Fibonacci é apresentada e

explicada aos alunos.

Objetivo: Despertar o interesse dos alunos pela disciplina realgando a
sua presenca na vida real e consequente pertinéncia no curriculo.

Recriagao do desfile do Dia de Reis em Espanha, pelos alunos do 7.° C ' lvone Pinto Ribeiro; Gina Marta Docentes; Alunos (9.° D; 8.°
junto dos alunos do 8° D e 9.° D. Ferreira Gueidao D;7.°C)

O pensamento computacional e a programagao em Python sdo Paula Cristina Gomes Correia Docentes; Alunos (12.° A;
atualmente referéncias explicitas das Aprendizagens Essenciais dos 10.° P2)

alunos portugueses, a saida da escolaridade obrigatoria.

Para tornar mais facil a incursdo de professores e alunos no pensamento

computacional, por via da programagao em Python e do uso educativo de

robots ira realizar-se um workshop, demostrativo das potencialidades da

calculadora TI-NspireTM CX II-T e do Tl-InnovatorTM Rover neste

dominio, orientado por um formador da TEXAS INSTRUMENTS.

Participarao na atividade, professores dos grupos de Informatica,

Biologia e Matematica, alunos/professores do projeto Ciéncia Viva,

alunos do CPTIS e alunos do 12° ano que frequentam a disciplina de

API.

Mafra — vista ao Palacio Nacional de Mafra e teatro ("Memorial do Maria Ferreirinho Afonso Campos; Alunos (12.° P6; 12.° P9; 12.°

Convento" de José Saramago - adaptagao) Maria de Lurdes Marques da Silva; P3; 12.° P10)
Herminio Monteiro Pinto

. Desenvolver competéncias fundamentais para a realizagéo pessoal e

social e para o exercicio de uma cidadania consciente e interventiva; ¢

Fomentar o gosto pelo patriménio histérico, cultural e literario nacional

- Sensibilizar para a preservagao do Patriménio com vista a cidadania

responsavel e interventiva

- Mobilizar literacias diversas e multiplas competéncias, estimulando a

sensibilidade, a criatividade e curiosidade intelectual

- Participar em atividades interpessoais e de grupo, respeitando regras e

critérios de atuagao e de convivéncia em diversos contextos

- Predispor para uma educagao permanente que ndo se confine a Escola

nem ao tempo presente

- Divulgar autores e obras literarias

- Proporcionar situagdes informais de aprendizagem.

- Interagir com o universo temporal, histérico e emocional recriado pelos

textos e autores estudados

- Contextualizar espacialmente a escrita de José saramago como forma

de compreender a monumentalidade da obra

Objetivos PE

0 FPS; RE; AC

50 FPS; AC

0 FPS; RE; AC; EC/P

2380 FPS
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2.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jan Mega Sprinter - Fase Realizagdo do Mega Sprinter (Atletismo - corrida de 40 metros), com GR620; Desporto Escolar; Victor | Alunos (7.% 8.°; 9.° 10.5; 0 FPS; El; AC
Turma todos os alunos da turma, selecionando os dois melhores tempos por Manuel Rocha Pinto; Ana Catarina | 11.%; 12.°)
escaldo e género para participarem na fase escola Pais Alexandre; Carla Susana

Graca Cruz; Claudia Isabel de
Azevedo Pereira Goma; Cristina
Maria Jacinto Jorge; Joao Filipe
Engracia Ferrari Martins Antunes;
Leonor Verdnica Pereira Serrano
Quintal; Miguel Angelo Cardoso
Fernandes; Rui Pedro Manita
D'antas Marques Batista
jan Prémio TRADUZIR 2023 A atividade consiste na participagdo num concurso de tradugdo em que  Maria Lurdes Fernandes Marques | Alunos (11.°; 12.°) 0 FPS
os alunos traduzem textos em lingua estrangeira (inglés, francés, Silva
espanhol, aleméo, ...) com o objetivo de promover a visibilidade da
tradugcdo bem como o estreitamento de relagdes entre o Ensino
Secundario e o Ensino Superior.
jan Entrega diplomas DELF A atividade consiste na entrega de diplomas oficiais emitidos pelo Maria Lurdes Fernandes Marques | Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°; 20 FPS
Ministério francés da Educagéo Nacional com o objetivo de certificar os | Silva 11.°,12.9)
conhecimentos/as competéncias em lingua francesa dos
candidatos/alunos de acordo com o Quadro Europeu Comum de
Referéncia para as Linguas.

fev Viagem / Encontro em Atividade na Comunidade Ecuménica de Taizé (Franga). (Viagem com Antoénio Fonseca Caloba Alunos (Todas as turmas do 0 FPS
Taizé (Franga) alunos de EMRC de outras escolas da Diocese de Viseu e Encontro com 11.° Todas as turmas do
jovens de outras dioceses e paises. Duragdo de uma semana.) 12.°)

[1 Desenvolver o espirito de grupo e partilhar interrogagoes, certezas e
esperangas com outros jovens.

[ Viver uma experiéncia ecuménica.

[1 Contactar com outras culturas.

fev A “Chandeleur” A atividade consiste numa exposicao de cartazes e fotografias (de anos | Maria Lurdes Fernandes Marques ' Docentes; Pessoal ndo 0 FPS; El
anteriores) sobre tradigdes associadas a esta efeméride e na confegdo | Silva docente; Alunos (7.°; 8.%; 9.°;
de crepes para degustacgéo, pelos alunos da disciplina de Francés, 10.%; 11.9; 12.°)

juntamente com as professoras de Francés e docentes do Departamento
de Linguas, com o objetivo de sensibilizar a comunidade educativa para
a celebragéo da “Chandeleur” na cultura francesa.

fev Origem e evolugao da Visita guiada pelo nucleo histérico de Viseu, centrada na origem e GR420; GR300; Ana Cristina Alunos (8.° C) 0 FPS; RE; AC; EC/P
cidade de Viseu evolugao da cidade, em colaboragdo com o Nucleo de Turismo da CMV. | Ribeiro Pereira; Ana Cristina
Principais objetivos: Marques Pereira; Silvia Maria
- Ler e interpretar mapas; Gongalves Louro

- Representar fenémenos demograficos;

- Enunciar fatores responsaveis pela organizagao funcional da cidade de
Viseu;

- Relacionar fenémenos geograficos;

- Consolidar conhecimentos ao nivel da escrita na disciplina de
Portugués;

- Complementar atividades desenvolvidas em contexto de sala de aula;
- Desenvolvimento pessoal e autonomia;

- Relacionamento interpessoal.
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2.° Periodo

fev

fev

mar;
abr

mar

abr

Atividade

Mega Sprinter e MegaKm
- Fase Escola

Ida ao teatro "Auto da
Barca do Inferno” Gil
Vicente

Visita de Estudo a
Santiago de Compostela

Viagem a Salamanca
Viagem a Barcelona e ao

sul de Franga (Cote
d'Azur).

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Realizagdo do Mega Sprinter (Atletismo - corrida de 40 metros) com os
alunos apurados na fase turma e MegaKm (Atletismo - corrida de 1000
metros) para os alunos que se inscreverem

Assistir a representacédo da peca de teatro de Gil Vicente "Auto da Barca
do Inferno" com as finalidades de "Consolidar conhecimentos e saberes"
e "Adquirir saberes relacionados com a obra vicentina";

Visita de estudo a Santiago de Compostela com outros alunos do 9.° ano
de escolas da Diocese de Viseu.

[1 Conhecer locais de interesse religioso, cultural e histérico;

[ Proporcionar um convivio salutar.

Deslocagéo a cidade salmantina para participar em atividades no Museu
do Comércio e nas ruas da cidade através de um pedipaper cultural.
Visita a cidades europeias - Barcelona, Nice, Cannes e Ménaco - com o
objetivo de contactar diretamente com os aspetos culturais,
arquitetonicos e gastronémicos, das regides visitadas, em imerséo
linguistica.

Dinamizador Publico-alvo

GR620; Desporto Escolar; Jodo Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
Filipe Engracia Ferrari Martins 11.°,12.9)

Antunes; Ana Catarina Pais

Alexandre; Carla Susana Graca

Cruz; Claudia Isabel de Azevedo

Pereira Goma; Cristina Maria

Jacinto Jorge; Leonor Veronica

Pereira Serrano Quintal; Miguel

Angelo Cardoso Fernandes; Rui

Pedro Manita D'antas Marques

Batista

GR300; Sonia Henriques Alunos (Todas as turmas do
Gongalves Ferreira; Isabel Maria 9.9)

Correia Cardoso Almeida

Antonio Fonseca Caloba Alunos (9.°)

Ivone Pinto Ribeiro; Gina Marta Docentes; Alunos (9.° D; 8.°
Ferreira Gueidao D;7.°C)

Clube Europeu; Maria Natalia Docentes; Pessoal ndo
Gongalves Coelho; Maria Fernanda docente; Outro; Alunos (7.°%
Jesus Ribeiro; Maria Lurdes 8.%,9.10.% 11.%,12.°)

Fernandes Marques Silva; Gina
Marta Ferreira Gueidao

115

Objetivos PE

FPS; EI; AC

FPS; RE

FPS

FPS; ElI; EC/P

FPS; El; AC
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3.° Periodo

Custo/or
. D ricado resumi ivi referin . . T men .
Atividade escrigao resu de.] d_a ol dade’, fE1e do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
abr Exames DELF A atividade consiste em receber candidatos de varias escolas do distrito | Maria Lurdes Fernandes Marques |Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.°; 20 FPS
de Viseu para a realizagédo de exames DELF dos niveis A1, A2, B1 e B2, Silva 11.°,12.9)

visto a escola ser um centro de exames — centre de passation com o
objetivo de certificar os conhecimentos/as competéncias em lingua
francesa dos candidatos de acordo com o Quadro Europeu Comum de
Referéncia para as Linguas
mai Acantonamento de EMRC | Acantonamento com alunos de EMRC do 8.° Ano de outras escolas da | Anténio Fonseca Caloba Alunos (Todas as turmas do 0 FPS
—8.°Ano Diocese de Viseu (dois dias, uma noite) com multiatividades (debates, 8.9)
dramatizagdes, cangdes, peddy-paper).

[J Proporcionar um convivio salutar;
[ Refletir sobre temas de interesse dos jovens.
mai Encontro EMRC dos Encontro dos Alunos do 7.° ano. Atividade de um dia em que participardo ' Anténio Fonseca Caloba Alunos (Todas as turmas do 0 FPS
Alunos do 7.° ano alunos de EMRC de outras escolas da Diocese. Consta de um peddy- 7.9
paper pela cidade e uma ida ao cinema.
[ Proporcionar um convivio salutar;
[1 Debater temas de interesse educativo.

jun; Acampamento de EMRC  Acampamento de EMRC (aproximadamente 1 semana) préximo da praia | Anténio Fonseca Caloba Alunos (Todas as turmas do 0 FPS; EC/P
jul com alunos do Ensino Secundario de outras escolas da Diocese de 10.%; Todas as turmas do

Viseu. 11.° Todas as turmas do

[1 Proporcionar uma partilha de vida e de opgdes de forma descontraida 12.9)

e num clima de amizade.
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov;
jan

Atividade

Exercitagao de
procedimentos mentais
matematicos através de
jogos de raciocinio e
estratégia

Curtas metragens da
aplicagao da matematica
na vida real.

“PONHA-SE NO NOSSO
LUGAR”

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Os alunos exercitam os mesmos procedimentos mentais necessarios
para a aprendizagem dos contetdos, através de jogos de raciocinio e
estratégia.

Zaida Varzielas Pego Roque

Sao selecionados e partilhados curtas metragens de videos de aplicagdo Clube Ciéncias; Zaida Varzielas
da matematica na vida real nos intervalos maiores nas televisées dos Pego Roque; Vitor Jodo Peixoto
diferentes pavilhdes da escola. Cardoso Oliveira

Atividade dirigida a comerciantes para os sensibilizar para a importancia 'Maria Teresa Guedes Serddio
das acessibilidades nos seus estabelecimentos a pessoas com Silva; Maria José Morais Malenha
deficiéncia motora- Criagdo de um folheto informativo/sensibilizagéo; Andrade Nunes; Luis Filipe do
Roleplay: visitas de sensibilizagdo com entrega de folheto de Amaral Soares; Claudia Regina
sensibilizagdo em estabelecimentos comerciais (restaurante, café,...) Caiado Santos; Claudia Isabel de
proximos da escola, com aluno em cadeira de rodas. Colaboragdo em Azevedo Pereira Goma; Ana
atividade promovida pela Associagao Salvador para comemorar o Dia Teresa Oliveira Martins Ferreira
Nacional das Acessibilidades ; 20/10 assisténcia a sess&o online Laranjo; Ana Paula Vasconcelos da
dinamizada pela Associacao sobre a tematica . Costa de Jesus Rodrigues; Ana
[no &mbito dos Temas de Cidadania e desenvolvimento:Saude e Direitos 'Maria de Almeida Lima de Barros
humanos])

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica e adotar o sentido

de pertenga individual e social.

- Construir relagbes positivas com os outros e com o0 meio ambiente.

- Adotar uma cultura de respeito e tolerancia.

- Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito

pelas diferencgas.

- Refletir sobre qualquer discriminagdo baseada, em particular, na

incapacidade.

- Reconhecer o respeito pelos direitos humanos como imperativo para a

implementacéo de politicas coerentes de combate as desigualdades e a

exclusdo social.

- Desenvolvimento da autonomia pessoal na construgéo de saberes;

- Desenvolvimento da autonomia pessoal na avaliagéo das préprias

aprendizagens.

Publico-alvo

Alunos (7.° C)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (11.° P9)

0 FPS; RE; AC

0 FPS; ElI; EC/P
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Ao longo do ano

nov;
dez;
fev;
mar;
mai

nov

Atividade

O Problema dos
Refugiados e os Direitos
Humanos

Sessao de sensibilizagao
para robodtica e
programacao
Pensamento
Computacional - robética

Protocolo de Colaboragao
entre a ES Viriato e o
Académico de Viseu -
Andebol

Dinamizagéo da estufa da
escola

Descrigcado resumida da atividade, referindo

S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
(no ambito de Cidadania e Desenvolvimento- Temas : Direitos Humanos | Paulo José de Jesus da Costa; Alunos (10.° E; 10.° D; 10.° 0 FPS; EI; AC
e Interculturalidade) Maria Teresa Guedes Serddio C)
Silva; Maria Natéalia Gongalves
Realizagao de atividades de reflexao critica sobre o problema dos Coelho

refugiados; realizagcdo de uma experiéncia mental (como mote para o

inicio da reflexdo); produgéo de textos reflexivos; os trabalhos finais

serdo apresentados em suporte fisico (manuscrito, ilustragdo) ou suporte

digital (folheto, cartaz, infografia, apresentagao); participacdo em

campanhas relacionadas com a tematica (da Amnistia Internacional, da

UNICEF e/ou outras); Evocagéo do Dia Internacional dos Direitos

Humanos.

- Compreender a nocéo e a condigdo de refugiado e a necessidade de

dar resposta a este problema, comprometendo-se com valores e atitudes

de natureza humanitaria e democratica.

- Enquadrar historicamente a criagao da Declaragao Universal dos

Direitos Humanos.

- Conhecer e defender os direitos fundamentais consagrados na

Declaragéo Universal dos Direitos Humanos.

- Refletir sobre qualquer discriminagéo baseada, designadamente, na

“ascendéncia, sexo, lingua, territorio de origem, religido, convicgdes

politicas ou ideolégicas, instrucao, situacdo econémica, condigdo social,

orientagdo sexual, incapacidade ou idade.

- Reconhecer o respeito pelos direitos humanos como imperativo para a

implementacéo de politicas coerentes de combate as desigualdades, a

pobreza e a exclusao social.

- Compreender a relagao entre direitos, deveres e responsabilidades e a

sua articulagdo com os principios fundamentais dos direitos humanos.

- Compreender a multiculturalidade no mundo contemporaneo.

- Valorizar a diversidade de culturas, sociedades e mundivisdes,

atribuindo-lhes uma relevancia equitativa.

- Compreender a humanidade como parte do planeta e do universo.

- Promover o reconhecimento e a valorizagdo da diversidade como uma

oportunidade e fonte de aprendizagem para todos, no respeito pela

multiculturalidade das sociedades atuais.

Sensibilizar os alunos para o pensamento computacional Amandio Carvalho Marques; Vitor | Docentes; Alunos 0 RE; El; EC/P
Jodo Peixoto Cardoso Oliveira

Desenvolver o pensamento computacional e a capacidade de utilizagdo | Clube Prog Robética; CAA; Vitor Alunos 0 FPS; RE; EI
da tecnologia que o suporta, mais especificamente através de atividades |Jodo Peixoto Cardoso Oliveira;
de programagéo. Regina Fatima de Seixas Oliveira;
Ana Maria de Almeida Lima de
Barros
Colaborar numa aula, em todos os sétimos e oitavos anos, numa semana Miguel Angelo Cardoso Fernandes 'Docentes; Alunos (Todas as 0 FPS; El; AC; EC/P
a calendarizar, através de uma abordagem diferenciada do andebol na turmas do 8.°; Todas as
escola, em conjunto com o professor da turma. As metas do nosso turmas do 7.°)

Projeto Educativo apontam a envolvéncia da comunidade educativa e

das instituicdes locais no processo ensino/ aprendizagem dos nossos

alunos.

Os alunos do CAA vao dinamizar a estufa da escola, fazendo cultivo de |CAA Alunos 0 FPS; El; AC
ervas aromaticas e legumes da época.
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

Dangando com a
Diferenga - Viriato

Construgao de site para o

Viri@to4Science

Apps For Good

Eu Sou Digital

Workshop "Uma auxiliar

semelhante a ele"

Projeto "Bem-me quer(o)!"

Escola a Ler - Livr’ a mao

Escola a Ler - Tempo para

ler e pensar

O Dangando com a Diferenga (DcD) é um projeto sediado na Madeira,
com reconhecimento nacional e internacional, que promove a incluséo
social e cultural através da Danga Inclusiva. Visa a valorizagéo das
capacidades e nao discriminagédo das pessoas com deficiéncia e, por
isso, se justifica o desafio feito pelo Teatro Viriato, entidade responsavel
pela extensdo do DcD em Viseu, pelo quinto ano consecutivo, para
funcionamento de um grupo de trabalho na Escola Secundaria Viriato.

- Dinamizar/divulgar as atividades desenvolvidas pelo clube a toda a
comunidade.

Permite desafiar os alunos e professores a desenvolverem aplicagdes
para smartphones ou tablets, mostrando-lhes o potencial da tecnologia
na transformagéo do mundo e das comunidades onde se inserem.

Dinamizacéo de sessées de formagédo com pessoas que nao tém
interagdo com o mundo online (infoexcluidos), dadas por jovens alunos
voluntarios.

Realizagdo de um workshop promovido por uma artista plastica para os
alunos problematizarem acerca do papel social da mulher no mundo
ocidental, no ambito da producéo artistica.

Dinamizagao de atividades de auto e de heteroconhecimento para
promogéao de competéncias socioemocionais, de

autorregulagdo comportamental e melhoria dos resultados escolares, de
forma individualizada e em grupo-turma.

Prevenir, intervir e resolver a indisciplina.

Leitura silenciosa de um livro que o aluno traz sempre consigo.

A atividade e respetiva selecéo de livros é organizada pela biblioteca e
desenvolve-se de forma articulada com o professor titular de turma/
professor de portugués/ diretor de turma.

Leitura e exploragéo de jornais, revistas e/ ou outros materiais de leitura
na biblioteca escolar em articulagdo com docentes de Portugués.

Eq Cidadania Des; CAA; Gina
Marta Ferreira Gueidao

Vitor Jodo Peixoto Cardoso
Oliveira

Clube Prog Robética; Vitor Jodo
Peixoto Cardoso Oliveira; Regina
Fatima de Seixas Oliveira; Nuno
Filipe Ambrosio Isidro; Ana Paula
do Amaral Pereira; Amandio
Carvalho Marques

Vitor Jodo Peixoto Cardoso
Oliveira; Victor Julio Vicente
Gomes; Paula Cristina Gomes
Correia; Nuno Filipe Ambrésio
Isidro; Ana Paula Martins Mercier;
Ana Paula do Amaral Pereira;
Alexandra Jesus Gomes Vieira
Rocha

Elia Cristina Marques Pereira

SPO; Ana Paula Martins Mercier

Eq Biblioteca; Maria Manuela

Martins Conde Pacheco

Eq Biblioteca

Docentes; Alunos 0

Docentes; Pessoal ndo 0
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos

Alunos (12.° P3; 11.° P3; 10.° 0
P3; 10.° P2)

Encarregados de 0
educagdo/Comunidade;

Outro

Alunos (10.° F) 0
Encarregados de 0

educagédo/Comunidade;
Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
11.°,12.°)

Alunos (Todas as turmas do 700
8.% Todas as turmas do 7.°)

Alunos (11.° P9; 11.° P6; 11.° 50
P3; 11.°P1; 11.° P10; 12.°

P6; 12.° P9; 12.° P1; 12.° P3;
12.°P10; 10.° P6; 10.° P3;

10.° P10; 10.° P2; 10.° P1B)

FPS; El; EC/P
EC/P

FPS; RE; El; AC;
EC/P

FPS; El

FPS; RE; AC; EC/P

FPS; RE; El; EC/P

FPS

FPS; AC
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo

Objetivos PE

Escola - Espago Solidario ' Organizar campanhas de solidariedade envolvendo toda a comunidade

Escola a Ler - Vou levar-
te comigo!

Projeto "Viriato Sem
Fronteiras"

Conferencia motacional
do projeto de
empreendedorismo
Generator

Ana Isabel Roldo Nunes Fonseca;
educativa (alunos, professores, assistentes operacionais e técnicos, Ana Isabel Rolado Nunes Fonseca
pais/encarregados de educagao) para apoiar familias em condigéo de

vulnerabilidade socioeconémica; Gerir o banco de roupa da escola;

Proporcionar informagao necessaria sobre direitos de cidadania, dar a

conhecer procedimentos e facilitar o encaminhamento para

respostas/recursos da comunidade.

De uma forma global, este projeto busca estimular e promover valores

sociais nos alunos, como a solidariedade, a responsabilidade, o respeito

pelo préximo, a empatia, a partilha e a consciéncia critica, reforgando a

importancia das relagdes de interajuda para com os colegas em situagédo

de fragilidade. Por outro lado, potencia o trabalho em parceria com todos

os agentes educativos e a articulagdo com outros servigos da Escola e
outros mecanismos de apoio externo. Salientar ainda um objetivo
fundamental de apoio e garantia de direitos e deveres aos alunos e
respetivas familias mais desprotegidas da Escola.

Dinamizagao periddica de sessdes de requisicdo domiciliaria na
biblioteca escolar, em articulagdo com docentes das turmas.
Dinamizagao de atividades, em contexto individual e/ou em grupo, que
visam promover a criagdo de ambientes positivos, seguros e saudaveis
que suportem o bem-estar psicolégico de alunos/as oriundos de outros
paises, com o envolvimento das respetivas familias. Realizagao de
atividades pedagodgicas, dentro e fora de sala de aula, que promovam a
melhoria das aprendizagens destes alunos/as.

Concurso de ideias e criagdo de empresas

Eq Biblioteca; Maria Manuela
Martins Conde Pacheco

SPO; Paixao Santos Pinto; Maria
Lurdes Fernandes Marques Silva;
Margarida Maria Monteiro
Morgado; Ana Paula Martins
Mercier; Ana Maria Ferreira
Gueidao Costa

DT Cursos Profissionais

Encarregados de 20
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas)

Alunos (Todas as turmas do 700
8.%; Todas as turmas do 7.°)
Encarregados de 0

educagédo/Comunidade;
Alunos (7.% 8.°;9.%; 10.°;

11.2; 12.9)

Alunos (10.° P6; 10.° P1A; 0
10.° P3; 10.° P10; 10.° P2;

10.° P1B)

FPS; El; EC/P

FPS; AC

FPS; RE; El; EC/P

FPS; El; LGO; EC/P
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Atividade cultural

Atividade formagao/informagéo alunos
Concurso
Conferéncia/Palestra/Jornadas
Exposigao/Mostra

Formagéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente
Formacéao de encarregados de educagao
Projeto/clube interno

Atividade/projeto com entidade externa
Visita de estudo

Dia da Escola

Encontros da Viriato

Atividade desportiva
Convivio/Comemoragao

Semanas tematicas

Manutengao de espagos
Oficina/workshop alunos

Site, blogue ou outros meios digitais

Encontro regional/nacional/internacional

Total

9 7,63
35| 29,66
4 3,39
7 5,93
6 5,08
3 2,54
0 0
0 0
6 5,08
9 7,63
14 11,86
1 0,85
1 0,85
8 6,78
8 6,78
0 0
1 0,85
4 3,39
1 0,85
1 0,85
118 100,00
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Formacéo Pessoal e Social 107 33,97
Resultados Escolares 48 15,24
Escola Inclusiva 59 18,73
Articulagdo Curricular 41 13,02
Supervisao do Processo Educativo 2 0,63
Lideranga e Gestao Organizacional 8 2,54
Envolvimento da Comunidade na Vida da Escola/Parcerias 50 15,87
Total 315 100,00
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Estrutura/Area | N.° atividades %

CAA 2 1,32
Clube Ciéncia Viva 13 8,55
Clube Europeu 2 1,32
CP -TAS 12 7,89
CP - TComércio 1 0,66
CP - Tinformatica Inst e Gestao Redes 2 1,32
CP-TMI 2 1,32
CP-TInformética de Sistemas 2 1,32
Desporto Escolar 9 5,92
Diregéo 8 5,26
Eq Biblioteca 6 3,95
Eq Cidadania Des 8 5,26
Eq EcoEscolas 2 1,32
Eq Empreendedorismo 1 0,66
Eq PAA 2 1,32
Eq PES 9 5,92
Eq Projeto Cultural Escola 5 3,29
GR 300 9 5,92
GR 520 6 3,95
GR290 7 4,61
GR330 1 0,66
GR350 5 3,29
GR400 2 1,32
GR410 2 1,32
GR420 3 1,97
GR500 1 0,66
GR510 1 0,66
GR550 4 2,63
GR600 3 1,97
GR620 9 5,92
GR910 1 0,66
Servigo Social 2 1,32
SPO 10 6,58
Total 152 100,04
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Ano de escolaridade ’ N.° atividades

7.° 43 15,81
8.0 40 14,71
9.° 35 12,87
10.° 51 18,75
11.° 45 16,54
12.° 58| 21,32
Total 272 100,00
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Calendarizagao

|

Ao longo do ano

3.° Periodo

1.° Periodo

40 60 80
N.° atividades

o
N
o

Publico-alvo

Alunos
Docentes
EE/Comunidade
B N3o docentes
Outro
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

B Ao longo do ano

o
S
RSl

—_

o
o
(<]
-

n

2.° Periodo
B 3.°Periodo

40

Site, blogue ou outros meios digitais
Manutengao de espagos

Concurso

Oficina/workshop alunos

Projeto/clube interno

Atividade formagéao/informacao alunos
Encontros da Viriato

Dia da Escola

Visita de estudo
Conferéncia/Palestra/Jornadas
Encontro regional/nacional/internacional
Atividade cultural

Atividade/projeto com entidade externa
Convivio/Comemoragao

Atividade desportiva

Exposi¢cao/Mostra

Formacéao de pessoal docente
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2.° Periodo

B Ao longo do ano
B 3. Periodo

I 1.0 Periodo

Estrutura/Area

15
10 +

Eq Empreendedorismo
GR910

CAA

CP-TInformatica de Sistemas
CP - Tinformatica Inst e Gestdo Redes
GR290

GR500

GR330

Servico Social

GR550

GR420

GR410

GR400

Eq EcoEscolas
GR510

CP - TComeércio

Clube Ciéncia Viva

Eq PAA

GR600

CP-TMI

CP-TAS

GR350

SPO

Eq PES

Eq Cidadania Des

Eq Biblioteca

GR 520

GR620

Desporto Escolar

GR 300

Eq Projeto Cultural Escola
Clube Europeu
Diregéo
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Ano de escolaridade

60 +
—
40 +
30 1 M 1.°Periodo
B Ao longo do ano
2.° Periodo
B 3. Periodo
20 +
10 +
0 |

—
N
o
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Publico-alvo

120 +

100 +

I 1.0 Periodo

B Ao longo do ano
2.° Periodo

B 3. Periodo
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