
Visita de estudo ao Centro de Medicina de Reabilitação da Região Centro – Rovisco Pais 

 

No passado dia 7 do mês de novembro, os 

alunos das turmas do Curso Profissional de 

Técnico Auxiliar de Saúde do 11.º e 12.º anos 

visitaram o Centro de Medicina de Reabilitação 

da Região Centro, localizado na freguesia da 

Tocha, município de Cantanhede. 

Os alunos puderam, entre outros exercícios, 

conhecer a história do Centro, que outrora já 

fora um hospital destinado a doentes com 

lepra, realizar algumas atividades de caráter 

prático (a título de exemplo, simular o 

levantamento e transferência de doentes da 

cama para o cadeirão usando o elevador), e 

visitar alguns dos serviços e espaços 

disponibilizados nesta unidade, como o 

refeitório, o serviço de fisioterapia e o pavilhão 

gimnodesportivo, onde alguns tentaram jogar 

andebol em cadeira de rodas. 

Em jeito de conclusão, “foi uma experiência incrível e aprendemos muito!” 
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