
Dia Nacional do Não Fumador assinalado na ESViriato 
 
 
 
 

Assinalou-se, no passado dia 17 de novembro o Dia 
Nacional do Não Fumador com a realização de uma 
atividade experimental, intitulada “garrafa 
fumadora”, bem como uma campanha de 
sensibilização para a problemática dos malefícios do 
fumo do tabaco.  
Estiveram diretamente envolvidos os alunos de 10ºP6 
e do 8ºD.  
Pretendeu-se simular o que acontece aos pulmões de 
um fumador, alertando para os danos do fumo de 
tabaco, quer em fumadores ativos e quer passivos. 
 
Parabéns a todos os não fumadores por cuidar da sua saúde! 
 
Para todos os fumadores deixamos um link, do Grupo de Estudos para o Cancro 
do Pulmão, de um vídeo com 10 boas razões para também passar a ser não 
fumador! 
https://www.youtube.com/watch?v=aAoeKc9H9lM      Equipa PES 
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