
Atividades Desportivas final 1º período 

 

 

 

Aproxima-se o final do 1º período e, mantendo uma tradição que nem o COVID-19 

interrompeu, o grupo de Educação Física volta a organizar e dinamizar uma semana final de 

atividades físicas e desportivas. 

Assim, as atividades começam com uma caminhada solidária organizada pelo grupo/equipa 

Desporto Escolar Comunidades que pretende angariar bens alimentares para o, já 

tradicional, cabaz de Natal que a escola disponibiliza para as famílias dos nossos alunos 

carenciados. Esta atividade está aberta a todos os interessados (alunos, pais, tios, primos,….) 

Na 3ª feira, se a chuva for pouca, iniciamos uma atividade mais competitiva – o nosso corta 

mato escolar - com a possibilidade de participação de todos os alunos interessados para 

darem uma “corridinha” no percurso traçado na nossa escola. 

Para o último dia de aulas, 6ª feira, fica reservada a competição de basquetebol 3x3 (no 

período da manhã) e o concurso de lançamentos (no período da tarde). 

Não se esqueçam de fazer a inscrição para poderem participar!!!! 


