
 

       

 

Sons e 
Tons dos 
Direitos 
Humanos    12 e 13 de Dez 2022 
 

Programa de Atividades no âmbito da Evocação do  

Dia Internacional dos Direitos Humanos 
 
 

Dia 12 de dezembro 

Horário Atividade Turma/alunos 
/prof. envolvidos 

Local 

 
10:15h  
10:30h 

Dança teatralizada  
Música: Não à Guerra Nuclear - Marisa Liz 

7ºB + prof. 
Arminda Machado 

Palco do 
Polivalente 

Exposição de Cartazes/ Apresentação: 
Defensores dos Direitos Humanos 

7ºA e 7ºC Polivalente 

11:20h  
11:30h 

Coreografia   
Música: Respect – Aretha Franklin 

Turma 12ºB Polivalente 

12:20h 
12:30h 

Atuação Guitarra e Canto 
Música: Got the Love – James Smith 

Francisca (12ºC) e 
prof. Sara Silva 

Palco do 
Polivalente 

 
 

Dia 13 de dezembro 
Horário Atividade Turma/alunos 

/prof. envolvidos 
Local 

10:15h  
10:30h 

Dança contemporânea 
Música: Courage to Change – Sia 

2 alunas 12ºB Palco do 
Polivalente 

11:20h  
11:30h 

Dança: Coreografia  
Música: Get up, Stand up – Bob Marley  

3 alunas 12ºB  Palco do 
Polivalente  

12:20h 
12:30h 

Vídeo: Apelo da Tinah (Iraniana)  Polivalente 

Rádio Escola (AE): Playlist dos Direitos Humanos (10ºA+C), nos 2 dias 


