
Feira de Inovação Gastronómica e Combate ao Desperdício Alimentar 

Os alunos e as alunas dos 12º A, B, 12P6 e 
CAA dinamizaram, na manhã de 15 de 
dezembro, uma Feira de Inovação 
Gastronómica a partir de desperdício 
alimentar, no polivalente da nossa escola. 
Este é o culminar de um trabalho que tem 
vindo a ser desenvolvido nas aulas de 

Biologia (12º A e 
B), de Área de 
Integração (12P6), de atividades substitutivas (CAA) e 
que permitiu abordar as temáticas do 
Empreendedorismo, da Saúde, da Sustentabilidade e 
do Voluntariado, integradas nos projetos de 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
das turmas 
envolvidas. Os 
alunos e as alunas 

confecionaram 
em casa deliciosas receitas a partir de 
desperdício alimentar e expuseram-nas na 
feira para serem saboreadas por todos! Foram 
centenas e centenas de visitantes da comunidade educativa que passaram pelos 
14 stands que integravam a feira e contámos, também, com a visita de muitos 
encarregados de educação. Os feedbacks recebidos foram muito positivos e os 
visitantes ficaram sensibilizados para a importância do combate ao desperdício 
alimentar. Os produtos foram vendidos a valores simbólicos e o dinheiro 
angariado será utilizado para aquisição de material didático/terapêutico para a 
Unidade de Apoio Especializado à Multideficiência do Centro de Apoio à 
Aprendizagem. 
Um bem haja a todos os alunos e alunas que se empenharam com criatividade e 
dedicação nesta atividade, demonstrando à comunidade educativa a importância 
de agir no sentido de reaproveitar de forma responsável os nossos alimentos! 
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