Teatro-Debate #DESORDEM

No passado dia 23 de janeiro, os alunos do
102A+C da Escola Secundaria Viriato, foram
presenteados com uma sessao de "Teatro-
debate" acerca do tema atual, a Saude Mental.
A atividade tinha como titulo "#Desordem" foi
dinamizada pela Companhia de Teatro Baall7,
de Serpa, e realizada no ambito do programa
Cuida-te+, do IPDJ. Uma atividade apelativa aos g
jovens, de carater informativo e principalmente
de alerta para sintomas de falta de saide mental
na adolescéncia. Consideramos, no geral, que v
foi uma experiéncia enriquecedora, bastante dlnamlca e adaptada a faixa etaria a que foi
apresentada. Foram partilhados diversos sentimentos e opinides ao longo da peca, de modo
a manter os alunos bem presentes e participativos. Conseguimos, para além de desfrutar da
sessao, perceber os sinais a que devemos ficar alerta, sendo estes sinais de risco ligados a
problemas associados ao défice de bem-estar.

Foi uma experiéncia muito instrutiva, pois, apesar de ser um tema "escondido", a
saude mental é algo bastante atual e que necessita da atencdo de todos.
Por fim agradecer a equipa que se deslocou a nossa escola e a Equipa PES, principalmente
congratular pela iniciativa.
Grata pela atengao,
A aluna, Inés Leitao, 10°C.
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