Palestra “Investiga¢do em Infertilidade Masculina: Porqué, como e mais o qué?"

Os alunos dos 122 A e B, da Escola Secunddria Viriato,
assistiram a palestra "Investigagdo em Infertilidade
Masculina: Porqué, como e mais o qué?" no dia 30 de
janeiro, que foi proferida a distancia pela Dra Sandra
Amaral, investigadora do Instituto de Neurociéncias e
de Biologia Celular da Universidade de Coimbra.
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formacao, como o espelha a reflexdo efetuada pelo Vicente Caiado do 122 A: “Achei que esta
palestra foi bastante util ao nos ter fornecido outra perspetiva relativamente aos aspetos lecionados
na disciplina de Biologia, desde a espermatogénese a morfologia de um espermatozoide e a sua
maturacgdo, a reagcdo acrossomica, estruturas celulares e a produgdo de ATP, falando também sobre
processos de andlise protedmica que ndo estuddmos, mas que se interrelacionam com estes
conteudos. Achei também muito importante o facto de a palestrante mostrar o seu trabalho e a
conjungdo do mesmo com outras dreas da ciéncia (como a matemdtica), mostrando como se faz
investigagdo cientifica em Portugal. Muito focado na simplicidade, o PowerPoint através do qual a
Dra Sandra se guiou ao longo da palestra tratou o assunto da infertilidade no homem através de
comparagdes e metdforas, ndo so expondo o problema, mas apresentando solugdes e tratamentos ao
mesmo. Embora a palestra tenha decorrido num regime a disténcia, ocorrendo os problemas que este
acarreta, a Dra. Sandra consequiu manter o publico focado e passar a sua mensagem. E de realcar a
metdfora associada a Frida Kahlo explicada no fim da apresentagdo que foi algo deveras interessante
e que forneceu uma magia diferente a esta palestra. Pessoalmente acho que possuo conhecimento
relativo a este tipo de temas, mas mesmo assim a palestrante conseguiu introduzir novidades e
contribuir para o meu desenvolvimento curricular e pessoal. Fico muito grato por tal intervengdo.”

No mesmo sentido vai a reflexdo efetuada pela Jénifer Lopes do 122 B: “Com a palestra de dia
30/01, realizada pela Dra. Sandra Amaral, pude aprender como a infertilidade ao longo da histdria
deixou de ser considerada um problema da mulher, mesmo havendo estudos que consideravam que a
infertilidade também poderia ser um problema no homem, e passou a ser considerado um problema
do casal. Pude também ver algumas técnicas de reprodugdo medicamente assistida, alguns
tratamentos e causas da infertilidade, sendo que esta é muita das vezes desconhecida/inexplicada.

Pude também compreender a importdncia das mitocéndrias para os espermatozoides e como alguns
fatores externos e internos podem influenciar a infertilidade.

E, acima de tudo, pude também compreender como funciona o trabalho de pesquisa de laboratdrio e
em como as colaboragdes, os financiamentos e a comunica¢do, principalmente com os meios de
comunicagdo para divulgagdo, sdo bastante importantes neste tipo de trabalho.

Achei também muito interessante o trabalho/sessbes que a Dra. e os colegas fazem com as criangas e
0s podcasts e projetos que participam.”

Gostariamos de efetuar um enorme agradecimento publico a Dra Sandra Amaral pela sua
disponibilidade e pelo seu contributo para a formagdo dos nossos alunos.

Alunos e professora de Biologia dos 122 Ae B



