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Informação-prova - Prova Escrita de Estudo do Movimento 

UFCD/Módulo nº 3 – Controlo e Coordenação do Movimento 

 

OBJETO DE AVALIAÇÃO 

A prova é elaborada tendo por referência o Programa da disciplina de Estudo do Movimento  

Módulo 3 – Controlo e Coordenação do Movimento. 

Grupo I – Revelar conhecimento da estrutura e funções gerais do sistema nervoso central. 

Grupo II –. Compreender os aspetos fundamentais da estrutura e funcionamento do sistema nervoso 

Grupo III – Compreender os processos de regulação central do movimento 

 

CARACTERIZAÇÃO DA PROVA 

 
Objetivos 

Compreender os aspectos fundamentais da estrutura e funcionamento do sistema nervoso  

Revelar conhecimento da estrutura e funções gerais do sistema nervoso central  

Perceber a estrutura e as funções gerais dos recetores sensoriais que mais contribuem para a regulação 

do comportamento motor. 

Compreender os diferentes níveis de regulação central do movimento. 

 

Características e estrutura 

A prova é constituída por três grupos de questões e tem a cotação de 200 (duzentos) pontos. 

O Grupos I é constituído por: 2 (duas) questões relativas à estrutura e funções do sistema nervoso e 

testam objetivos de conhecimento, de compreensão e de análise. Cada questão avalia um objetivo de um 

tema e têm o valor total de 60 (sessenta) pontos, sendo atribuída a seguinte cotação: 1.1- 25 (vinte e 

cinco) pontos; 1.2- 35 (trinta e cinco) pontos.  

O Grupo II é constituído por 2 (duas) questões e testa objetivos de conhecimento, análise e compreensão 

do funcionamento do SNC e SNP. Este grupo tem o valor total de 55 (cinquenta e cinco) pontos, sendo 

atribuído as seguintes cotações: 2.1- 25 (vinte e cinco) pontos; 2.2- 30 (trinta) pontos. 

O Grupo III é constituído por: 4 (quatro) questões sobre a condução do estímulo, desde os órgãos 

aferentes até à contração muscular, com especial incidência na sinapse. Tem o valor total de 85 (oitenta e 

cinco) pontos. 

MATERIAL 

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta, como material de 

escrita. 

DURAÇÃO 

A prova tem a duração de 100 (cem) minutos. 

 


