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Conhece o teu

Comemoracao do Dia Mundial do Coragao pelo CPTAS

A Escola Secundaria Viriato, aceitou o desafio proposto pela Fundagao Portuguesa de Cardiologia (FPC),
relativamente & campanha deste ano do DIA MUNDIAL DO CORACAO, que se celebrou no dia 29 de
setembro. Assim, houve mobilizacdo da nossa comunidade escolar, concretamente dos alunos das turmas
do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude, das suas professoras e de auxiliares operacionais, para
formar um “Coragao Humano”, no ambito dessa comemoracgao e da Promog¢ao e Educacdo para a Salde.

O principal objetivo da campanha deste ano é o de reforgar a importancia da pratica regular de atividade
fisica e desportiva e da adoc¢ao de um estilo de vida ativo para um melhor coracdo e uma vida mais
saudavel.

Segundo a FPC, “o Dia Mundial do Coragdo é um lembrete para que o mundo cuide do seu coracdo. Neste
ano, a campanha do DIA MUNDIAL DO CORACAO enfatiza a importancia de conhecermos melhor o nosso
cora¢do. Num mundo onde o conhecimento sobre a saude do coracdo é limitado e as politicas sdo
insuficientes ou ineficazes, queremos remover as barreiras e informar as pessoas para que possam cuidar
do seu proprio bem-estar.”

Deixamos o cartaz e folheto da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia.



