Comemorag¢ao do Dia Mundial da Alimentag¢ao na ESViriato:
Roda dos Alimentos Solidaria e Palestra sobre Alimentagao

No passado dia 16 de outubro, a
nossa Escola comemorou o Dia Mundial da
Alimentacdo construindo, no polivalente,
uma Roda de Alimentos com o intuito de
relembrar a comunidade escolar a
importancia de uma alimentagdo sauddvel e
variada, nas propor¢des indicadas por
aquele diagrama.

Esta atividade resultou de um
projeto, no ambito da Promocao e Educacado
para a Saude (PES), desenvolvido pelas cinco
turmas de 92 ano. Apds serem elucidados e
refletirem sobre aquele conteddo, os alunos
foram convidados a oferecer alimentos que
pudessem preencher cada setor da roda. Esses alimentos integraram cabazes que foram depois ofertados a familias,
afetas a este nivel de ensino, que deles mais precisassem.

A concretizagdo deste projeto so foi possivel gragas ao empenho e dedicagao da comunidade concretamente
das professoras de Ciéncias Naturais e as diretoras de turma, deste nivel de ensino, que nas suas aulas trabalharam
com os alunos a tematica da alimentagdo saudavel e motivaram-nos para uma cidadania ativa.

Saliente-se, ainda, o trabalho imprescindivel desenvolvido pela técnica de Servigo Social desta Instituicao na
articulagdo com as familias que vieram a usufruir desta doagdo, na preparagao e na distribui¢cao dos cabazes.

Nesse mesmo dia, foi dinamizada uma palestra pela psicéloga do IPDJ Viseu, subordinada ao tema
“Alimentacao e Atividade Fisica”, no ambito do Programa Cuida-te+, Dispositivo 1.1.. Foi um momento dinamico de
partilha, onde os alunos puderam conhecer alguns mitos e verdades sobre esta tematica. Esta atividade envolveu mais
de 100 alunos, entre alunos de CEF (3A e 3B), 102 dos CP (10P1, 10P2, 10P6 e 10P10) e 92A.

Com esta atividade comemorativa do Dia Mundial da Alimentacdo, os alunos envolvidos acabaram por
trabalhar varios dominios da Cidadania e Desenvolvimento, nomeadamente, a Salde, o Voluntariado e a Participacao
Democratica.

Por dltimo, ndo podemos deixar de referir o empenho e a dedicacdo dos assistentes operacionais que
facilitaram toda a dinamica necessaria para a concretizacdo deste evento.

Terminamos agradecendo a todos quantos contribuiram de forma t3o generosa para estes cabazes, pais e
encarregados de educacdo, alunos e professores que organizaram e corporizaram a comemoracao deste dia.




