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Corta-Mato Escolar

Ao longo dos anos o Grupo de Educacao Fisica tem dinamizado o corta mato escolar e este
ano nao foi excecdao. No dia 16 de novembro, mais uma vez, juntdmos todos os alunos
interessados e, de acordo com o seu escaldao e género, proporcionamos uma manha de
diversao, convivio, superacdo e também competicao.

Naturalmente que para participar nas atividades da Viriato temos de mostrar as nossas
origens guerreiras e, todos juntos, desafiamos uma chuvinha miudinha que nos queria
estragar o dia. Depois da meteorologia ter previsto bom tempo |a verificamos que para os
alunos da Viriato nao ha facilidades, mas é nestes momentos que a participacdao tem mais
valor.

Mais do que uma prova de competicao o corta-mato foi uma forma de convivio saudavel
entre todos os participantes e uma atividade verdadeiramente inclusiva que permitiu que
todos os alunos — dentro das suas capacidades — desfrutassem da atividade.

No final ficaram apurados os alunos que irao representar a escola no corta mato distrital.




