
Caminhada Natalícia Solidária 

Na próxima 4ªf, dia 13/12/23 pelas 10:30h decorrerá a Caminhada Natalícia Solidária, com 

um percurso pedestre pela Ecopista do Vouga. A inscrição deverá ser feita através do 

QRCODE, disponível no cartaz, e cada participante deverá doar um bem essencial ( arroz, 

massas, leite, cereais, azeite, farinha, açúcar, bolachas, feijão, grão, atum, salsichas, 

shampoo, sabonetes, pasta de dentes, etc…),  que irá reverter para os cabazes da "Viriato + 

Solidária". Esta iniciativa pretende aliar o estilo de vida saudável com valores de partilha, 

ajuda pelo outro e solidariedade. A atividade será dinamizada pelo Desporto Comunidades 

em articulação com o PES/ Gabinete da Ação Social. 

A atividade é aberta a TODOS! JUNTOS FAZEMOS MAIS" 

 


