Partilha de uma Experiéncia de vida

No dia 5 de dezembro, a Escola Secundaria Viriato recebeu a artista plastica Maria de Lurdes
Oliveira, Membro da APBP- Artistas Pintores com a Boca e o P¢é, no ambito da dinamizagéo da
atividade “Partiiha de uma Experiéncia de vida”. Esta atividade destinou-se aos alunos que
frequentam o CAA - Multiatividades, as turmas do curso de Artes Visuais e as turmas do curso
Técnico Auxiliar de Saude.

Para a artista, o ter nascido sem os membros superiores ndo constituiu limitagdo nem impedimento
de poder fazer uma vida normal e ser feliz. A sua determinacgao, luta e esperanga para alcangar os
seus sonhos, permitiu-lhe ultrapassar barreiras que, para 0 comum, poderiam parecer
inultrapassaveis.

Assim foi o seu testemunho, através do exemplo pratico do seu trabalho perante os presentes, com
um discurso simples e humorado sobre o seu percurso de vida.

Enquanto dialogava com alunos e professores, falando da importancia de aceitar o outro na sua
singularidade, sensibilizou todos para a importancia do valor da igualdade, o respeito pela diferencga
e a necessidade da persisténcia em nao desistir perante as adversidades.

Nesta interacado, Maria de Lurdes ia pintando uma tela com o pé&, com um motivo alusivo ao Natal,
demonstrando destreza singular e admiravel, que surpreendeu todos os que tiveram o privilégio de
assistir.

Integrando a atividade, alunos e professores foram desafiados a realizar uma pintura com a boca,
num painel em papel de cenario, e, desta forma, experienciar a diferencga.

A presenga da artista e o entusiasmo visivel em todos, constituiu uma licdo de vida plena de
humanidade, que encheu os nossos coragdes!

Fatima Ferra
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