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Informação - Prova Escrita de HSCG – UFCD 6574 

Cuidados na Higiene, Conforto e Eliminação) 

OBJETO DE AVALIAÇÃO 

A prova é elaborada tendo por referência as Aprendizagens Essenciais da disciplina de HIGIENE, 

SEGURANÇA E CUIDADOS GERAIS - Cursos Profissionais, de acordo com o Referencial de Formação do 

CNQ. 

 

CARACTERIZAÇÃO DA PROVA 

 

Objetivos 
 

• Adquirir noções sobre as necessidades humanas básicas: higiene e conforto, alimentação, 

hidratação, eliminação. 

• Adquirir noções básicas sobre os fatores de promoção e inibição de conforto e desconforto. 

• Identificar os aspetos referentes à privacidade, intimidade, sexualidade da pessoa nos cuidados de 

higiene e eliminação. 

• Explicar que as tarefas que se integram no âmbito de intervenção do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde 

terão de ser sempre executadas com orientação e supervisão de um enfermeiro. 

• Identificar as tarefas que têm de ser executadas sob supervisão direta do enfermeiro e aquelas que 

podem ser executadas sozinho.  

• Explicar a importância de adequar a sua ação profissional a diferentes públicos e culturas. 

• Explicar a importância de prever e antecipar riscos. 

• Explicar a importância de desenvolver as suas atividades promovendo a humanização do serviço. 

• Explicar a importância de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situações ou 

contextos que exijam intervenção. 

•  

Características e estrutura 

A prova é constituída por itens de seleção e por itens de construção e tem a cotação de 200 (duzentos) 

pontos.  

Nos itens de seleção incluem-se 4 (quatro) questões de escolha múltipla, 3 (três) questões de classificação 

verdadeiro/falso.  

Nos itens de construção contam 7 (sete) questões de resposta curta e 6 (seis) questões de resposta de 

desenvolvimento. 

 

MATERIAL 

Na prova, o aluno apenas pode usar caneta ou esferográfica de tinta indelével azul ou preta, como material 

de escrita. Não é permitido o uso de corretor. 

 

DURAÇÃO 

A prova tem a duração de 90 (noventa) minutos. 

 

 


