Centro de Apoio ao Aluno (CAA) e Gabinete de
Apoio a Saude do Adolescente

CENTRO ,
DE APOIO :
AO ALUNO )

Para acederes ao Blog "Crescer", clica em
http://epsescrescer.wordpress.com

Apresentacao

O Centro de Apoio ao Aluno (CAA) é um servico que a escola disponibiliza ao
alunos que pretendam, voluntaria e confidencialmente, tratar qualquer problema
pessoal: abordagem de problemas decorrentes das relacoes com a familia, os
amigos, os professores; dividas sobre a sexualidade, drogas relacbes afetivas;
conflitos com os pais, orientacao escolar, projetos de vida, entre outros. O CAA
possibilita aos alunos a oportunidade de dialogarem com adultos que assegurarao
abertura, disponibilidade, confianca e confidencialidade. Quando as questdes
ultrapassarem a competéncia dos professores que constituem o CAA, os alunos
serao encaminhados para estruturas que possam dar um apoio mais especializado.
No CAA desenvolvem-se varios projetos/servicos que funcionam de forma
integrada e complementar, nomeadamente:

e Educacéo para a Salde e Educacéo Sexual;
e Gabinete de Informacédo e Apoio ao aluno no ambito da educacao sexual (art.10° da Lei n° 60/2009).

O CAA articulara a sua acao com os Servicos de Psicologia e Orientacao da
Escola, sempre que a situacao o aconselhe/exija.

Objetivos

Contribuir para o desenvolvimento harmonioso e global do aluno

Facilitar a integracao dos alunos na escola

Promover o desenvolvimento de competéncias em varios dominios, incluindo a educacdo para a

cidadania, os valores e a vida saudavel

4. Contribuir para a diminuicao do insucesso escolar, do absentismo e do abandono escolar, promovendo a
articulacao entre a escola, a familia e outras instituicoes

5. Colaborar com os diretores de turma e conselhos de turma na promocao de condicées que contribuam

para o sucesso educativo

Reforcar a ligacao entre a escola e a familia

Mediar a resolucao de conflitos

Desenvolver e apoiar iniciativas conducentes a formacao pessoal e social dos alunos, nomeadamente

através de parcerias com instituicoes que disponibilizem a vinda a escola de técnicos especializados

para abordarem a problematica da adolescéncia nas suas diversas vertentes.
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Areas de intervencio

Prevencao do absentismo

Prevencao do abandono e insucesso escolares
Promocao da educacao civica

Educacao para a saude, higiene e seguranca
Educacao para a sexualidade

Integracao de novos alunos

Conflitos relacionais e afetivos


http://epsescrescer.wordpress.com/
http://epsescrescer.wordpress.com/

Local de funcionamento

Local de Funcionamento: Gabinete do CAA (junto aos Servicos de Administracdo
Escolar/PBX).

Horario de atendimento:

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Manha

10:00- 12:00(2)

09:00- 11:00(2)

10:30-11:20 (1)
10:00- 12:00(2)
09:30-12:00 (3

10:00-12:00(2)

10:00-12:00 (2)

Tarde

14:30- 15:30 (2)

16:15/17:30 (2)

13:30-14:20 (1)
14:30- 15:30 (2)

16:15/17:30 (2)

14:30- 16:30 (2)

14:30- 15:30 (2)

16:15/17:30 (2)

Nas horas indicadas com (1) é dado apoio/esclarecimentos no dmbito da Educagdo para a Saude e
Educacdo Sexual (EpSES), Gabinete de Informacdo e Apoio ao aluno, nos termos do art.10° da Lei n®

60/2009.

Nas horas indicadas com (2) é dado apoio/esclarecimentos pela Técnica de Servico Social.

(3) Gabinete de Apoio a Saude do Adolescente — apoio prestado por médicos da Equipa
Multidisciplinar da Saude do Adolescente do Hospital S. Teotdnio (nas datas abaixo indicadas).

12 PERIODO 20 PERIODO 392 PERIODO
15 de janeiro
13 de novembro 5 de fevereiro 29 de abril
4 de dezembro 4 de margo 20 de maio
25 de marco

Para mais informacdes, fala com o teu DT, consulta a pagina da escola na internet ou dirige-

te ao CAA.

Equipa:

Coordenacdo_ Teresa Serddio Silva (Subdiretora)

Ana Bernardes (Coordenadora EpSES)

Filomena Pires (EpSES)

Susana Lopes (EpSES)

Sénia Madeira (Técnica de Servigo Social)



http://www.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/Leinº60_2009.pdf

— GASA
' o Gabinete de Apoio a Satlde
VIRIATO do Adolescente
Um espaco so teu!

No ambitd ¢ : belecid'tp entre a Escola Secundaria Viriato e o

dela (Hol%pital de Sao Teotdnio), profissionais de

Satide do Adolescente deslocar-se-30 a nossa
-~

Estes profissionai sentes no Centro de Apoio ao Aluno da nossa

S, qua'rta-feira, das 09:30h as 12:0§)h.

Mais uma vez se informa 0 GASA é um espaco onde podes encontrar ajuda

nos mais diversos aspetc tua vida, com a maior privacidade e sigilo (tudo o

que ai tratares ficara e e o profissional de sallde com quem conversaste).

’
No GASA vais enco profissionais de salde ligados a diversas areas,

nomeadamente da N , da Psicologia, da Medicina.

O GASA € um espaco s0 teu! Aproveita-o!

ARIO ANUAL do GASA - 2019/2020

12 PERIODO 20 PERIODO 39 PERIODO
15 de janeiro
13 de novembro 5 de fevereiro 29 de abril
4 de dezembro 4 de margo 20 de maio

25 de marcgo




