Ementa

Para uma alimentacdo saudave!l ¢ de oualldade

Municipio de Viseu
Eb2.3 e sec.

Semana de 16 a 20 de outubro de 2023

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda k) kea) (@) (@ (@) (@ (o (9
Sopa Creme de hortalica 207 49 09 01 81 12 14 0]

Esparguete a bolonhesa (carne picada com

Prato 1030 245 103 34 236 10 141 02
molho de fomate e esparguete)!s
Vegetariana Esparguete da bolonhesa de soja (soja estufada 65 298 31 06 415 21 253 02
com molho de fomate e esparguete)’-¢
Salada Salada de alface, couve roxa e pepino 92 22 02 01 22 20 18 00
Sobremesa  Fruta da época 281 66 04 01 142 142 04 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de feijdo-verde e feijdo-branco 270 64 10 02 104 10 22 01
Prato Flle’rels dde eescado no forno com batata 57 104 20decs Bls o 7o
ensalsada
Vegetariana Pataniscas de Iggumes (mllho, cenoura no forno) w2 22 4 o 45 oa BN
com arroz de feijdo catarino!
Salada Salada de alface, cebola e pepino 7117 04 01 12 12 16 00
Sobremesa  Pudim ou fruta da época? 312 75 09 04 145 139 17 01
VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quarta (k) (kea) (@) (@ (@) (@ (o) (9)
Sopa Creme de cenoura e repolho 2090ATRIF 1,0 0, TN 8.4 ] O MR PO
Prato Massa a |9vr)?§jf,r2 (carnes, repolho, cenoura, feijdo E o IR eyl g
e macarrdo) 36
Vegetariana fﬁggzr?g:;i? écom cenoura, repolho & 951 226 37 06 368 20 108 03
Salada Legume incorporado 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa  Fruta da época 175MAS e 0,1 (MR o 87458 05 00
. VE VE Llip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Quinta () (kea) (@) (@ (@) (@ (o) (9
Sopa Sopa de espinafres 211 50 1,0 01 83 10 13 01
Prato Douradinhos de peixe no forno com arroz de X BT . ., . o
Tomcfe] ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14
Vegetariana Soja estufada com arroz de tomates 1228 291 38 06 390 05 217 02
Salada Salada de alface, cenoura e pepino 84 20 0201 24003l 8NON
Sobremesa  Fruta da época 224 53 04 00 107 107 05 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
sexio () (keoll (@) (@ (@ (@ (o) (g
Sopa Sopa de couve-flor e grdo-de-bico 274 65 12 02 106 12 23 0l
Prato Strogonoff de peru com massa espirall-37 689 163 44 17 168 08 138 03
Vegetariana Arroz de favas, milho e cenoura 928 220 27 04 424 11 53 04
Salada Salada de alface, beterraba e cenoura 88 21 01 00 29 28 11 01
Sobremesa  Fruta da época 321 76 04 01 156 147 1,0 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, Ovos, “Peixes, >’Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '®"Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigado de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Acticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



