i . \\\ \
' .~ -
’ ‘
L Para uma alimentacdo saudavel e de oualidade

Municipio de Viseu

Eb2.3 e sec.
Semana de 2 a 6 de outubro de 2023
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda k) (kea) (o) (@) (o (@ (9 ()
Sopa Creme de couve-flor e feijdo catarino 269 64 12 01 105 09 24 01
Tirinhas de pota panadas no forno com arroz de
PrOTO bréco|osl,2,3,4,5,6,7,8,9,10,]1,12,]3,14 893 213 85 1.1 250 09 81 07
Vegetariana Arr,oz com soja e legumes (cenoura, abdbora, 961 227 29 03 342 10 166 02
brocolos e pimento verde) no forno¢
Salada Salada de alface e couve roxa 97 23 01 00 24 2] 1.9 00
Sobremesa  Fruta da época 197 47 03 00 89 89 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) (kea) (@) (o) (9 (@ (o) (9)
Sopa Sopa de abdbora e espinafres 208 49 10 01 84 09 13 01
Prato Egzghfc(r:‘e%%?k:rg)??e, grdo, porco, frango, 95 215 75 21 229 10 127 02
ura, :
Vegetariana Rancho vegetariano (groo, n’:ocorroo, batata, 701 166 25am0s B: 28 o meo.
cenourq, repolho e brocolos) 4
Salada Legume incorporado 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa  Fruta da época 224 53 04 00 107 107 05 00
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
il () ke (@ (@) (@) (o) (g (o)
Sopa Canja com cenoural-3 196 46 05 01 650 0,4 g, 7NG2
Prato Salada camponesa d”e~solmoo lascado (batata, L N
cenouraq, ervilhas e feijdo-verde)4
Vegetariana \S/c;lrcéci?éde batata, seitan, cenoura, ervilhas e feijdo- SN A e
salada ng(;g]es incorporados (cenoura, ervilhas e feijdo- oo o W 2 oo oo
%
Sobremesa  Pudim ou fruta da época’ 318 75 09 04 146 128 1.6 01
. VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Quinta k) (ea) (@ (@ (@ (@ (@ (o)
Sopa 0 0 00 00 00 00 00 00
Prato Feriado 0 0O 00 00 00 00 00 00
Vegetariana 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
sexia k) (ea) (@ (@ (@ (@ (@ (o)
Sopa Creme de legumes 209 49 10 01 84 10 T3 WON
Prato Chilide c]:ZCJrne de vaca picada com arroz de oo cmmi s 21 347 04 129mG2
cenourd
Vegetariana ggr:gzﬁé?gae: geuesplnofres com arroz de ogs 234 75 Moe o kks MR X
Salada Salada de alface, cebola e milho 244 58 1,9 00 48 07 51 00
Sobremesa  Fruta da época 239 57 04 01 108 108 08 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, Ovos, “Peixes, >’Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Acticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



