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62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 18 A 22 DE MARGO DE 2024

mediter=ines

Ementa - JI
AG
Kj Kcal Lip. HC Acguc. Prot. Sal
! 2 Sat. ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo *
Sopa creme de abdbora e ervilhas 438,0 | 1050 12 0,2 14,8 5,7 3,4 03
Prato .
empaddo de arroz com atum e milho 14690 | 3510 | 14,0 2,3 9,8 4,1 222 2,0
Guarnigao
Prato vegetariano empad3o de arroz com soja e milho®"#**Y 1251,0 | 2990 | 44 07 14,0 73 235 03
Horticolas alface, couve branca e tomate 1300 | 312 0,4 0,1 3,6 3,5 2,0 0,0
Pdo po de mistura® 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 2,1 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de curgete e brécolos 6330 | 1520 | 238 04 10,5 37 19,5 02
tirinhas de peru estufadas com feijdo catarino, couve
Prato 6330 | 1520 | 28 0,4 10,5 37 19,5 0,2
lombarda e cenoura
Guarni¢do massa espiral tricolor™®¥*% 2968 | 710 0.4 0.1 14.2 1.0 24 0.1
Prato vegetariano feijdo catarino com couve lombarda, e pimento 527,0 | 126,0 2,3 03 15,4 5,0 7,8 0,2
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pdo p3o de mistura’ 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa creme de feijdo verde 498,2 119,2 18 03 196 9,8 45 03
Prato jardineira de carnes (frango e porco) com milho, feijdo verde e
) 1730,0 | 4140 | 126 2,6 35,1 7,5 35,2 0,9
Guarnigio ervilhas
X jardineira de legumes (courgete, cogumelos, tomate) com
Prato vegetariano . K Ly 11150 | 2670 | 47 08 35,7 9,2 13,9 0,4
milho, feijdo verde e ervilhas
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pdo p3o de mistura’ 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de grdo-de-bico com couve lombarda 553,0 | 132,0 18 0,2 16,4 58 47 0,4
Prato filetes de pescada no forno 4 372.6 89.2 2.8 0.4 0.9 0,0 15.2 0.1
Guarnigdo arroz de cenoura 397.0 | 95.0 1.7 0.3 25 1.8 2.0 0.2
Prato vegetariano feijdo de cebolada com couve lombarda, cenoura e arroz 1629,0 | 389,0 46 09 36,6 6,1 215 03
Horticolas alface, milho e pepino 2100 | 50,0 0,9 0,2 7,4 2,7 2,3 0,2
P3o pdo de mistura® 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 02
, L v 212/ 51/ 2,7/ 0,4/ 5.1/ 4,9/ 0,6/ 0,0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou gelatina 205 7 00 00 178 | 177 00 o1
Sopa de couve branca 517,4 | 1238 2,1 03 18,0 8,3 51 0,1
hamburguer de aves no forno com molho de tomate e
Prato L63V.7V.12V 3830 | 915 2,0 14 17 15 16,3 1,1
salsa™™ """
Guarnigdo massa esparguete™®*% 2968 | 710 04 0.1 14.2 10 24 0.1
Prato vegetariano | seitan no forno™® 2850 | 68,0 23 04 21 0.2 9,9 0,1
Horticolas alface e couve roxa 19,1 | 285 01 0,0 3,1 2,7 2,3 0,0
Pao pdo de mistura® 286,3 | 7675 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 507 2,8 04 51 4,9 0,6 0,0

NOTA: A refeicdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educacdo e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aclic.=Acticares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gldten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 18 A 22 DE MARCO DE 2024
Ementa - Ensino Basico 19 ciclo

mediter=ines

AG
Kj Kcal Lip. HC Acguc. Prot. Sal
! 2 Sat. ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo *
Sopa creme de abdbora e ervilhas 4450 | 107,0 12 0,2 15,1 57 3,5 03
Prato .
— empaddo de arroz com atum e milho 17320 | 4140 | 167 2,7 9,8 4,2 24,1 2,1
Guarnigao
Prato vegetariano empad3o de arroz com soja e milho®"#**Y 1609,0 | 3850 | 66 1,0 15,9 8,6 29,2 03
Horticolas alface, couve branca e tomate 154,0 | 37,0 0,5 0,1 43 42 23 0,0
Pdo p3o de mistura’ 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 2,1 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 28 04 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de curgete e brocolos 3480 | 830 | 14 02 | 137 | 45 41 02
tirinhas de peru estufadas com feijdo catarino, couve
Prato 8040 | 1920 | 41 0,6 123 42 24,3 02
lombarda e cenoura
Guarni¢do massa espiral tricolor™®¥*% 4450 | 1070 | 05 0,1 21,3 15 36 01
Prato vegetariano feijdo catarino com couve lombarda, e pimento 5880 | 1410 33 0,5 15,9 54 8,2 0,2
Horticolas (legumes incorporados) - - - - - - - -
Pdo p3o de mistura’ 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 2,1 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa creme de feijio verde 4982 | 1192 | 18 | 03 | 196 | 98 | 45 | 03
Prato jardineira de carnes (frango e porco) com milho, feijdo verde e
) 12866 | 3080 | 9,2 1,9 26,9 5,7 26,1 08
Guarnigo ervilhas
. jardineira de legumes (courgete, cogumelos, tomate) com
Prato vegetariano . . Ly 1389,0 | 3320 | 7,0 1,1 42,4 | 105 1,9 04
milho, feijdo verde e ervilhas
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistural 286,3 767,5 0,4 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de grao-de-bico com couve lombarda 561,0 | 134,0 18 0,2 16,7 58 48 0,4
Prato filetes de pescada no forno 4 4632 | 1108 4,0 0,6 1,0 0,0 17,9 01
Guarnigao arroz de cenoura 5826 | 1394 | 28 0,4 2,6 19 2,8 02
Prato vegetariano feijdo de cebolada com couve lombarda, cenoura e arroz 1874,0 | 449,0 6,7 11 37,0 6,6 22,8 03
Horticolas alface, milho e pepino 2100 | 503 09 0.2 74 2,7 23 02
P3o pdo de mistura® 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 02
, L v 212/ 51/ 2,7/ 0,4/ 5.1/ 4,9/ 0,6/ 0,0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou gelatina 305 7 0.0 0.0 178 177 00 o1
Sopa de couve branca 517,4 | 1238 2,1 03 18,0 8,3 51 0,1
hamburguer de aves no forno com molho de tomate e
Prato L63V7V.A2V 3830 | 916 2,0 14 17 15 16,3 1,1
salsa™™ """
Guarni¢do massa esparguete™®*% 4450 | 1070 | 05 01 21,3 15 36 01
Prato vegetariano seitan no forno™® 3750 | 90,0 3,5 0,6 2,4 02 12,3 0,1
Horticolas alface e couve roxa 19,1 | 285 01 0,0 31 2,7 2,3 0,0
Pdo p3o de mistura’ 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 2,1 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 507 2,8 04 51 4,9 0,6 0,0

NOTA: A refeicdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educacdo e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢do dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aclic.=Acticares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gldten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 18 A 22 DE MARCO DE 2024
Ementa - Ensino Basico 22 e 32 ciclo

mediter=ines

AG
Kj Kcal Lip. HC Acguc. Prot. Sal
! 2 Sat. ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo *
Sopa creme de abdbora e ervilhas 518,0 | 124,0 12 0,2 19,2 79 4,1 03
Prato .
empaddo de arroz com atum e milho 2080,0 | 4980 | 20,2 3.2 11,7 48 27,2 2,3
Guarnigao
Prato vegetariano empad3o de arroz com soja e milho®"#**Y 2012,0 | 4810 | 90 14 197 | 104 | 353 04
Horticolas alface, couve branca e tomate 2370 | 57,0 0,8 0,1 6,4 6,3 3,7 0,0
P3o po de mistura® 5153 | 121,5 | 06 0,2 25,1 0,9 38 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 423,9 | 1014 5,6 0,7 103 9,8 1,2 0,0
Sopa de curgete e brocolos 4600 | 1100 | 16 02 | 180 | 64 6,0 03
tirinhas de peru estufadas com feijdo catarino, couve
Prato 1021,0 | 2440 | 54 09 15,4 47 30,4 03
lombarda e cenoura
Guarni¢do massa espiral tricolor™®¥*% 594,0 | 1420 | 07 0,2 28,4 2,0 48 01
Prato vegetariano feijdo catarino com couve lombarda, e pimento 7360 | 176,0 45 0,6 19,5 7,6 10,0 0,2
Horticolas (legumes incorporados) - - - - - - - -
Pdo p3o de mistura’ 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 38 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 4239 | 1014 | 56 07 10,3 9,8 12 0,0
Sopa creme de feijdo verde 6838 | 163,6 2,1 03 27,2 14,6 6,4 03
Prato jardineira de carnes (frango e porco) com milho, feijdo verde e
) 1730,0 | 4140 | 126 2,6 35,1 7,5 35,2 0,9
Guarnigio ervilhas
X jardineira de legumes (courgete, cogumelos, tomate) com
Prato vegetariano . K Ly 1806,0 | 4320 | 97 16 54,2 14,7 | 218 0,5
milho, feijdo verde e ervilhas
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pdo p3o de mistura’ 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 38 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 4239 | 1014 | 56 07 10,3 9,8 12 0,0
Sopa de grdo-de-bico com couve lombarda 6390 | 1530 | 19 0,2 20,2 7.4 56 05
Prato filetes de pescada no forno 4 6063 | 1451 54 0,38 1,0 0,0 23,2 0,1
Guarnigao arroz de cenoura 8070 | 1930 | 39 0,6 3,1 0,6 4,6 01
Prato vegetariano feijdo de cebolada com couve lombarda, cenoura e arroz 2311,0 | 553,0 9,1 15 44,9 8,7 27,2 04
Horticolas alface, milho e pepino 3240 | 780 14 03 10,9 42 39 03
Pdo pdo de mistura® 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 38 03
, L v 424/ | 101/ | 56/ 07/ | 103/ | 98/ 12/ 0,0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou gelatina 118 39 0.0 0.0 6.9 o8 00 o1
Sopa de couve branca 680,9 | 162,9 2,5 0,4 23,8 11,5 6,9 0,1
hamburguer de aves no forno com molho de tomate e
Prato L63V.7V.12V 562,0 | 1340 | 3,0 2,1 2,1 18 24,4 16
salsa™™ """
Guarni¢do massa esparguete™®*% 5940 | 1420 | 07 02 28,4 2,0 48 01
Prato vegetariano | seitan no forno™® 4660 | 1120 | 46 038 2,8 03 14,8 01
Horticolas alface e couve roxa 1756 | 42,0 0,2 0,0 43 38 36 0,0
Pdo pdo de mistura® 5153 | 121,5 | 06 0,2 25,1 0,9 38 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 4239 | 1014 | 56 07 10,3 9,8 12 0,0

NOTA: A refeicdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educacdo e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aclic.=Acticares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gldten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;

10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




" 7
MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 18 A 22 DE MARCO DE 2024 W-{:ef/?—f’\.eé
Ementa - Ensino Secundario

AG
Kj Kcal Lip. HC Acuc. Prot. Sal
! 2 Sat. ¢
Os valores indicados nao sao apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo *
Sopa creme de abdbora e ervilhas 5180 | 124,0 1,2 0,2 19,2 7,9 4,1 0,3
Prato .
— empaddo de arroz com atum e milho 2449,0 | 5860 | 237 38 14,4 57 30,5 2,6
Guarnigao
e
o ; ~ . a1, 6,1V,8V,11V
| Prato vegetariano empadao de arroz com soja e milho 257,0 615,0 11,6 18 26,3 13,6 46,5 0,5
©
o~
Horticolas alface, couve branca e tomate 261,0 62,4 09 0,1 71 7,0 4,0 0,0
Pdo p3o de mistura’ 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 38 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 4239 | 1014 5,6 0,7 10,3 9,8 12 0,0
Sopa de curgete e brécolos 460,0 | 110,0 16 0,2 18,0 6,4 6,0 03
tirinhas de peru estufadas com feijdo catarino, couve
Prato 12130 | 2900 | 68 1,1 17,2 5.1 36,3 03
lombarda e cenoura
© Guarni¢do massa espiral tricolor™®¥*% 7420 | 1780 | 09 0,2 355 2,5 6,0 01
o
| Prato vegetariano feijdo catarino com couve lombarda, e pimento 796,0 | 191,0 5,6 0,8 20,0 8,0 10,5 0,2
[a2]
Horticolas (legumes incorporados) - - - - - - - -
Pdo p3o de mistura’ 5153 | 1215 | 06 0.2 25,1 0,9 38 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 4239 | 1044 | 56 07 10,3 9,8 12 0,0
Sopa creme de feijdo verde 6838 | 163,6 2,1 03 27,2 14,6 6,4 03
Prato jardineira de carnes (frango e porco) com milho, feijdo verde e
) 2053,0 | 4910 | 153 3,1 43,2 9,3 39,2 1,0
Guarnigio ervilhas
© . . .
= . jardineira de legumes (courgete, cogumelos, tomate) com
& | Prato vegetariano . . Ly 21660 | 5180 | 123 2,0 640 | 171 | 256 0,6
3 milho, feijdo verde e ervilhas
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pﬁo de mistura1 515,3 121,5 0,6 0,2 25,1 0,9 3,8 0,3
Sobremesa fruta da época (valor médio) 4239 | 1044 | 56 07 103 9,8 12 0,0
Sopa de grao-de-bico com couve lombarda 639,0 | 153,0 19 0,2 20,2 7,4 5,6 0,5
Prato filetes de pescada no forno 4 678.6 162.4 6.5 0.9 1,0 0,0 249 0.1
© Guarnigao arroz de cenoura 9920 | 2370 | 50 08 3,1 0,7 53 0,1
e
& | Prato vegetariano feijdo de cebolada com couve lombarda, cenoura e arroz 25550 | 6120 | 111 19 45,4 9,2 28,4 04
o
wn
Horticolas alface, milho e pepino 457,0 | 1090 | 19 03 16,4 58 47 05
Pdo pdo de mistura® 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 38 03
, L v 424/ | 101/ | 56/ 07/ | 103/ | 98/ 12/ 0,0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou gelatina 119 39 0.0 0.0 6.9 o8 00 o1
Sopa de couve branca 6809 | 162,9 2,5 0,4 23,8 11,5 6,9 01
hamburguer de aves no forno com molho de tomate e
Prato L63V7V.A2V 7410 | 1770 | 39 2,8 2,5 2.2 32,4 21
salsa™™ """
. 1,6V,10V
© Guarnlgao massa esparguete 742,0 178,0 0,9 0,2 35,5 2,5 6,0 0,1
XS]
+| Prato vegetariano | seitan no forno™® 6080 | 1450 | 60 1,1 34 03 19,6 0,1
o
Horticolas alface e couve roxa 1756 | 42,0 0,2 0,0 43 38 36 0,0
Pdo p3o de mistura’ 5153 | 1215 | 06 0,2 25,1 0,9 3.8 03
Sobremesa fruta da época (valor médio) 4239 | 1044 | 56 07 103 9,8 12 0,0

NOTA: A refeicdo serd também composta por 1 pao de mistura. Agua sera a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educag3o e na informag3o nutricional disponibilizada
pelo Instituo Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composig&o dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aclic.=Accares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)
1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refei¢do podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagéo devera ser validada junto de um colaborador.



M'{Z@’dheé Municipio de Viseu

Fruta da época

Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim por capitagdo *

EEEEEI NN

JI/EB1 111 26 0,1 0,0 4,9 4,9 0,6 0,0
EB23/Sec 222 52 0,2 0,0 9,8 9,8 1,2 0,0
JI/EB1 195 46 0,2 0,0 9,6 8,7 0,7 0,0
Banana
EB23/Sec 391 92 0,4 0,1 19,3 17,3 1,4 0,0
JI/EB1 124 29 0,2 0,0 5,9 5,9 0,2 0,0
EB23/Sec 248 59 0,5 0,0 11,7 11,7 0,4 0,0
JIJEB1 194 46 0,4 0,1 9,6 9,6 0,1 0,0
EB23/Sec 387 92 0,7 0,1 19,3 19,3 0,3 0,0
JI/EB1 164 39 0,3 0,1 7.1 7.1 0,7 0,0
EB23/Sec 328 78 0,6 0,1 14,1 14,1 1,4 0,0
JIJEB1 134 32 0,1 0,0 6,7 6,7 0,5 0,0
EB23/Sec 268 64 0,2 0,0 13,3 13,3 1,0 0,0
JI/EB1 112 27 0,2 0,0 49 4,9 0,4 0,0
Péssego
EB23/Sec 224 54 0,4 0,0 9,8 9,8 0,7 0,0
JI/EB1 147 35 0,1 0,0 6,2 6,2 1,0 0,0
EB23/Sec 293 70 0,1 0,0 12,4 12,4 2,0 0,0
JI/EB1 60 14 0,1 0,0 2,7 2,7 0,3 0,0
EB23/Sec 119 29 0,3 0,1 5,4 5,4 0,6 0,0
JI/EB1 72 17 0,1 0,0 3,6 3,6 0,3 0,0
EB23/Sec 143 34 0,3 0,0 7,2 7,2 0,5 0,0

* Valores calculados com base nas capitagBes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2
3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educacdo e na informagdo nutricional disponibilizada pelo Instituo
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019).

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aglic.=Acucares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)




	Diapositivo 1: Município de Viseu

