22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 01 A 05 DE ABRIL DE 2024

mediter=nes

Ementa - JI
AG
Kj Kcal Lip. HC Aglc. Prot. Sal
j p & ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo *
Sopa creme de legumes 4447 | 1064 17 0,2 17,2 7,6 4,0 0,2
Prato bolonhesa de carne de bovino picada 5730 | 1371 | 62 19 22 14 18,1 0,7
Guarni¢do massa esparguete®*% 297 7 0.4 0.1 14.2 1.0 24 0.1
Prato vegetariano bolonhesa de soja®*""!*"# 6418 | 1536 | 22 03 9.4 57 205 0.1
Horticolas alface, couve roxa e milho 262 63 0,7 0,1 9,2 42 31 0,2
P3o p3o de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 04 51 49 0,6 0,0
Sopa creme de abdbora e couve coragdo 549 131 2,0 03 16,1 7,8 45 0,1
Prato barrinhas de pescada no forno™*2V3VSV,EV.TV.BV.SV, 10V, 11V 13V, 14V 596 143 42 0,5 18,1 1,9 7,0 0,6
Guarnigdao arroz de tomate 402 96 18 0,3 2,0 1,4 2,1 0,1
) ) 6,1V
Prato vegetariano barrinhas de tofu no forno com arroz de tomate 1496 357 17,2 2,7 48 16 208 0,2
Horticolas alface, pepino e beterraba 151 36 03 0,1 4,4 4,4 2,3 0,2
P3o p3o de mistura® 286 768 04 0,0 140 | 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 28 04 51 49 0,6 0,0
Sopa de nabo e feijdo catarino 571 | 137 20 03 | 220 | 111 | 55 03
carne de porco estufada a fatia com ervilha, cenoura e
Prato 1 832 199 6,1 17 9,6 32 24,5 0,1
cogumelos
Guarnicdo massa cotovelinho>®"1%V 297 7 0.4 0.1 14.2 1.0 24 0.1
. cubinhos de soja estufados com ervilhas, cogumelos e
Prato vegetariano 6.1V.8V 11V.12V 845 202 2,7 0,4 14,5 6,4 24,9 0,2
cenoura™ Y
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de macedonia de legumes 547 131 15 0,2 15,6 6,4 4,8 0,2
Prato meia desfeita de paloco (batata, gdo-de-bico, paloco, ovo e
34 907 217 7,3 1,2 22,1 1,2 14,5 1,7
Guarnigdo salsa)
. estufado de grao-de-bico com batata, cenoura aos cubos e
Prato vegetariano o 1209 | 289 5,6 0,5 44,2 55 12,3 0,1
feijdo verde
Horticolas alface, couve roxa e milho 262 63 0,7 0,1 9,2 42 3,1 0,2
P3o p3o de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
, L e 212/ 51/ 2.8/ 0.4/ 5.1/ a9/ 0.6/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou pudim 175 22 16 07 "7 P 53 o1
Sopa de curgete e cenoura 450 109 1,7 0,2 17,3 7,7 4,0 0,2
Prato frango assado 693 166 4,6 0,9 4,4 2,5 26,5 04
Guarni¢do massa espiral *®% 297 71 0.4 0.1 14.2 10 24 0.1
Prato vegetariano seitan de cebolada™® 303 73 23 0,4 2,9 0,2 10,1 0,1
Horticolas alface, tomate e couve branca 130 31 0,4 0,1 3,6 35 2,0 0,0
Pdo p3o de mistura’ 286 768 0,4 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 04 51 4,9 0,6 0,0

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educagao e na informagdo nutricional

NOTA: A refeicdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a tnica bebida permitida.

disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 01 A 05 DE ABRIL DE 2024
Ementa - Ensino Basico 12 Ciclo

mediter=nes

AG
Kj Kcal Lip. HC Aglc. Prot. Sal
J p Sat. ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo o
Sopa creme de legumes 4447 | 1064 17 0,2 17,2 7,6 4,0 0,2
Prato bolonhesa de carne de bovino picada 63780 | 1526 | 7,5 2,2 22 14 19,1 0,7
Guarni¢do massa esparguete®*% 4452 | 1065 | 05 01 21,3 15 36 0,1
Prato vegetariano bolonhesa de Sojasv,w,uv,e 8153 | 1951 33 0,5 11,3 6,9 25,5 0,1
Horticolas alface, couve roxa e milho 274 66 0,7 0,1 9,6 4,5 33 0,2
Pao p3o de mistura® 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 04 51 49 0,6 0,0
Sopa creme de abdbora e couve coragdo 549 131 2,0 03 16,1 7,8 45 0,1
Prato barrinhas de pescada no forno™*2V3VSV,EV.TV.BV.SV, 10V, 11V 13V, 14V 596 143 42 0,5 18,1 1,9 7,0 0,6
Guarnigdao arroz de tomate 588 141 2,9 0,4 2,0 15 2,8 0,1
) ) 6,1V
Prato vegetariano barrinhas de tofu no forno com arroz de tomate 1805 432 20,1 31 51 1,7 24,6 0,2
Horticolas alface, pepino e beterraba 171 41 03 0,1 51 51 2,5 0,2
P3o p3o de mistura® 286 768 04 0,0 140 | 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 28 04 51 49 0,6 0,0
Sopa de nabo e feijdo catarino 571 | 137 20 03 | 219 | 111 | 55 03
carne de porco estufada a fatia com ervilha, cenoura e
Prato 1 908 217 7,4 19 9,6 32 26,0 0,1
cogumelos
Guarnigéo massa cotove“nhol’sv’lov 445 107 0,5 0,1 21,3 1,5 3,6 0,1
. cubinhos de soja estufados com ervilhas, cogumelos e
Prato vegetariano 6.1V.8V 11V.12V 1029 | 246 3,9 0,6 16,4 7,6 30,3 0,2
cenoura” Y
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de macedonia de legumes 554 132 15 0,2 16,0 6,4 4,9 0,2
Prato meia desfeita de paloco (batata, gdo-de-bico, paloco, ovo e
34 1259 | 301 10,4 1,7 31,2 1,7 18,9 21
Guarnigdo salsa)
. estufado de grao-de-bico com batata, cenoura aos cubos e
Prato vegetariano o 1522 | 364 8,2 08 53,6 63 15,1 0,1
feijdo verde
Horticolas alface, couve roxa e milho 274 66 0,7 0,1 9,6 45 33 0,2
P3o p3o de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
, L e 212/ 51/ 2.8/ 0.4/ 5.1/ a9/ 0.6/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou pudim 175 22 16 07 "7 P 53 o1
Sopa de curgete e cenoura 450 108 1,7 0,2 17,3 7,7 4,0 0,2
Prato frango assado 777 186 59 11 44 2,5 287 04
Guarnigdo massa espiral *®% a5 | 107 | 05 | o1 | 213 | 15 | 36 | 01
Prato vegetariano | seitan de cebolada™® 393 % 35 06 32 02 12,6 01
Horticolas alface, tomate e couve branca 154 37 0,5 0,1 43 42 2,3 0,0
Pdo p3o de mistura® 286 768 0,4 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 04 51 4,9 0,6 0,0

NOTA: A refeicdo serd também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a tnica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educagdo e na informagdo nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 01 A 05 DE ABRIL DE 2024
Ementa - Ensino Basico 22 e 32 Ciclo

mediter=nes

Kj

Kcal

Lip.

AG
Sat.

HC

Acuc.

Prot.

Sal

Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo o

Sopa
Prato
Guarnicdo
Prato vegetariano PASCOA
Horticolas
Pao
Sobremesa
Sopa creme de abdbora e couve coragdo 684 164 2,3 0,4 21,1 10,3 59 0,1
Prato barrinhas de peSCada no forno1,4,ZV,3V,5V,6V,7V,8V,9V,10V,11V,13V,14V 1191 285 8,4 1,1 36,2 38 14,0 1,2
Guarnicdao arroz de tomate 784 188 4,0 0,6 2,4 2,0 3,7 0,1
. . 6,1V
Prato vegetariano barrinhas de tofu no forno com arroz de tomate™ 2192 525 23,1 36 6,2 2,3 31,5 0,2
Horticolas alface, pepino e beterraba 247 59 0,5 0,1 6,9 6,9 4,0 03
P3o pao de mistura1 515 122 0,6 0,2 25,1 0,9 3,8 0,3
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 1,2 0,0
Sopa de nabo e feijdo catarino 742 178 2,3 0,4 29,1 15,7 7,1 0,4
cubinhos de porco estufados com ervilhas, cogumelos e
Prato 12y 1207 | 289 10,0 2,6 12,4 3,5 34,5 01
cenoura
Guarni¢do massa cotovelinho %1%V 594 142 07 02 28,4 2,0 48 01
. cubinhos de soja estufados com ervilhas, cogumelos e
Prato vegetariano 6.1V.8V,11V,12V 1299 | 311 5.2 0,8 21,1 9,1 37,2 0,2
cenoura™ Y
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o p3o de mistura® 515 122 0,6 0,2 25,1 09 3,38 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 12 0,0
Sopa de macedodnia de legumes 663 159 16 03 204 85 6,1 0,2
Prato meia desfeita de paloco (batata, gdo-de-bico, paloco, ovo e
34 1645 | 394 14,1 2,2 40,3 2,2 24,1 2,5
Guarnicdo salsa)
. estufado de grao-de-bico com batata, cenoura aos cubos e
Prato vegetariano o 1886 451 10,9 1,2 65,0 7,6 18,3 0,1
feijdo verde
Horticolas alface, couve roxa e milho 397 95 1,1 0,2 13,5 6,4 5,0 0,3
Pao pdo de mistura® 515 122 0,6 0,2 25,1 0,9 38 0,3
, ) . R 424/ | 101/ | 56/ 07/ | 103/ | 98/ 12/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) / pudim 438 105 20 18 117 114 i 02
Sopa de curgete e cenoura 604 145 2,1 03 233 11,0 57 0,2
Prato frango assado 977 234 7,8 1,5 4,4 2,5 26,4 0,5
Guarnigio massa espiral*®"*% 594 142 07 02 28,4 2,0 48 01
Prato vegetariano | seitan de cebolada™® 520 | 124 | 48 08 5.2 03 | 154 | o1
Horticolas alface, tomate e couve branca 237 57 0,38 0,1 6,4 6,3 3,7 0,0
P3o p3o de mistura® 515 122 0,6 0,2 25,1 0,9 38 0,3
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 1,2 0,0

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educagdo e na informag&o nutricional

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 p3o de mistura. Agua serd a Unica bebida permitida.

disponibilizada pelo Instituo Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢do dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gllten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informacdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 01 A 05 DE ABRIL DE 2024
Ementa - Ensino Secundario

mediter=nes

Kj

Kcal

Lip.

AG
Sat.

HC

Acuc.

Prot.

Sal

Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo o

Sopa
Prato
Guarnicdo
Prato vegetariano PASCOA
Horticolas
Pao
Sobremesa
Sopa creme de abdbora e couve coragdo 684 164 2,3 0,4 21,1 10,3 59 0,1
Prato barrinhas de pescada no forno1,4,ZV,3V,5V,6V,7V,8V,9V,10V,11V,13V,14V 1191 285 8,4 1,1 36,2 38 14,0 1,2
Guarni¢do arroz de tomate 99 | 232 51 08 24 21 45 01
. . 6,1V
Prato vegetariano barrinhas de tofu no forno com arroz de tomate™ 2770 | 663 323 5,0 67 23 36,7 0,2
Horticolas alface, pepino e beterraba 246 59 0,5 0,1 6,9 6,9 4,0 03
P3o pao de mistura1 515 122 0,6 0,2 25,1 0,9 3,8 0,3
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 1,2 0,0
Sopa de nabo e feijdo catarino 742 178 2,3 0,4 29,1 15,7 7,1 0,4
cubinhos de porco estufados com ervilhas, cogumelos e
Prato 12y 1315 | 315 11,6 2,9 12,4 3,6 37,4 01
cenoura
Guarni¢do massa cotovelinho %1%V 742 178 0,9 02 35,5 25 6,0 01
. cubinhos de soja estufados com ervilhas, cogumelos e
Prato vegetariano 6.1V.8V,11V,12V 1621 388 6,6 1,0 24,9 11,5 47,8 0,2
cenoura™ Y
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o p3o de mistura® 515 122 0,6 0,2 25,1 09 3,38 03
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 12 0,0
Sopa de macedodnia de legumes 663 159 16 03 204 85 6,1 0,2
Prato meia desfeita de paloco (batata, gdo-de-bico, paloco, ovo e
34 2014 | 482 17,5 2,7 49,3 2,6 28,9 2,9
Guarniggo salsa)
. estufado de grao-de-bico com batata, cenoura aos cubos e
Prato vegetariano o 2363 565 14,1 1,5 80,0 8,8 233 0,2
feijdo verde
Horticolas alface, couve roxa e milho 530 127 16 0,2 19,0 7,9 58 0,5
Pdo pdo de mistura® 515 122 0,6 0,2 25,1 0,9 3,8 03
, ) . R 424/ | 101/ | 56/ 07/ | 103/ | 98/ 12/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) / pudim 438 105 20 18 117 114 i 02
Sopa de curgete e cenoura 604 145 2,1 03 233 11,0 57 0,2
Prato frango assado 1061 | 254 9,0 17 4,4 2,5 38,6 0,5
Guarnigio massa espiral*®"*% 742 178 0,9 02 35,5 2,5 6,0 01
Prato vegetariano | seitan de cebolada™® 661 | 158 62 11 58 03 | 203 | o1
Horticolas alface, tomate e couve branca 261 62 0,9 0,1 7,1 7,0 4,0 0,0
P3o p3o de mistura® 515 122 0,6 0,2 25,1 0,9 38 0,3
Sobremesa fruta da época (min. 3 variedades) 424 101 5,6 0,7 10,3 9,8 1,2 0,0

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educagdo e na informag&o nutricional

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 p3o de mistura. Agua serd a Unica bebida permitida.

disponibilizada pelo Instituo Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢do dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gllten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informacdo devera ser validada junto de um colaborador.




Mﬂﬂéh@é Municipio de Viseu

Fruta da época

Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim por capitagdo *

EEEEEI NN

JI/EB1 111 26 0,1 0,0 4,9 4,9 0,6 0,0
EB23/Sec 222 52 0,2 0,0 9,8 9,8 1,2 0,0
JI/EB1 195 46 0,2 0,0 9,6 8,7 0,7 0,0
Banana
EB23/Sec 391 92 0,4 0,1 19,3 17,3 1,4 0,0
JI/EB1 124 29 0,2 0,0 5,9 5,9 0,2 0,0
EB23/Sec 248 59 0,5 0,0 11,7 11,7 0,4 0,0
JIJEB1 194 46 0,4 0,1 9,6 9,6 0,1 0,0
EB23/Sec 387 92 0,7 0,1 19,3 19,3 0,3 0,0
JI/EB1 164 39 0,3 0,1 7.1 7.1 0,7 0,0
EB23/Sec 328 78 0,6 0,1 14,1 14,1 1,4 0,0
JIJEB1 134 32 0,1 0,0 6,7 6,7 0,5 0,0
EB23/Sec 268 64 0,2 0,0 13,3 13,3 1,0 0,0
JI/EB1 112 27 0,2 0,0 49 4,9 0,4 0,0
Péssego
EB23/Sec 224 54 0,4 0,0 9,8 9,8 0,7 0,0
JI/EB1 147 35 0,1 0,0 6,2 6,2 1,0 0,0
EB23/Sec 293 70 0,1 0,0 12,4 12,4 2,0 0,0
JI/EB1 60 14 0,1 0,0 2,7 2,7 0,3 0,0
EB23/Sec 119 29 0,3 0,1 5,4 5,4 0,6 0,0
JI/EB1 72 17 0,1 0,0 3,6 3,6 0,3 0,0
EB23/Sec 143 34 0,3 0,0 7,2 7,2 0,5 0,0

* Valores calculados com base nas capitagBes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2
3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educacdo e na informagdo nutricional disponibilizada pelo Instituo
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019).

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aglic.=Acucares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)




