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Fase: 17 e 2° Prova Prética

Informagéo — Prova de Equivaléncia a Frequéncia

(Despacho Normativo n.° 6726-A/2021, Despacho Normativo n.° 7-A/2022 e Norma 01/JNE/2022)

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do Ensino Bésico

da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2022, nomeadamente:

* Objeto de avaliagado

» Caracterizacao da prova
» Material autorizado

» Suporte

* Duragao

Apés a realizagdo de cada prova pelos alunos, os enunciados e respetivos critérios especificos de
classificagéo serédo afixados na escola.

Objeto de avaliacéo

- Consultar “Anexo 1”;

Caracterizacdo da prova

- Consultar “Anexo 1”;

Suporte
- Local especifico no Pavilhdo Desportivo

Material autorizado

- Equipamento especifico para a pratica das atividades fisicas e desportivas.

Duracéao

45 minutos

Informacéo — Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacéo Fisica — 12 e 22 Fases 1/2



Anexo 1 — Prova Préatica

Objeto de avaliacéo

Caracterizacao da prova

Critérios gerais
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Conteudos Objetivos Tipologia/N° de Cotacdo | de classificacao
Anos de incidéncia: e/ou itens
7°,8%e ..
dominios
Badminton 1.Situacdo em exercicio
critério em que executa:
- Servico; 5
- Clear; 5
- Lob. 5
Atletismo: 2. Corrida de velocidade
Corrida de (30 metros) onde
velocidade executa:
-Técnica de corrida. 15
Executa corretamente
as componentes
criticas essenciais dos
Ginéstica: 3. Executa uma procedimentos técnico
Solo sequéncia gimnica com taticos de base, tendo
0s seguintes elementos: em conta 0
uma posicéo de 4 regulamento
equilibrio, uma posicéo 4 especifico de cada
Atividades de flexibilidade, um modalidade.
. rolamento a retaguarda 4
Fisicas e com membros inferiores
Desportivas estendidos e um apoio 4
facial invertido com saida
em rolamento. 4
Futebol 4. Situagdo em exercicio
critério em que executa:
- Conducédo de bola em 15
circuito fechado;
- Remate colocado. 10
Basquetebol 5. Situacdo em exercicio
critério em que executa:
- Langamento na passada 15
- Drible de progresséo 10
com mudancga de dire¢éo
(nos cones).
Total 100
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