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O presente documento divulga informacao relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do Ensino Secundario da

disciplina de Psicologia B, a realizar em 2023, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao

+ Caracterizagdo da prova
» Material autorizado

* Suporte

* Duragao

Apés a realizacd@o de cada prova pelos alunos, os enunciados e respetivos critérios especificos de classificacao

serao afixados na escola.

Objeto de avaliacéo

A prova tem por referéncia o programa de Psicologia B em vigor e incide, exclusivamente sobre os contelidos
contidos na tabela seguinte e 0s conceitos estruturantes dos temas que integram o programa.

Quadro 1

UNIDADE TEMAS CONTEUDOS

- Agentes responsaveis pela transmissdo hereditéria
(cromossomas; genes);

- Influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento
(hereditariedade especifica e individual; genétipo e fenétipo);
- A complexidade do ser humano e o seu inacabamento
biolégico (programa genético; prematuridade e neotenia;
vantagens do inacabamento humano);

- Elementos estruturais e funcionais do sistema nervoso
1. ANTES DE MIM a Genética, | (neurénio, sinapse e comunicagao nervosa);

0 Cérebro e a Cultura - O funcionamento global do cérebro e sua capacidade de
adaptacdo e autonomia (funcdes especificas de areas
cerebrais (localizadas); unidade funcional do cérebro;
hemisférios cerebrais; papel das areas pré-frontais;
plasticidade e aprendizagem);

- A cultura (as “criancas selvagens”; socializacdo (primaria e
secundéaria); padrées culturais; aculturacéo);

- A histéria pessoal: fatores internos e externos (auto-
organizacéo e criagcdo sociocultural).

1.A ENTRADA NA VIDA




2. EU a mente e o0s processos
mentais

- Os processos cognitivos (percegdo; memoria;
aprendizagem; inteligéncia - teorias);

- Os processos emocionais (emocgdes, afetos e sentimentos
- perspetivas de abordagem; componentes das emocdes;
inteligéncia emocional; a razdo e a emocdo — marcadores
somaticos);

- Os processos conativos (intencionalidade; tendéncia;
esforco de realizacdo — motivagao; “piramide de Maslow”);

- A construcao da identidade (fases das relacbes precoces
e da adolescéncia).

3. EU COM OS OUTROS as
relacdes precoces e
interpessoais

- RelacBes precoces (competéncias basicas do bebé e da
mae; relacdo de vinculacéo e sua importancia — investigacdes;
consequéncias das perturbacdes nas relacbes precoces; o
hospitalismo);

- Processos fundamentais da cognicéo social (impressdes/
categorizagoes; impressoes; expetativas; atitudes;
dissonancia cognitiva);

- Processos de influéncia social / entre individuos
(normalizagédo; conformismo; obediéncia; inconformismo e

inovacgao);
- Processos de relacédo entre individuos e grupos (atracéo;
agressao; intimidade; estereotipos; preconceitos;

discriminacéo; conflito e cooperacéo).

4. EU NOS CONTEXTOS
(o modelo ecolégico)

- Contextos de existéncia dos individuos (microssistema,
mesossistema, exossistema; macrossistema; cronossistema);
- Influéncia dos contextos no comportamento individual.

A PROCURA

5. PROBLEMAS E
CONCEITOS
TEORICOS
ESTRUTURADORES DA
PSICOLOGIA

DA MENTE

- Polaridade no desenvolvimento (inato e adquirido;
consciente e Inconsciente; comportamento observavel e nao
observavel);

- Wundt e a Consciéncia (sensacdes e sentimentos;
introspecao; criticas a teoria);

- Freud e o0 Inconsciente (concecdo do psiquismo;
sexualidade; estadios de desenvolvimento);

- Watson e o comportamento (o behaviorismo; o papel do
meio);

- Piaget e a Cognicdo (o desenvolvimento intelectual,
construtivismo; estadios de desenvolvimento);

- A. Daméasio e a Mente (integracdo da razéo e da emocao;
marcador somatico);

- J. Bruner (importancia das significacfes).

6. PSICOLOGIA
APLICADA

- Areas da Psicologia Aplicada (Psicologia Educacional,
Psicologia Clinica; Psicologia do trabalho e das organizacges;
Psicologia Criminal/Forense; Psicologia Desportiva);

- Psicologos clinicos, psiquiatras, psicanalistas e
psicoterapeutas;

-OPsic6logo, promotor de desenvolvimento e autonomia.

Conhecer os diferentes contelidos.

Compreender a importancia das tematicas.

Relacionar diferentes perspetivas.




e Utilizar os conhecimentos de uma forma coerente e estruturada.

e Avaliar criticamente os conteldos.

Caracterizacao da prova

A prova é constituida por trés grupos de questdes e tem a cotacdo de 200 (duzentos) pontos.

O Grupo | é constituido por 12 (doze) questdes de escolha multipla e testa objetivos de conhecimento, de
compreensédo e de andlise; cada questdo avalia um objetivo de um tema; tem o valor total de 60 (sessenta)

pontos, sendo atribuida a cada questao a cotagdo de 5 (cinco) pontos.

O Grupo Il é constituido por 5 (cinco) questdes de resposta curta e objetiva e testa objetivos de conhecimento
e de compreenséo; cada questéo avalia um objetivo de um tema; tem o valor total de 100 (cem) pontos, sendo
atribuida a cada questédo a cotacdo de 20 (vinte) pontos.

O Grupo lll é constituido por | (uma) questdo de resposta extensa e orientada e testa objetivos de anélise e
de sintese; a questdo avalia mais do que um objetivo e é transversal a um ou dois temas; tem o valor total de

40 (quarenta) pontos.

A prova tem duas versdes: VERSAO 1 e VERSAO 2. As duas versdes diferem apenas no GRUPO I.

Quadro 2 - Tipos de itens

Tipologia de itens Numero de itens Cotacéo por item (em pontos)
Itens de selecéo (Escolha multipla) 12 5
Resposta curta e
o 5 20
. objetiva
Itens de construcéo
Resposta extensa e . 40

orientada

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO:

A auséncia de indicacao clara da verséo, na folha de respostas, implicara a anulacéo de todo o Grupo |.
Grupo [:

O examinando devera selecionar e escrever, de forma inequivoca, na folha de respostas uma Unica resposta
correta. A falta de clareza na identificacdo da opc¢édo da resposta ou a indicacdo de mais do que uma opc¢ao
sera atribuida a cotacdo de O (zero) pontos.

Grupos Il e lll:

A cotacado de cada questdo é distribuida da seguinte forma: 80% da cotacao é atribuida a adequacgéo dos
conteddos programaticos expressos, na resposta, a questdo e 20% da cotacao € atribuida a forma como a
resposta estiver estruturada: clareza e sequéncia légica das ideias.

O recurso a exemplos ndo sera objeto de classificacdo nem de desvalorizagéo.

A completa desadequacao da resposta a questdo sera atribuida a cotac&o de 0 (zero) pontos.




Material autorizado
Na prova o examinando apenas pode usar caneta ou esferogréfica de tinta azul ou preta, como material de

escrita.

Suporte
As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial)

Duracéao
A prova tem a duracdo de 90 (noventa) minutos




